
Расписание
аудиторной программы
и онлайн-мероприятий

Адреса проведения аудиторной программы:
       1 июня — Конференц-комплекс отеля «Санкт-Петербург» (Пироговская набережная, д. 5/2)
2–4 июня  —  Компания «Иматон» (10-я линия Васильевского острова, д. 59)
   Отель River Palace (2-я линия Васильевского острова, 61/30)

Онлайн-мероприятия проводятся в формате прямых трансляций и zoom-конференций 
Доступ предоставляется зарегистрированным участникам после внесения оргвзноса

Отдельные мастер-классы транслируются в открытом формате
Регистрация на сайте psy.su/summit

 19-й Санкт-Петербургский

Саммит психологов

1–4 июня 2025

Профессиональное интернет-издание

30  лет на службе
Сообществу

Путь Человека:
     услышать будущего зов

https://psy.su/summit/sposoby_oplaty/?utm_source=programma&utm_medium=pdf
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Открытый форум транслируется в прямом эфире на сайте Саммита психологов:  psy.su/summit

9:00 – 10:00	  Регистрация участников

10:00 – 10:10	  Открытие Саммита

Анна Сергеевна ГУБАНОВА
главный редактор профессионального  
интернет-издания «Психологическая газета»
www.psy.su

 
10:10 – 12:00 	
Встреча с депутатом Государственной Думы РФ.
Обсуждение перспектив законодательного регулирования  
работы психологов

Сардана Владимировна АВКСЕНТЬЕВА
депутат Государственной Думы Федерального Собрания Российской Федерации, замести-
тель руководителя фракции НОВЫЕ ЛЮДИ, заместитель председателя Комитета Государ-
ственной Думы по государственному строительству и законодательству (Москва)

Тахир Юсупович БАЗАРОВ (модератор)
профессор, доктор психологических наук, профессор кафедры социальной психологии 
факультета психологии Московского государственного университета им. М.В. Ломоносова, 
научный руководитель Московской школы практической психологии при Московском 
институте психоанализа, член Президиума и Президентского совета Российского психо-
логического общества (Москва)

Александр Григорьевич АСМОЛОВ
профессор, доктор психологических наук, академик Российской академии образования, 
заведующий кафедрой психологии личности факультета психологии Московского госу-
дарственного университета им. М.В. Ломоносова, научный руководитель Школы антропо-
логии будущего Российской академии народного хозяйства и государственной службы 
при Президенте РФ, научный руководитель Академии потенциала человека СберУнивер-
ситета, научный руководитель Московского института психоанализа (Москва)

Семен Борисович ЕСЕЛЬСОН
экзистенциальный терапевт, руководитель Совета Международного института экзистен-
циального консультирования, президент Национального объединения экзистенциаль-
ных консультантов и терапевтов, вице-президент Общероссийской профессиональной 
психотерапевтической лиги, руководитель комитета модальностей ОППЛ, член Совета 
Всемирного экзистенциального движения, член Правления Европейской федерации 
экзистенциальной терапии, главный редактор журнала «Экзистенциальная традиция: 
философия, психология, психотерапия» (Ростов-на-Дону)

Светлана Николаевна КОСТРОМИНА
профессор, доктор психологических наук, декан факультета психологии, заведующая 
кафедрой психологии личности Санкт-Петербургского государственного университета, 
член Президиума Координационного совета Санкт-Петербургского психологического 
общества, член Президиума Российского психологического общества

Виктор Викторович МАКАРОВ
профессор, доктор медицинских наук, заведующий кафедрой психотерапии и клиниче-
ской психологии Российской медицинской академии непрерывного профессионального  
образования, президент Общероссийской профессиональной психотерапевтической 
лиги, вице-президент Всемирного Совета по психотерапии, президент саморегулируе-
мой организации «Ассоциация развития психотерапевтической и психологической науки 
и практики «Союз психотерапевтов и психологов» (Москва)

Ольга Ивановна МУЛЯР
директор Института практической психологии «Иматон», председатель программного 
комитета ежегодного Санкт-Петербургского Саммита психологов, член Большого жюри 
Национального конкурса «Золотая Психея»

Михаил Михайлович РЕШЕТНИКОВ
профессор, доктор психологических наук, кандидат медицинских наук, заслуженный 
деятель науки РФ, ректор Восточно-Европейского института психоанализа, член Прези-
диума Российского психологического общества, вице-президент Санкт-Петербургского 
психологического общества, паст-президент МОО «Европейская конфедерация психоана-
литической психотерапии»

Леонид Леонидович ТРЕТЬЯК
кандидат медицинских наук, врач-психотерапевт, сертифицированный гештальт-терапевт, 
преподаватель Международного института гештальт-анализа и супервизии, Восточно-Ев-
ропейского Гештальт Института; член Координационного совета Российской психотера-
певтической ассоциации, сопредседатель Совета Супервизоров, руководитель секции 
гештальт-терапии, партнер Альянса помогающих практик «Про Боно», действительный 
член Санкт-Петербургского психологического общества, Крымской республиканской 
ассоциации психиатров, психотерапевтов, психологов, Ассоциации когнитивно-поведен-
ческой терапии, Общества практикующих психологов «Гештальт-подход»

Алла Вадимовна ШАБОЛТАС
профессор, доктор психологических наук, профессор кафедры психологии здоровья и от-
клоняющегося поведения факультета психологии Санкт-Петербургского государственного 
университета, член Экспертного совета и Этического совета СПбГУ, президент Санкт-Пе-
тербургского психологического общества, член Президиума Координационного совета 
СПбПО, член Президиума Российского психологического общества

Открытый форум Аудиторно Онлайн Трансляция

1 ИЮНЯ   ВОСКРЕСЕНЬЕ Конференц-комплекс отеля «Санкт-Петербург», Пироговская набережная, 5/2
Прямая трансляция на сайте psy.su/summit
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12:00 – 13:30	
Панельная дискуссия «Посттравматический рост: миф или реальность?»

Константин Витальевич ПАВЛОВ (модератор)
кандидат медицинских наук, сертифицированный специалист по консультированию организаций 
и организационному развитию, академик Международной академии менеджмента (IAM), дирек-
тор Восточно-Европейского Гештальт Института

Дмитрий Викторович КОВПАК
кандидат медицинских наук, доцент кафедры психотерапии, медицинской психологии и сексоло-
гии Северо-Западного государственного медицинского университета им. И.И. Мечникова, ректор 
Международного института развития когнитивно-поведенческой терапии, основатель и прези-
дент Ассоциации когнитивно-поведенческой психотерапии, вице-президент Российской психо-
терапевтической ассоциации, сопредседатель секции когнитивно-поведенческой психотерапии 
Российской психотерапевтической ассоциации, член Координационного совета Санкт-Петербург-
ского психологического общества

Александр Григорьевич КАРАЯНИ
профессор, доктор психологических наук, член-корреспондент Российской академии образо-
вания, академик Академии военных наук, заслуженный деятель науки РФ, профессор кафедры 
военно-политической работы Военной ордена Жукова академии войск национальной гвардии 
Российской Федерации, профессор кафедры юридической психологии и педагогики Санкт-Пе-
тербургской академии Следственного комитета, ведущий научный сотрудник Российской акаде-
мии народного хозяйства и государственной службы при Президенте РФ, руководитель секции 
военной психологии и член президиума Российского психологического общества 

Светлана Владимировна ШТУКАРЕВА
руководитель Высшей школы логотерапии Московского института психоанализа, член Совета 
Института Виктора Франкла (Вена), почетный член Международной ассоциации логотерапии 
и экзистенциального анализа (Москва)

Маргарита Валерьевна ВАГАЙЦЕВА
кандидат психологических наук, медицинский психолог ФГБУ «Национальный медицинский ис-
следовательский центр онкологии имени Н.Н. Петрова» Минздрава РФ и Хосписа № 1, доцент ка-
федры психологии ФБГУ «Национальный медицинский исследовательский центр имени В.А. Ал-
мазова» Минздрава РФ, председатель Ассоциации онкопсихологов Северо-Западного региона

Александр Николаевич РЯЗАНЦЕВ
психолог-консультант, дипломированный специалист в области гештальт-терапии, системно-фе-
номенологического подхода, кризисной психологической помощи, опыт консультирования более 
30 лет, автор метода «Психология системных феноменов» и методики «Семья: фигуры и чувства. 
Адаптация метода Б. Хеллингера для индивидуальной терапии» (выпускается Компанией «Има-
тон»), имеет опыт работы с семьями погибших на атомной подводной лодке «Курск», участниками 
Афганской войны, чеченских конфликтов и членами их семей, автор учебных пособий по работе 
с острым горем, утратой и сопутствующими синдромами, офицер военно-морского флота, автор 
книг «Мужество быть собой», «Жизнь как череда утрат и приобретений»

15:00 – 16:00 	
Торжественная церемония объявления  
и награждения победителей и лауреатов  
XXVI Национального конкурса  
«Золотая Психея» по итогам 2024 года

Конкурс «Золотая Психея» проводится ежегодно с 2000 года  
с целью интеграции �и развития единого профессионального  
сообщества психологов России.

Победителей определяет Большое жюри — 50 наиболее  
авторитетных и уважаемых членов профессионального сообщества.

Участие принимают психологи — представители всех школ  
и направлений, имеющие различную ведомственную  
принадлежность. Победители �награждаются главным призом — � 
статуэткой «Золотая Психея».

Для поздравления победителей и лауреатов �на церемонию приглашены:

Вячеслав Афанасьевич АВЕРИН
профессор, доктор психологических наук, декан факультета клинической пси-
хологии и заведующий кафедрой общей �и прикладной психологии Санкт-Пе-
тербургского государственного педиатрического медицинского университета, 
член Большого жюри Национального конкурса «Золотая Психея»

Виктор Михайлович АЛЛАХВЕРДОВ
доктор психологических наук, главный научный сотрудник лаборатории  
когнитивной психологии и психофизиологии Института мозга человека  
им. Н.П. Бехтеревой РАН, член Большого жюри Национального конкурса 
«Золотая Психея»

Наталия Владимировна ГРИШИНА
профессор, доктор психологических наук, профессор кафедры психологии 
личности факультета психологии Санкт-Петербургского государственного 
университета, главный редактор журнала «Вестник Санкт-Петербургского 
университета. Психология �и педагогика», член Большого жюри Национально-
го конкурса «Золотая Психея»

Виктор Иванович СЛОБОДЧИКОВ
доктор психологических наук, профессор, член-корреспондент РАО, главный 
научный сотрудник лаборатории психологической антропологии и профес-
сионального развития педагогов Института изучения детства, семьи и воспи-
тания РАО, член Большого жюри Национального конкурса «Золотая Психея»
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13:30 – 15:00	   Перерыв
В фойе работает выставка психологического инструментария. 
Компания «Иматон» приглашает участников 4-дневной аудиторной программы на обед в ресторан «Беринг».
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16:00 – 19:30
Панельная дискуссия «Путь Человека: услышать будущего зов»

Светлана Николаевна КОСТРОМИНА (модератор)
профессор, доктор психологических наук, декан факультета психологии, заведующая 
кафедрой психологии личности Санкт-Петербургского государственного университета, 
член Президиума Координационного совета Санкт-Петербургского психологического 
общества, член Президиума Российского психологического общества

Александр Григорьевич АСМОЛОВ
профессор, доктор психологических наук, академик Российской академии образования, 
заведующий кафедрой психологии личности факультета психологии Московского госу-
дарственного университета им. М.В. Ломоносова, научный руководитель Школы антропо-
логии будущего Российской академии народного хозяйства и государственной службы 
при Президенте РФ, научный руководитель Академии потенциала человека СберУнивер-
ситета, научный руководитель Московского института психоанализа (Москва)  

Верю в будущее — значит существую: преадаптация как готовность  
к встречам с Черными Лебедями

Борис Сергеевич БРАТУСЬ
профессор, доктор психологических наук, член-корреспондент Российской академии 
образования, профессор кафедры общей психологии факультета психологии Московского 
государственного университета им. М.В. Ломоносова, декан факультета психологии Рос-
сийского православного университета св. Иоанна Богослова (Москва)

Законоблагодать в современной психологии

Тахир Юсупович БАЗАРОВ
профессор, доктор психологических наук, профессор кафедры социальной психологии 
факультета психологии Московского государственного университета им. М.В. Ломоносова, 
научный руководитель Московской школы практической психологии при Московском 
институте психоанализа, член Президиума и Президентского совета Российского психо-
логического общества (Москва)

Человек Грядущего: возможность невозможного

Дмитрий Алексеевич ЛЕОНТЬЕВ
профессор, доктор психологических наук, заведующий Международной лабораторией 
позитивной психологии личности и мотивации, профессор департамента психологии 
факультета социальных наук Национального исследовательского университета «Высшая 
школа экономики» (Москва)

Михаил Михайлович РЕШЕТНИКОВ
профессор, доктор психологических наук, кандидат медицинских наук, заслуженный 
деятель науки РФ, ректор Восточно-Европейского института психоанализа, член Прези-
диума Российского психологического общества, вице-президент Санкт-Петербургского 
психологического общества, паст-президент МОО «Европейская конфедерация психоана-
литической психотерапии» (Санкт-Петербург)  

Две психиатрии и психотерапии

Константин Витальевич ПАВЛОВ
кандидат медицинских наук, сертифицированный специалист по консультированию  
организаций и организационному развитию, академик Международной академии  
менеджмента (IAM), директор Восточно-Европейского Гештальт Института

О полевой природе враждебности в группах, организациях, сообществах
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19:30   	
Встреча с финалистами Национального конкурса «Золотая Психея»,  
авторами проекта «Капустник психологического института»  
(книга — итог 40-летних выступлений-посвящений учителям и коллегам)

Наталия Николаевна ТОЛСТЫХ
профессор, доктор психологических наук, заведующая кафедрой социальной  
психологии развития факультета социальной психологии Московского  
государственного психолого-педагогического университета (Москва)

Вера Григорьевна ЩУР
кандидат психологических наук, заместитель главного редактора  
журнала «Вопросы психологии» (Москва)

20:50 – 23:00   	
Теплоходная прогулка по Неве в компании победителей  
Национального конкурса «Золотая Психея» и членов Большого жюри
Отправление теплохода в 20:50 от причала на Петровской набережной. 
Прибытие на Петровскую набережную в 23:00.

Внимание! Вход на теплоход строго по билетам.
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Институт
практической
психологии

Обучение по всем востребованным 
направлениям психологической практики:

Психологическое консультирование

Арт-терапия 

Танцевальная и телесно-ориентированная терапия

Детская и семейная психология

Перинатальная психология

Кризисная помощь

Детекция лжи

Личностный рост

Основы бизнес-тренингов и оргпсихология

Психология управления и HR-менеджмент

Медиация конфликтов

imaton.ru

Адреса проведения 
аудиторной программы 2– 4 июня

Компания «Иматон» (основная площадка)
10-я линия Васильевского острова, 59

Отель River Palace
2-я линия Васильевского острова, 61/30
(Малый проспект Васильевского острова, 1)

Ближайшие станции метро: «Василеостровская», «Спортивная–2»

ИМАТОН

10 и 11 линии  В. О.

10 и 11 линии  В. О.

8 и 9 линии В. О.

8 и 9 линии В. О.

6 и 7 линии В. О.

6 и 7 линии В. О.

4 и 5 линии В. О.

4 и 5 линии В. О.

Малый пр. В.О.

Малый пр. В.О.

Средний пр. В.О.

12 и 13 линии В. О.

набережная р. С
моленки

RIVER PALACE

«Василеостровская»

«Спортивная-2»

https://imaton.ru/?utm_source=programma&utm_medium=pdf


6

11:00 – 12:45 11:00 – 12:45
Зал «Атриум», River Palace Зал «Москва»,  River Palace Конференц-зал Аудитория 428 Аудитория 422 Аудитория 415 Аудитория 409 Аудитория 416   Онлайн vk-видео Аудитория 414   Онлайн vk-видео Онлайн  zoom   Онлайн  zoom  

Психологические  
факторы здоровья,  
активного долголетия 
и профилактики 
психосоматических 
заболеваний
Щербатых Ю. В.

Событийная 
реконструкция 
временной перспективы 
личности в ситуации 
травмы: методика 
психологической 
коррекции
Никишина В. Б., 
Юнина-Пакулова Н.Ю.

Проективная методика 
«Рыбы как люди, 
водоем как жизненное 
пространство»: 
метафорическое 
исследование 
и трансформация 
семейного и социального  
окружения
Лебедева Л. Д.

Социально-
психологическая 
поддержка семей 
участников СВО: сила 
и слабость психологии  
(по материалам проекта 
«СВОя сила»)
Базарова Г. Т.

О пространстве 
практической  
социальной психологии 
(приглашение 
к размышлению)
Базаров Т. Ю.

Жизнь без сожалений
Попова Т. А.

Адаптивный интеллект: 
от выживания 
к развитию
Модератор:
Доценко Е. Л.

Участники:
Асмолов А. Г.,  
Ященко Е. Ф.,
Зайцева Ю. Е.,  
Нестик Т. А.,
Гут В. В.

Консилиум-терапия 
в логотерапии
Штукарева С. В.,
Вульфсон Е. Г.

Трансляция

Психология повседневности:  
сохранение целостности  
личности и способ совладания 
с изменчивостью  
и неопределенностью  
Марцинковская Т. Д.                                                                              

Моделирование психологически 
безопасной образовательной  
среды на основе результатов 
проведения социально-психоло-
гического тестирования.  
Опыт Самарской области 
Клюева Т. Н.

Психологические 
аспекты помощи 
родственникам 
военнослужащих  
с ПТСР
Туманова А. О.

Психологические 
границы личности. 
Что с ними 
происходит в период 
неопределенности? 
Какую помощь может 
оказать психолог?
Леви Т. С.

13:15 – 15:00 13:15 – 15:00
Зал «Атриум», River Palace Зал «Москва»,  River Palace Конференц-зал Аудитория 428 Аудитория 422 Аудитория 415 Аудитория 409 Аудитория 416   Онлайн vk-видео Аудитория 414   Онлайн vk-видео Онлайн  zoom   Онлайн  zoom  

Психология достоинства. 
Может ли психолог  
изменить мир?
Асмолов А. Г.

Метафора  
как инструмент  
психолога
Вачков И. В.

Психологическая 
работа с ценностями — 
каковы возможности, 
где границы и в чем 
особенности?
Ушакова Т. О.

Какие компетенции 
нужны психологу 
в ближайшие 10 лет?
Нестик Т. А.

Душа и личность  
в психозойскую эру
Инина Н. В.

«Спокойствие 
притягивает силу». 
Практика работы 
с членами семей 
участников СВО, а также 
с детьми и взрослыми, 
пострадавшими 
от военных действий
Узянова И. М.

Аппаратурная 
методика 
«Арка» в работе 
с подростковыми 
группами: специфика 
и эффективные 
приемы применения
Логвинова М. И.

Диалоги о семье: 
психологические практики 
и ценностные ориентиры
Желудько Ю. В.,
Лазарчук Е. В.,
Тюменцева В. В.

Властелин времени: управление 
временной перспективой 
в совладании с трудными 
жизненными ситуациями
Нуркова В. В.

Нейросети для создания 
инструментов психолога: 
технология быстрой 
и качественной 
разработки Т-игр, МАК 
и терапевтических 
материалов
Кузьмина Л. С.

Из настоящего  
в будущее через ресурсы 
прошлого: методы 
работы с семейной 
историей
Лаврова Н. М.,
Зезюлинская И. А.

16:00 – 17:45 16:00 – 17:45
Зал «Атриум», River Palace Зал «Москва»,  River Palace Конференц-зал Аудитория 428 Аудитория 422 Аудитория 415 Аудитория 409 Аудитория 416   Онлайн vk-видео Аудитория 414   Онлайн vk-видео Онлайн  zoom   Онлайн  zoom  

Эмоциональный 
интеллект и технологии 
лидерского поведения
Сидоренко Е. В.

Любовь сквозь призму 
телесной терапии
Кузнецова В. С.

Отношения матери 
и дочери в фокусе 
психологического 
консультирования 
девочек-подростков
Петш Е. В.

Картина будущего  
своими руками
Татаринцева А. Ю.

Программы 
психологического 
консультирования 
в организациях будущего
Лобанова Т. Н.

Прекрасное-опасное 
детство нашей эпохи
Глибина Е. Л.

Приглашение  
в заботливый мир: 
практики внедрения 
человекоцентричного 
подхода в бизнес-
компании
Иванова О. В.

Деформация исторической 
памяти как инструмент 
манипуляций Запада  
в геополитике
Дейнека О. С.

Трансляция

Тревожное эхо войны.  
Дети и подростки в условиях 
вооруженного конфликта
Екимова В. И.

«Сила Горгоны»: 
архетипическое 
путешествие 
к внутренней 
трансформации 
и самоисцелению
Балабанова Н. В.

«Волшебное зернышко». 
Сказкотерапевтическая 
игра для тех, кто 
ощущает внутреннюю 
пустоту и одиночество
Красова И. Е.

Компания «Иматон»  •  10-я линия Васильевского острова, 59

Отель River Palace  •  2-я линия Васильевского острова, 61/30
2 ИЮНЯ   ПОНЕДЕЛЬНИК
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«СВОя сила»)
Базарова Г. Т.
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практической  
социальной психологии 
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Опыт Самарской области 
Клюева Т. Н.

Психологические 
аспекты помощи 
родственникам 
военнослужащих  
с ПТСР
Туманова А. О.

Психологические 
границы личности. 
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с детьми и взрослыми, 
пострадавшими 
от военных действий
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Нейросети для создания 
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памяти как инструмент 
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Тревожное эхо войны.  
Дети и подростки в условиях 
вооруженного конфликта
Екимова В. И.

«Сила Горгоны»: 
архетипическое 
путешествие 
к внутренней 
трансформации 
и самоисцелению
Балабанова Н. В.

«Волшебное зернышко». 
Сказкотерапевтическая 
игра для тех, кто 
ощущает внутреннюю 
пустоту и одиночество
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Компания «Иматон»  •  10-я линия Васильевского острова, 59

Отель River Palace  •  2-я линия Васильевского острова, 61/30
2 ИЮНЯ   ПОНЕДЕЛЬНИК

Научно-практическая конференция

Проблемы и достижения  
современной психологии
В рамках 19-го Санкт-Петербургского Саммита психологов со-
стоится Научно-практическая конференция «Проблемы и до-
стижения современной психологии». В конференции участву-
ют финалисты XXVI Национального конкурса «Золотая Психея» 
по итогам 2024 года, а также члены Большого жюри и Эксперт-
ного совета конкурса.

Руководители Конференции:

Ольга Ивановна МУЛЯР
член Большого жюри Национального конкурса «Зо-
лотая Психея», председатель программного комитета 
ежегодного Санкт-Петербургского Саммита психоло-
гов, директор Института практической психологии 
«Иматон»;

Анна Сергеевна ГУБАНОВА
председатель оргкомитета Национального конкурса 
«Золотая Психея», организатор ежегодного Санкт-Пе-
тербургского Саммита психологов; главный редактор 
профессионального интернет-издания «Психологиче-
ская газета»
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10:00 – 11:45 10:00 – 11:45
Зал «Атриум», River Palace Зал «Москва»,  River Palace Конференц-зал Аудитория 428 Аудитория 422 Аудитория 415 Аудитория 409 Аудитория 416   Онлайн vk-видео Аудитория 414   Онлайн vk-видео Онлайн  zoom   Онлайн  zoom  

Телесно-
ориентированная 
работа с образами: 
открываем ресурсы 
личности
Шех С. А.

Феномен отложенной 
жизни: приемы 
и методы работы 
в интегративном 
подходе
Кочербаева И. Д.

Психодрама 
ПТСР: на пути 
к посттравматичес-
кому росту
Слабинский В. Ю.

Методика «Домики». 
Цветовая диагностика 
эмоциональной сферы 
детей и взрослых
Орехова О. А.

Современные вызовы 
в перинатальной  
психологии
Добряков И. В.,
Блох М. Е.

Почему коррупция —  
это не просто 
жадность? 
Нетривиальный взгляд 
на психологию вечной 
проблемы
Максименко А. А.

Жизнь в сложном мире:  
ресурсы творческого  
приспособления  
в гештальт-терапии
Староборова Н. В.

Социальные роли  
в транзактном анализе
Шёхолм Л. Ю.

Трансляция

«Терапия реальностью» —  
внутренний контроль  
и устойчивость  
в изменчивом мире
Михалевская Н. В.

Манипуляции в Сети.  
Как обезопасить  
своего ребенка  
от киберпреступников?
Орлов А. О.

Мотивация созидания:  
как находить смысл  
за пределами выживания
Викторова О. А.

12:15 – 14:00 12:15 – 14:00
Зал «Атриум», River Palace Зал «Москва»,  River Palace Конференц-зал Аудитория 428 Аудитория 422 Аудитория 415 Аудитория 409 Аудитория 416   Онлайн vk-видео Аудитория 414   Онлайн vk-видео Онлайн  zoom   Онлайн  zoom  

Работа с травмой  
смерти и утраты 
по методу Хорхе Букая
Пулин А. Г.

Я-концепция. 
Интегративная 
терапия на основе 
экзистенциально-
гуманистического 
подхода
Климова Е. К.

Разочарование в себе 
и других: бездна 
отчаяния или новый 
виток развития?
Максименко Ж. А.

Психологическая 
помощь людям, 
пострадавшим в ходе 
СВО: опыт курского 
психолога 
Кудло И. К.

Личностный рост  
в клиент-центри-
рованной 
психотерапии
Меновщиков В. Ю.,
Жигулина М. А.

«Человек, потерявший 
свое тело». 
Работа с травмой 
в танцевально-
двигательной терапии
Лосецкая П. В.

Бездетность VS Бесплодие: 
репродуктивная идентичность 
пациентов при использовании 
донорского биоматериала в ВРТ
Филиппова Г. Г.

Что нужно знать психологу 
для эффективной работы с проблемой 
бесплодия в команде с врачом?
Печникова Е. Ю.

Современное 
образование взрослых: 
креативные технологии 
и самонаправленное 
обучение
Морозова Е. Н.

Трансляция

Уникальность ситуации 
молодой российской семьи 
в контексте межпоколенных 
процессов и особенностей 
настоящего времени
Уголева Е. Ю.

Взрослые и дети:  
как избежать  
большой драки?!
Куфтяк Е. В.,
Куфтяк В. Л.

Особенности работы  
с близкими пропавших  
без вести
Трифонова Е. М.

15:00 – 16:45 15:00 – 16:45
Зал «Атриум», River Palace Зал «Москва»,  River Palace Конференц-зал Аудитория 428 Аудитория 422 Аудитория 415 Аудитория 409 Аудитория 416   Онлайн vk-видео Аудитория 414   Онлайн vk-видео Онлайн  zoom   Онлайн  zoom  

Искусство задавания  
вопросов в практике 
психологического  
консультирования  
и групповой 
супервизии
Дарчиева Н. А.

Символ птицы  
в арт-терапии: приемы 
работы с травмами,  
ресурсами 
и эмоциональным 
состоянием
Бойко О. В.,
Соловьева Н. Г.

Скажи пути «Да!». 
О роли выбора, 
намерения, 
воли и усилия 
в созидательной 
выразительной 
деятельности
Буренкова А. В.

«Рефлексивное  
зеркало»: инструмент 
достижения 
личностного 
и профессионального 
благополучия
Данилина А. А.,
Валиев Р. А.,
Тришкина С. А.

Посттравматический 
рост у человека,  
переживающего  
предутрату  
в ситуации болезни
Вагайцева М. В.

Особенности 
онтогенеза 
поведенческой 
регуляции 
как факторы развития 
ПТСР и суицидального 
поведения
Петрукович В. М.

Психолог на пересечении  
двух миров: пациентки VS медики
Заманаева Ю. В.,
Хинин Д. А.

Родить нельзя откладывать.  
Отложенное материнство: социальный 
или психологический феномен?
Грандилевская И. В.

Будущее 
как интеллектуальное 
прогнозирование.  
Роль понятийного 
мышления в адаптации 
и выстраивании будущего
Ясюкова Л. А.

Современные семейные 
истории: психологический 
взгляд. Особенности 
индивидуального системного 
консультирования 
с использованием фигур
Рязанцев А. Н.

Модель счастливого 
будущего: инновационные 
технологии  
планирования  
и реализации
Мищенко Е. Я.

Буллинг в школе.  
Как остановить  
травлю ребенка?
Холодова Ю. Б.

Компания «Иматон»  •  10-я линия Васильевского острова, 59

Отель River Palace  •  2-я линия Васильевского острова, 61/30
3 ИЮНЯ   ВТОРНИК
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10:00 – 11:45 10:00 – 11:45
Зал «Атриум», River Palace Зал «Москва»,  River Palace Конференц-зал Аудитория 428 Аудитория 422 Аудитория 415 Аудитория 409 Аудитория 416   Онлайн vk-видео Аудитория 414   Онлайн vk-видео Онлайн  zoom   Онлайн  zoom  

Телесно-
ориентированная 
работа с образами: 
открываем ресурсы 
личности
Шех С. А.

Феномен отложенной 
жизни: приемы 
и методы работы 
в интегративном 
подходе
Кочербаева И. Д.

Психодрама 
ПТСР: на пути 
к посттравматичес-
кому росту
Слабинский В. Ю.

Методика «Домики». 
Цветовая диагностика 
эмоциональной сферы 
детей и взрослых
Орехова О. А.

Современные вызовы 
в перинатальной  
психологии
Добряков И. В.,
Блох М. Е.

Почему коррупция —  
это не просто 
жадность? 
Нетривиальный взгляд 
на психологию вечной 
проблемы
Максименко А. А.

Жизнь в сложном мире:  
ресурсы творческого  
приспособления  
в гештальт-терапии
Староборова Н. В.

Социальные роли  
в транзактном анализе
Шёхолм Л. Ю.

Трансляция

«Терапия реальностью» —  
внутренний контроль  
и устойчивость  
в изменчивом мире
Михалевская Н. В.

Манипуляции в Сети.  
Как обезопасить  
своего ребенка  
от киберпреступников?
Орлов А. О.

Мотивация созидания:  
как находить смысл  
за пределами выживания
Викторова О. А.

12:15 – 14:00 12:15 – 14:00
Зал «Атриум», River Palace Зал «Москва»,  River Palace Конференц-зал Аудитория 428 Аудитория 422 Аудитория 415 Аудитория 409 Аудитория 416   Онлайн vk-видео Аудитория 414   Онлайн vk-видео Онлайн  zoom   Онлайн  zoom  

Работа с травмой  
смерти и утраты 
по методу Хорхе Букая
Пулин А. Г.

Я-концепция. 
Интегративная 
терапия на основе 
экзистенциально-
гуманистического 
подхода
Климова Е. К.

Разочарование в себе 
и других: бездна 
отчаяния или новый 
виток развития?
Максименко Ж. А.

Психологическая 
помощь людям, 
пострадавшим в ходе 
СВО: опыт курского 
психолога 
Кудло И. К.

Личностный рост  
в клиент-центри-
рованной 
психотерапии
Меновщиков В. Ю.,
Жигулина М. А.

«Человек, потерявший 
свое тело». 
Работа с травмой 
в танцевально-
двигательной терапии
Лосецкая П. В.

Бездетность VS Бесплодие: 
репродуктивная идентичность 
пациентов при использовании 
донорского биоматериала в ВРТ
Филиппова Г. Г.

Что нужно знать психологу 
для эффективной работы с проблемой 
бесплодия в команде с врачом?
Печникова Е. Ю.

Современное 
образование взрослых: 
креативные технологии 
и самонаправленное 
обучение
Морозова Е. Н.

Трансляция

Уникальность ситуации 
молодой российской семьи 
в контексте межпоколенных 
процессов и особенностей 
настоящего времени
Уголева Е. Ю.

Взрослые и дети:  
как избежать  
большой драки?!
Куфтяк Е. В.,
Куфтяк В. Л.

Особенности работы  
с близкими пропавших  
без вести
Трифонова Е. М.

15:00 – 16:45 15:00 – 16:45
Зал «Атриум», River Palace Зал «Москва»,  River Palace Конференц-зал Аудитория 428 Аудитория 422 Аудитория 415 Аудитория 409 Аудитория 416   Онлайн vk-видео Аудитория 414   Онлайн vk-видео Онлайн  zoom   Онлайн  zoom  

Искусство задавания  
вопросов в практике 
психологического  
консультирования  
и групповой 
супервизии
Дарчиева Н. А.

Символ птицы  
в арт-терапии: приемы 
работы с травмами,  
ресурсами 
и эмоциональным 
состоянием
Бойко О. В.,
Соловьева Н. Г.

Скажи пути «Да!». 
О роли выбора, 
намерения, 
воли и усилия 
в созидательной 
выразительной 
деятельности
Буренкова А. В.

«Рефлексивное  
зеркало»: инструмент 
достижения 
личностного 
и профессионального 
благополучия
Данилина А. А.,
Валиев Р. А.,
Тришкина С. А.

Посттравматический 
рост у человека,  
переживающего  
предутрату  
в ситуации болезни
Вагайцева М. В.

Особенности 
онтогенеза 
поведенческой 
регуляции 
как факторы развития 
ПТСР и суицидального 
поведения
Петрукович В. М.

Психолог на пересечении  
двух миров: пациентки VS медики
Заманаева Ю. В.,
Хинин Д. А.

Родить нельзя откладывать.  
Отложенное материнство: социальный 
или психологический феномен?
Грандилевская И. В.

Будущее 
как интеллектуальное 
прогнозирование.  
Роль понятийного 
мышления в адаптации 
и выстраивании будущего
Ясюкова Л. А.

Современные семейные 
истории: психологический 
взгляд. Особенности 
индивидуального системного 
консультирования 
с использованием фигур
Рязанцев А. Н.

Модель счастливого 
будущего: инновационные 
технологии  
планирования  
и реализации
Мищенко Е. Я.

Буллинг в школе.  
Как остановить  
травлю ребенка?
Холодова Ю. Б.

Компания «Иматон»  •  10-я линия Васильевского острова, 59

Отель River Palace  •  2-я линия Васильевского острова, 61/30
3 ИЮНЯ   ВТОРНИК

Научно-практическая конференция

Перинатальная психология в России:  
развитие и перспективы
В современном мире, где стремительное развитие медицин-
ских технологий и научных исследований открывает новые 
горизонты для человечества, перинатальная психология стал-
кивается со множеством новых вызовов и возможностей. Кон-
ференция предоставляет уникальную платформу для обсуж-
дения актуальных вопросов, определяющих вектор развития 
современной психологической практики в этой области.

Научные руководители Конференции:

Игорь Валериевич Добряков
канд. мед. наук, зав. кафедрой перинатальной психо-
логии, научный консультант программы ДПО «Клини-
ческая перинатальная психология и психотерапия» 
Института практической психологии «Иматон», руко-
водитель секции перинатальной психологии СПбПО; 
клинический психолог (сертификат EuroPsy), врач-пси-
хиатр, психотерапевт, сексолог; победитель Националь-
ного конкурса «Золотая Психея» по итогам 2016 года

Мария Евгеньевна Блох
канд. мед. наук, врач-психиатр, врач-психотерапевт 
НИИ акушерства, гинекологии и репродуктологии им. 
Д.О. Отта, перинатальный психолог, сексолог, соруково-
дитель программы ДПО «Клиническая перинатальная 
психология, психопатология, психотерапия» Института 
практической психологии «Иматон»
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10:00 – 11:45 10:00 – 11:45
Зал «Атриум», River Palace Зал «Москва»,  River Palace Конференц-зал Аудитория 428   Онлайн vk-видео   Аудитория 422 Аудитория 415 Аудитория 409 Аудитория 416   Онлайн vk-видео Аудитория 414 Онлайн  zoom   Онлайн  zoom  

«Как вырастают крылья?» 
Схема-терапия: методика 
работы с внутренним 
критиком
Защиринская О. В.,
Осадченко М. С.

Сила внутри. 
Трансовые и телесно-
ориентированные практики 
для восстановления 
чувства безопасности
Марина И. Е.

Моя женская сила:  
методы арт-терапии  
в раскрытии ресурсов  
женственности
Зезюлинская И. А.

«Селфхарм».  
Укроти свою тревогу!
Алексеева Е. Е.

Трансляция

Системный подход  
в психологической работе 
с участниками СВО  
и членами их семей
Карпова И. Н.,
Александров С. В.

Скорая психологическая помощь  
в сложной ситуации. Глина — простой,  
но эффективный инструмент  
самопознания и самокоррекции
Жатько Е. В.

Как понять, хочу ли я ребенка  
или других изменений в своей жизни? 
Боязитова Т. Д.

Психологические аспекты грудного 
вскармливания
Бертова Е. П.

Жить надо сейчас!  
Психологическая помощь семье  
с тяжелобольным ребенком
Пономарева Т. В.

Будущее как источник  
личностных ресурсов  
в ситуации переживания 
травматического стресса
Шех О. И.

Секрет долголетия  
и здоровья наших детей  
в поведении генов
Николаева Е. И.

12:15 – 14:00 12:15 – 14:00
Зал «Атриум», River Palace Зал «Москва»,  River Palace Конференц-зал Аудитория 428   Онлайн vk-видео Аудитория 422 Аудитория 415 Аудитория 409 Аудитория 416   Онлайн vk-видео Аудитория 414 Онлайн  zoom   Онлайн  zoom  

Жизнестойкость 
как основа здоровья 
и психологического 
благополучия. Практики 
пробуждения жизненной 
энергии и ментальной силы
Грачева В. Н., Дубровин М. В.

«Горячие точки» вокруг  
и внутри меня: практика 
ресурсной телесно-
ориентированной терапии  
в методе ДПДГ
Бажурина В. Б.

Иммерсионная игра  
«Открытое интимное  
пространство»
Терюшкова Ю. Ю.,
Пытько О. О.

Развестись — легко,  
завершить — сложно. 
Призраки прошлого брака, 
как они встраиваются  
в новые отношения
Ефремова И. Д.,  
Дудко А. Д.

Холистический массаж/
палсинг в психотерапии 
тревожных расстройств
Пряхина М. В.

Возможности позитивной психотерапии  
психической травмы
Ванновская О. В.

Социальная дезадаптация комбатантов  
вне зоны боевых действий:  
техники психологической коррекции
Коротина О. В.

Примирительное  
консультирование 
и медиация 
как универсальная 
компетенция психолога 
в конфликтном мире
Лаврова Н. М.

В пути важно идти!  
О терапевтической силе  
движения в работе  
с травмой и ре-травмой
Буренкова А. В.

Утрата любимого питомца:  
практика психологической  
помощи детям и их родителям
Котова С. А., 
Сухобоченкова О. В.

15:00 – 16:45 15:00 – 16:45
Зал «Атриум», River Palace Зал «Москва»,  River Palace Конференц-зал Аудитория 428   Онлайн vk-видео Аудитория 422 Аудитория 415 Аудитория 409 Аудитория 416   Онлайн vk-видео Аудитория 414 Онлайн  zoom   Онлайн  zoom  

Искусство отдыхать
Оганесян Н. Ю.,
Вацкель Е. А.,
Кирсанова С. Л.,
Ричевуто Д. В.,
Смольная Ю. И.

Вина в семейных  
отношениях: роль 
и влияние. Трудности 
терапевтической работы
Григорщук С. В.,
Панкратова Д. Е.

Травма отвержения.  
Практика телесной  
SOLWI-терапии
Федорова Г. М.

Зависимости у детей  
и подростков: причины,  
диагностика, коррекция
Ильяшенко О. А.

Работа с предметной 
мандалой в арт-терапии
Тургель В. А.

Опыт применения песочного рисования  
(Sand-Art), технологии рисования на воде 
«эбру», методики «Истории о чувствах» 
Никитина О. Н.,
Якимайнен Д. А.

Семья комбатанта:  
радости и печали
Пирогова Л. В.

Помощь новорожденной маме —  
вклад в будущее человечества. Особенности 
психологической помощи матерям в первый 
год после рождения ребенка Семененко А. А.

Что мы знаем и не знаем о привязанности?
Аникина В. О.

Т-игра «Богатство моих 
земель». Формирование, 
развитие и укрепление 
эмоционального 
интеллекта (6+)
Грабенко Т. М.

Трансляция

Счастье моё!
Баранчикова Е. А.

Путешествие к себе.  
Алгоритм внутренней 
трансформации и личностного 
роста методами EMDR  
и IFS-терапии
Струженкова В. Ю.

17:15 – 19:00 17:15 – 19:00
Зал «Атриум», River Palace Зал «Москва»,  River Palace Конференц-зал Аудитория 428   Онлайн vk-видео Аудитория 422 Аудитория 415 Аудитория 409 Аудитория 416 Аудитория 414 Онлайн  zoom   Онлайн  zoom  

«Дух перемен»: 
технология быстрого 
поиска потерянных 
ресурсов и проработки 
психотравмирующего 
опыта
Треногов А. В.

Голос и тело — 
эффективные ресурсы 
для преодоления кризиса 
и эмоционального 
выгорания
Быстрова Ю. В.

Путь Воли: психодрама 
по биографии дважды  
лауреата Нобелевской  
премии Мари  
Склодовской-Кюри
Воищева Н. М.

Секрет гармоничных 
отношений с мужчиной. 
Психологический анализ 
ошибок при выборе 
партнера
Шыхалиев А. Л.

Ресурсы сохранения 
психологического 
и соматического здоровья. 
Комплексный подход 
с учетом современных 
вызовов
Миронова М. О.

Родительский стресс матерей детей  
раннего возраста: причины 
и профилактика  Савенышева С. С.

Быть или не быть... «похожей на маму»?  
Страх повторения «материнского 
сценария» в генезе бесплодия  
Блох М. Е., Барская Е.С.

Комплексы как результат 
психотравматического опыта:  
интеграция расколотой личности  
в юнгианском подходе
Ланюгина Е. И.

В поисках внутренней целостности.  
Арт-терапевтическая встреча с художником
Ярославова В. М.

Графические 
изобразительные формы — 
эффективный инструмент 
для обработки  
информации и сохранения 
работоспособности
Ермоленко Г. А.

Фигуры хаоса:  
олух, дурак и трикстер  
в терапевтической работе
Смагина С. Ю.

Травмирующий привет из детства…  
Что нельзя говорить своему 
ребенку, чтобы сохранить его 
психологическое здоровье?
Погудина Е. Ю.

19:15 – 20:00    Неформальное завершение Саммита. Отзывы участников, обмен впечатлениями   Конференц-зал   Онлайн vk-видео

Компания «Иматон»  •  10-я линия Васильевского острова, 59

Отель River Palace  •  2-я линия Васильевского острова, 61/30
4 ИЮНЯ   СРЕДА
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10:00 – 11:45 10:00 – 11:45
Зал «Атриум», River Palace Зал «Москва»,  River Palace Конференц-зал Аудитория 428   Онлайн vk-видео   Аудитория 422 Аудитория 415 Аудитория 409 Аудитория 416   Онлайн vk-видео Аудитория 414 Онлайн  zoom   Онлайн  zoom  

«Как вырастают крылья?» 
Схема-терапия: методика 
работы с внутренним 
критиком
Защиринская О. В.,
Осадченко М. С.

Сила внутри. 
Трансовые и телесно-
ориентированные практики 
для восстановления 
чувства безопасности
Марина И. Е.

Моя женская сила:  
методы арт-терапии  
в раскрытии ресурсов  
женственности
Зезюлинская И. А.

«Селфхарм».  
Укроти свою тревогу!
Алексеева Е. Е.

Трансляция

Системный подход  
в психологической работе 
с участниками СВО  
и членами их семей
Карпова И. Н.,
Александров С. В.

Скорая психологическая помощь  
в сложной ситуации. Глина — простой,  
но эффективный инструмент  
самопознания и самокоррекции
Жатько Е. В.

Как понять, хочу ли я ребенка  
или других изменений в своей жизни? 
Боязитова Т. Д.

Психологические аспекты грудного 
вскармливания
Бертова Е. П.

Жить надо сейчас!  
Психологическая помощь семье  
с тяжелобольным ребенком
Пономарева Т. В.

Будущее как источник  
личностных ресурсов  
в ситуации переживания 
травматического стресса
Шех О. И.

Секрет долголетия  
и здоровья наших детей  
в поведении генов
Николаева Е. И.

12:15 – 14:00 12:15 – 14:00
Зал «Атриум», River Palace Зал «Москва»,  River Palace Конференц-зал Аудитория 428   Онлайн vk-видео Аудитория 422 Аудитория 415 Аудитория 409 Аудитория 416   Онлайн vk-видео Аудитория 414 Онлайн  zoom   Онлайн  zoom  

Жизнестойкость 
как основа здоровья 
и психологического 
благополучия. Практики 
пробуждения жизненной 
энергии и ментальной силы
Грачева В. Н., Дубровин М. В.

«Горячие точки» вокруг  
и внутри меня: практика 
ресурсной телесно-
ориентированной терапии  
в методе ДПДГ
Бажурина В. Б.

Иммерсионная игра  
«Открытое интимное  
пространство»
Терюшкова Ю. Ю.,
Пытько О. О.

Развестись — легко,  
завершить — сложно. 
Призраки прошлого брака, 
как они встраиваются  
в новые отношения
Ефремова И. Д.,  
Дудко А. Д.

Холистический массаж/
палсинг в психотерапии 
тревожных расстройств
Пряхина М. В.

Возможности позитивной психотерапии  
психической травмы
Ванновская О. В.

Социальная дезадаптация комбатантов  
вне зоны боевых действий:  
техники психологической коррекции
Коротина О. В.

Примирительное  
консультирование 
и медиация 
как универсальная 
компетенция психолога 
в конфликтном мире
Лаврова Н. М.

В пути важно идти!  
О терапевтической силе  
движения в работе  
с травмой и ре-травмой
Буренкова А. В.

Утрата любимого питомца:  
практика психологической  
помощи детям и их родителям
Котова С. А., 
Сухобоченкова О. В.

15:00 – 16:45 15:00 – 16:45
Зал «Атриум», River Palace Зал «Москва»,  River Palace Конференц-зал Аудитория 428   Онлайн vk-видео Аудитория 422 Аудитория 415 Аудитория 409 Аудитория 416   Онлайн vk-видео Аудитория 414 Онлайн  zoom   Онлайн  zoom  

Искусство отдыхать
Оганесян Н. Ю.,
Вацкель Е. А.,
Кирсанова С. Л.,
Ричевуто Д. В.,
Смольная Ю. И.

Вина в семейных  
отношениях: роль 
и влияние. Трудности 
терапевтической работы
Григорщук С. В.,
Панкратова Д. Е.

Травма отвержения.  
Практика телесной  
SOLWI-терапии
Федорова Г. М.

Зависимости у детей  
и подростков: причины,  
диагностика, коррекция
Ильяшенко О. А.

Работа с предметной 
мандалой в арт-терапии
Тургель В. А.

Опыт применения песочного рисования  
(Sand-Art), технологии рисования на воде 
«эбру», методики «Истории о чувствах» 
Никитина О. Н.,
Якимайнен Д. А.

Семья комбатанта:  
радости и печали
Пирогова Л. В.

Помощь новорожденной маме —  
вклад в будущее человечества. Особенности 
психологической помощи матерям в первый 
год после рождения ребенка Семененко А. А.

Что мы знаем и не знаем о привязанности?
Аникина В. О.

Т-игра «Богатство моих 
земель». Формирование, 
развитие и укрепление 
эмоционального 
интеллекта (6+)
Грабенко Т. М.

Трансляция

Счастье моё!
Баранчикова Е. А.

Путешествие к себе.  
Алгоритм внутренней 
трансформации и личностного 
роста методами EMDR  
и IFS-терапии
Струженкова В. Ю.

17:15 – 19:00 17:15 – 19:00
Зал «Атриум», River Palace Зал «Москва»,  River Palace Конференц-зал Аудитория 428   Онлайн vk-видео Аудитория 422 Аудитория 415 Аудитория 409 Аудитория 416 Аудитория 414 Онлайн  zoom   Онлайн  zoom  

«Дух перемен»: 
технология быстрого 
поиска потерянных 
ресурсов и проработки 
психотравмирующего 
опыта
Треногов А. В.

Голос и тело — 
эффективные ресурсы 
для преодоления кризиса 
и эмоционального 
выгорания
Быстрова Ю. В.

Путь Воли: психодрама 
по биографии дважды  
лауреата Нобелевской  
премии Мари  
Склодовской-Кюри
Воищева Н. М.

Секрет гармоничных 
отношений с мужчиной. 
Психологический анализ 
ошибок при выборе 
партнера
Шыхалиев А. Л.

Ресурсы сохранения 
психологического 
и соматического здоровья. 
Комплексный подход 
с учетом современных 
вызовов
Миронова М. О.

Родительский стресс матерей детей  
раннего возраста: причины 
и профилактика  Савенышева С. С.

Быть или не быть... «похожей на маму»?  
Страх повторения «материнского 
сценария» в генезе бесплодия  
Блох М. Е., Барская Е.С.

Комплексы как результат 
психотравматического опыта:  
интеграция расколотой личности  
в юнгианском подходе
Ланюгина Е. И.

В поисках внутренней целостности.  
Арт-терапевтическая встреча с художником
Ярославова В. М.

Графические 
изобразительные формы — 
эффективный инструмент 
для обработки  
информации и сохранения 
работоспособности
Ермоленко Г. А.

Фигуры хаоса:  
олух, дурак и трикстер  
в терапевтической работе
Смагина С. Ю.

Травмирующий привет из детства…  
Что нельзя говорить своему 
ребенку, чтобы сохранить его 
психологическое здоровье?
Погудина Е. Ю.

19:15 – 20:00    Неформальное завершение Саммита. Отзывы участников, обмен впечатлениями   Конференц-зал   Онлайн vk-видео

Компания «Иматон»  •  10-я линия Васильевского острова, 59

Отель River Palace  •  2-я линия Васильевского острова, 61/30
4 ИЮНЯ   СРЕДА

Немедикаментозные методы  
обезболивания в родах
Бурченкова А. Ю., Сальникова К.С., Станицына М. А., 
Томашева О. В., Климова А. Ю., Горячева Е. А.

Сохранение супружества в стремлении  
реализоваться в родительстве  
Иоффе Е. В.

«Дыши – Звучи – Действуй!»  
Практика использования 
дыхательных и голосовых 
упражнений для сохранения 
здоровья и улучшения качества 
жизни  
Кот О. Ю.
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2 ИЮНЯ   11:00 – 12:45

Мастер-класс	 Зал «Атриум», River Palace

Психологические факторы здоровья,  
активного долголетия и профилактики 
психосоматических заболеваний

Юрий Викторович ЩЕРБАТЫХ 
доктор биол. наук, психофизиолог, профессор кафедры психологии ВФ МГЭУ, член-корре-
спондент МАПН, ведущий российский специалист по нейтрализации стрессов, автор по-
пулярных книг по психологии, в том числе: «Прожить 100 лет – это реально», «Психология 
здоровья и долголетия» (2024), «Избавься от стресса и живи счастливо!» (Воронеж)	

Мастер-класс 	 Зал «Москва», River Palace

Конференция НК «Золотая Психея»

Событийная реконструкция временной  
перспективы личности в ситуации травмы:  
методика психологической коррекции

Вера Борисовна НИКИШИНА
медицинский психолог, профессор, доктор психологических наук, директор Института кли-
нической психологии и социальной работы Российского национального исследовательско-
го медицинского университета им. Н.И. Пирогова МЗ РФ (Курск, Москва);

Наталья Юрьевна ЮНИНА-ПАКУЛОВА
клинический психолог, ассистент кафедры клинической психологии Института клиниче-
ской психологии и социальной работы Российского национального исследовательского 
медицинского университета им. Н.И. Пирогова МЗ РФ, начальник отдела социально-психо-
логической реабилитации Центра реабилитации инвалидов «Царицыно»	

Мастер-класс	 Конференц-зал

Конференция НК «Золотая Психея» 

Проективная методика «Рыбы как люди, водоем 
как жизненное пространство»: метафорическое 
исследование и трансформация семейного 
и социального окружения

Людмила Дмитриевна ЛЕБЕДЕВА
доктор педагогических наук, профессор, проректор по научной работе АНО ДПО «Ака-
демия искусств Игоря Бурганова», аккредитованный специалист и консультант в области 
психологической и психотерапевтической деятельности в методе «Арт-терапия», почетный 
и действительный член Национальной ассоциации для развития арт-терапевтической нау-
ки и практики «Арт-терапевтическая ассоциация»; действительный член «Общероссийской 
профессиональной психотерапевтической Лиги»; преподаватель Института практической 
психологии «Иматон»; финалист XXVI Национального конкурса «Золотая Психея» по итогам 
2024 года (Москва) 	

Мастер-класс	 Аудитория 428

Социально-психологическая поддержка семей 
участников СВО: сила и слабость психологии  
(по материалам проекта «СВОя сила»)

Гули Тахировна БАЗАРОВА
кандидат психологических наук, директор Московской школы практической психологии 
при Московском институте психоанализа, учредитель тренингово-консалтинговой ком-
пании «Бизнес консалтинг групп» для работы с топ-менеджерами в ситуации изменений 
и перехода на новый уровень, генеральный продюсер первого в России бизнес-форума 
для подростков и их родителей «БереZка» и конкурса «Есть идея — ищу инвестора», амбас- 
садор Московской школы управления СКОЛКОВО, председатель Попечительского Совета 
сообщества «PRO Женщин», руководитель психологической службы проекта «Надо пого-
ворить», член экспертного совета проекта «Знание. Театр» Российского общества «Знание», 
руководитель рабочей группы по разработке утвержденного профессионального стандарта 
«Консультант в области управления персоналом» (Москва)	

Мастер-класс	 Аудитория 422

Конференция НК «Золотая Психея» 

О пространстве практической социальной психологии 
(приглашение к размышлению)

Тахир Юсупович БАЗАРОВ
профессор, доктор психологических наук, профессор кафедры социальной психологии 
факультета психологии Московского государственного университета им. М.В. Ломоносо-
ва, научный руководитель Московской школы практической психологии при Московском 
институте психоанализа, член Президиума и Президентского совета Российского психо-
логического общества, член Большого жюри Национального конкурса «Золотая Психея»  
(Москва)	

Артлоготерапевтическая мастерская	 Аудитория 415

Жизнь без сожалений

Татьяна Анатольевна ПОПОВА
кандидат психологических наук, старший научный сотрудник ФНЦ ПМИ (ранее 
ПИ РАО), доцент кафедры психотерапии качества жизни, научный руководитель магистра-
туры «Арт-терапия в психологическом консультировании и развитии личности» Московско-
го института психоанализа, руководитель Международного симпозиума «Психологические 
проблемы смысла жизни и акме» (ФНЦ ПМИ), руководитель молодежного научно-образо-
вательного проекта «Лаборатория смысла: наука и творчество» (ФНЦ ПМИ), автор более 
100 научных работ, разработчик направления артлоготерапия (Москва)	

Перейти к расписанию РЕГИСТРАЦИЯ

https://psy.su/summit/program/#prog_802
https://psy.su/summit/program/#prog_878
https://psy.su/summit/program/#prog_841
https://psy.su/summit/program/#prog_860
https://psy.su/summit/program/#prog_861
https://psy.su/summit/program/#prog_881
https://psy.su/summit/sposoby_oplaty/?utm_source=programma&utm_medium=pdf
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2 ИЮНЯ   11:00 – 12:45

Круглый стол 	 Аудитория 409

Конференция НК «Золотая Психея» 

Адаптивный интеллект: от выживания к развитию

Евгений Леонидович ДОЦЕНКО (модератор)
профессор, доктор психологических наук, руководитель научных программ Института адаптив-
ного интеллекта (Москва), профессор Тюменского государственного университета (Тюмень);
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
Александр Григорьевич АСМОЛОВ
профессор, доктор психологических наук, академик Российской академии образования, 
заведующий кафедрой психологии личности факультета психологии Московского государ-
ственного университета им. М.В. Ломоносова, научный руководитель Школы антропологии 
будущего Российской академии народного хозяйства и государственной службы при Пре-
зиденте РФ, научный руководитель Академии потенциала человека СберУниверситета, 
научный руководитель Московского института психоанализа, член Большого жюри Нацио-
нального конкурса «Золотая Психея» (Москва)

Елена Фёдоровна ЯЩЕНКО
доктор психологических наук, профессор, зав. кафедрой «Прикладная психология» Петер-
бургского государственного университета путей сообщения Императора Александра I;

Юлия Евгеньевна ЗАЙЦЕВА
кандидат психологических наук, старший преподаватель практической направленности ка-
федры общей психологии Санкт-Петербургского государственного университета;

Тимофей Александрович НЕСТИК
доктор психологических наук, кандидат философских наук, профессор РАН, заведующий ла-
бораторией социальной и экономической психологии Института психологии РАН, ведущий 
научный сотрудник кафедры психологии личности факультета психологии МГУ им. М.В. Ло-
моносова, сотрудник Центра социальных и психологических исследований Высшей школы 
международного бизнеса РАНХиГС, преподаватель программ MBA, Executive MBA и DBA 
в бизнес-школах РАНХиГС, член Экспертного совета Национального конкурса «Золотая 
Психея» (Москва);

Валерий Викторович ГУТ
кандидат психологических наук, основатель Института адаптивного интеллекта (Москва)

Мастер-класс 	 Аудитория 416   Онлайн vk-видео   Трансляция

Консилиум-терапия в логотерапии

Светлана Владимировна ШТУКАРЕВА
руководитель Высшей школы логотерапии Московского института психоанали-
за, член Совета Института Виктора Франкла (Вена), почетный член Международной ассоци-
ации логотерапии и экзистенциального анализа (Москва);

Екатерина Геннадиевна ВУЛЬФСОН
логотерапевт, клинический психолог, руководитель Центра Виктора Франкла, руководитель 
программы «Логотерапия и экзистенциальный анализ» в Санкт-Петербурге, преподаватель 
СПбГУ 	

Интерактивная лекция / 50 минут	 Аудитория 414   Онлайн vk-видео

Конференция НК «Золотая Психея» 

Психология повседневности: сохранение целостности 
личности и способ совладания с изменчивостью 
и неопределенностью

Татьяна Давидовна МАРЦИНКОВСКАЯ
профессор, доктор психологических наук, заведующая лабораторией психологии подрост-
ка Психологического института РАО; соавтор монографии «Психология повседневности» —  
издание вышло в финал XXVI Национального конкурса «Золотая Психея» по итогам 2024 года 
в номинации «Книга года по психологии» (Москва)                                                                                                                               

Интерактивный семинар / 50 минут	 Аудитория 414   Онлайн vk-видео

Моделирование психологически безопасной 
образовательной среды на основе результатов 
проведения социально-психологического тестирования. 
Опыт Самарской области

Татьяна Николаевна КЛЮЕВА
кандидат психологических наук, главный внештатный психолог Министерства образо-
вания Самарской области, директор ГБУ ДПО «Региональный социопсихологический 
центр», член Экспертного совета XXVI Национального конкурса «Золотая Психея» по итогам 
2024 года (Самара)

Мастер-класс	 Онлайн zoom

Психологические аспекты помощи родственникам 
военнослужащих с ПТСР

Анна Олеговна ТУМАНОВА
психолог, гештальт-терапевт, EMDR-практик, член Гильдии психотерапии и тренинга, супер-
визор, преподаватель Института практической психологии «Иматон», автор и ведущая семи-
наров и тренингов	

Интерактивная лекция	 Онлайн zoom

Психологические границы личности.  
Что с ними происходит в период неопределенности? 
Какую помощь может оказать психолог?

Татьяна Самуиловна ЛЕВИ
кандидат психологических наук, профессор Московского гуманитарного университета, 
практикующий психолог-консультант и психотерапевт с опытом работы более 30 лет, препо-
даватель Института «Иматон», ведущая мастер-классов и курсов повышения квалификации 
по психологии развития и телесно-ориентированной психотерапии  (Москва)

Перейти к расписанию РЕГИСТРАЦИЯ

https://psy.su/summit/program/#prog_880
https://psy.su/summit/program/#prog_875
https://psy.su/summit/program/#prog_883
https://psy.su/summit/program/#prog_884
https://psy.su/summit/program/#prog_851
https://psy.su/summit/program/#prog_943
https://psy.su/summit/sposoby_oplaty/?utm_source=programma&utm_medium=pdf
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2 ИЮНЯ   13:15 – 15:00

Интерактивная лекция	 Зал «Атриум», River Palace

Конференция НК «Золотая Психея» 

Психология достоинства.  
Может ли психолог изменить мир?

Александр Григорьевич АСМОЛОВ
профессор, доктор психологических наук, академик Российской академии образования, 
заведующий кафедрой психологии личности факультета психологии Московского государ-
ственного университета им. М.В. Ломоносова, научный руководитель Школы антропологии 
будущего Российской академии народного хозяйства и государственной службы при Пре-
зиденте РФ, научный руководитель Академии потенциала человека СберУниверситета, 
научный руководитель Московского института психоанализа, член Большого жюри Нацио-
нального конкурса «Золотая Психея» (Москва)

Мастер-класс 	 Зал «Москва», River Palace

Конференция НК «Золотая Психея» 

Метафора как инструмент психолога

Игорь Викторович ВАЧКОВ
профессор, доктор психологических наук, профессор кафедры общей психологии Москов-
ского института психоанализа, главный редактор международного электронного журна-
ла «Клиническая и специальная психология», входящего в базу WoS и Scopus; президент 
Международного сообщества сказкотерапевтов, член Союза писателей России; автор книги 
«Зеркало Психеи. Психология в притчах и не только...» — издание вышло в финал XXVI Наци-
онального конкурса «Золотая Психея» по итогам 2024 года в номинации «Книга года по пси-
хологии» (Москва)	

Мастер-класс 	 Конференц-зал

Психологическая работа с ценностями — каковы 
возможности, где границы и в чем особенности?

Татьяна Олеговна УШАКОВА
кандидат педагогических наук, практикующий психолог, заведующая отделением помощи 
семье и детям Сергиево-Посадского социально-реабилитационного центра для несовер-
шеннолетних, автор и ведущая семинаров и вебинаров в Институте «Иматон» о примене-
нии метафорических карт в психологической практике, автор тематических наборов мета-
форических карт «Роботы», «Кнуты и пряники», «Огонь, мерцающий в сосуде», автор игровых 
платформ «Дом, который строю я. Комод с секретами», «Портрет в полный рост», «Полярная 
звезда», разработчик психологической настольной игры «Созвездие ЗУС» (Сергиев Посад)

Форсайт-сессия 	 Аудитория 428

Конференция НК «Золотая Психея» 

Какие компетенции нужны психологу  
в ближайшие 10 лет?

Тимофей Александрович НЕСТИК
доктор психологических наук, кандидат философских наук, профессор РАН, заведую-
щий лабораторией социальной и экономической психологии Института психологии РАН,  
ведущий научный сотрудник кафедры психологии личности факультета психологии  
МГУ им. М.В. Ломоносова, сотрудник Центра социальных и психологических исследова-
ний Высшей школы международного бизнеса РАНХиГС, преподаватель программ MBA, 
Executive MBA и DBA в бизнес-школах РАНХиГС при Президенте РФ, МГИМО и НИУ ВШЭ, 
консультант по организационному развитию, фасилитатор, бизнес-тренер, соучредитель, 
исполнительный директор Ассоциации бизнес-психологов России, член Президиума Рос-
сийского психологического общества, член Международной ассоциации прикладной пси-
хологии (IAAP), Международной ассоциации фасилитаторов (IAF), член Координационно-
го совета профессоров РАН, член Экспертного совета Национального конкурса «Золотая 
Психея» (Москва)

Мастер-класс 	 Аудитория 422

Душа и личность в психозойскую эру

Наталия Владимировна ИНИНА
психолог; основатель и руководитель Центра «Психология взросления», препо-
даватель факультета психологии МГУ им. М.В. Ломоносова, Московского института психоа-
нализа, Сретенской духовной академии и Российского православного университета; публи-
цист (Москва)	

Мастер-класс 	 Аудитория 415

«Спокойствие притягивает силу». Практика работы 
с членами семей участников СВО, а также с детьми 
и взрослыми, пострадавшими от военных действий

Ирина Михайловна УЗЯНОВА
психолог-консультант, специалист в области кризисной помощи с опытом работы более 
22 лет, преподаватель Института практической психологии «Иматон», соучредитель психо-
логического центра «Унисон», психолог медицинского центра «МДТ» и центра паллиатив-
ной медицинской помощи детям «Изумрудный город», член Гильдии психотерапии и тре-
нинга (Белгород)	

Перейти к расписанию РЕГИСТРАЦИЯ

https://psy.su/summit/program/#prog_885
https://psy.su/summit/program/#prog_887
https://psy.su/summit/program/#prog_893
https://psy.su/summit/program/#prog_927
https://psy.su/summit/program/#prog_831
https://psy.su/summit/program/#prog_863
https://psy.su/summit/sposoby_oplaty/?utm_source=programma&utm_medium=pdf
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2 ИЮНЯ   13:15 – 15:00

Мастер-класс 	 Аудитория 409

Аппаратурная методика «Арка»  
в работе с подростковыми группами:  
специфика и эффективные приемы применения

Маргарита Игоревна ЛОГВИНОВА 
кандидат психологических наук, старший преподаватель кафедры психологии Курского го-
сударственного университета, автор более 100 научных публикаций в области социальной 
психологии, серебряный медалист Всероссийской олимпиады «Я-профессионал», облада-
тель Премии Губернатора Курской области в области науки и инноваций для молодых уче-
ных и специалистов, многократный лауреат областного конкурса «Молодой ученый года», 
победитель грантового конкурса Росмолодежи среди организаций высшего образования, 
победитель регионального конкурса «Доброволец России», наставник студенческих проек-
тов в рамках Всероссийского конкурса «Твой ход» (Курск)		

Мастер-класс   	 Аудитория 416   Онлайн vk-видео

Диалоги о семье: психологические практики 
и ценностные ориентиры

Юлия Владимировна ЖЕЛУДЬКО
заместитель руководителя управления психологического сопровождения МДЦ «Артек» 
(Ялта);

Елена Васильевна ЛАЗАРЧУК
педагог-психолог отдела психолого-педагогической работы,  
управления психологического сопровождения МДЦ «Артек» (Ялта);

Виктория Валерьевна ТЮМЕНЦЕВА
педагог-психолог отдела психолого-педагогической работы,  
управления психологического сопровождения МДЦ «Артек» (Ялта)

Мастер-класс 	 Аудитория 414   Онлайн vk-видео

Конференция НК «Золотая Психея» 

Властелин времени: управление временной 
перспективой в совладании с трудными  
жизненными ситуациями

Вероника Валерьевна НУРКОВА
доктор психологических наук, профессор РАН, заведующая лабораторией психологии лич-
ности Института психологии РАН, ведущий научный сотрудник Школы антропологии буду-
щего Российской академии народного хозяйства и государственной службы при Президен-
те РФ, приглашенный профессор университета Шаосин (КНР), лауреат XX Национального 
конкурса «Золотая Психея» по итогам 2019 года, финалист XXVI Национального конкурса «Зо-
лотая Психея» по итогам 2024 года (Москва) 	

Мастер-класс	 Онлайн zoom

Нейросети для создания инструментов психолога: 
технология быстрой и качественной разработки  
Т-игр, МАК и терапевтических материалов

Любовь Сергеевна КУЗЬМИНА
магистр психологии, психотерапевт (CBT, ACT, CFT, IFS), сертифицированный коуч ICI, мето-
долог, преподаватель Института практической психологии «Иматон», автор более 30 игро-
вых, метафорических и терапевтических инструментов с применением нейросетей	

Мастер-класс	 Онлайн zoom

Из настоящего в будущее через ресурсы прошлого: 
методы работы с семейной историей

Нина Михайловна ЛАВРОВА
заведующая кафедрой медиации и разрешения конфликтов, руководитель программы 
дополнительного профессионального образования «Профессиональная медиация: подго-
товка специалистов по урегулированию конфликтов и проведению примирительных про-
цедур» Института практической психологии «Иматон», системный семейный психотерапевт 
Европейского реестра, председатель Комитета по медиации Общероссийской профессио-
нальной психотерапевтической лиги;

Инна Алексеевна ЗЕЗЮЛИНСКАЯ
психотерапевт единого Европейского реестра психотерапевтов, арт-терапевт, медиатор, 
член профессионального Союза художников России, официальный представитель Цен-
трального совета Общероссийской профессиональной психотерапевтической лиги в Кры-
му и в Севастополе, руководитель Крымского регионального отделения ОППЛ, медиатор, 
руководитель образовательных программ, личной терапии, практики и супервизии в мо-
дальности «Системная семейная психотерапия: восточная версия» ОППЛ, аккредитован-
ный личный психотерапевт-адвайзер, супервизор, преподаватель и тренер ОППЛ между-
народного уровня, действительный член национальной экспертной Коллегии психологов 
и психотерапевтов, преподаватель Института практической психологии «Иматон», доцент 
Межрегиональной общественной организации содействия развитию символдрамы — ка-
татимно-имагинативной психотерапии, автор метафорических ассоциативных карт «Гармо-
ния» и «Море жизни», основатель авторской онлайн-школы «Краски жизни», организатор 
проектов в области психологии и психотерапии (Севастополь)

Перейти к расписанию РЕГИСТРАЦИЯ

https://psy.su/summit/program/#prog_813
https://psy.su/summit/program/#prog_948
https://psy.su/summit/program/#prog_888
https://psy.su/summit/program/#prog_838
https://psy.su/summit/program/#prog_889
https://psy.su/summit/sposoby_oplaty/?utm_source=programma&utm_medium=pdf
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2 ИЮНЯ   16:00 – 17:45

Мастер-класс	 Зал «Атриум», River Palace

Конференция НК «Золотая Психея» 

Эмоциональный интеллект и технологии  
лидерского поведения

Елена Васильевна СИДОРЕНКО 
кандидат психологических наук, доцент СПбГУ (1991–2019 гг.), преподаватель ДГПХ СПбГУ 
с 2019 г., бизнес-тренер, коуч первых лиц компаний, в числе клиентов: Газпромнефть, Мега-
фон, МТС, Райффайзен банк, Росатом, Росгосстрах, Сбербанк, Сибур и другие лидеры рынка; 
автор 9 книг, которые многократно переиздавались, и новой книги — «Тренинг эмоциональ-
ного интеллекта»	

Мастер-класс 	 Зал «Москва», River Palace

Любовь сквозь призму  
телесной терапии

Валерия Сергеевна КУЗНЕЦОВА
кандидат медицинских наук, клинический психолог, арт- и телесно-ориентированный 
психотерапевт, коуч, преподаватель магистратуры «Арт-терапия в психологическом кон-
сультировании и развитии личности» Московского института психоанализа, автор более 
30 научных работ (статьи WoS, Scopus), разработчик системы «Арт-коучинг здоровья и бла-
гополучия» (Москва)	

Мастер-класс 	 Конференц-зал

Отношения матери и дочери в фокусе психологического 
консультирования девочек-подростков

Елена Викторовна ПЕТШ
психолог-консультант, детский и подростковый психотерапевт, семейный консультант,  
супервизор, преподаватель Института практической психологии «Иматон»	

Мастер-класс 	 Аудитория 428

Картина будущего своими руками

Альбина Юрьевна ТАТАРИНЦЕВА
кандидат психологических наук, декан психолого-педагогического факультета 
Воронежского государственного педагогического университета, преподаватель Института 
практической психологии «Иматон», победитель Национального конкурса «Золотая Психея» 
по итогам 2013 года, автор книг «Куклотерапия в работе психолога, педагога, логопеда», «Ку-
клотерапия детских страхов» (Воронеж)	

Мастер-класс 	 Аудитория 422

Программы психологического консультирования 
в организациях будущего

Татьяна Николаевна ЛОБАНОВА
кандидат психологических наук, доцент, сертифицированный консультант по управлению 
(СМС), Academic Fellow, президент Национального института сертифицированных консуль-
тантов по управлению (Москва)  	

Исследовательский практикум 	 Аудитория 415

Прекрасное-опасное детство нашей эпохи

Елизавета Леонидовна ГЛИБИНА
психолог, дипломированный арт-терапевт, специалист Ресурсно-методического 
центра Благотворительного фонда «Дорога к дому», педагог-психолог Центра «Наши дети», 
преподаватель Института практической психологии «Иматон», преподаватель Школы при-
ёмных родителей (Череповец)	

Мастер-класс 	 Аудитория 409

Приглашение в заботливый мир: практики внедрения 
человекоцентричного подхода в бизнес-компании

Ольга Владимировна ИВАНОВА
главный психолог Контактного центра г. Омска Сбербанка России, преподаватель ма-
гистратуры по организационной психологии Омского государственного университета 
им. Ф.М. Достоевского, организационный психолог, бизнес-тренер, фасилитатор с опытом 
работы более 20 лет, специалист в области формирования команд и развития лидерства; 
лауреат XXI  Национального конкурса «Золотая Психея» по итогам 2019 года в номинации 
«Психологический инструмент года» (Омск)	

Лекция-презентация   	 Аудитория 416   Онлайн vk-видео   Трансляция

Конференция НК «Золотая Психея» 

Деформация исторической памяти  
как инструмент манипуляций Запада в геополитике

Ольга Сергеевна ДЕЙНЕКА
профессор, доктор психологических наук, заведующая кафедрой политической психоло-
гии факультета психологии Санкт-Петербургского государственного университета;  соавтор 
монографии «Вакцина от инфодемии или психологическое состояние общества на фоне 
пандемии, вызванной COVID-19» — издание вышло в финал XXVI Национального конкурса 
«Золотая Психея» по итогам 2024 года в номинации «Книга года по психологии»	

Перейти к расписанию РЕГИСТРАЦИЯ

https://psy.su/summit/program/#prog_829
https://psy.su/summit/program/#prog_882
https://psy.su/summit/program/#prog_894
https://psy.su/summit/program/#prog_892
https://psy.su/summit/program/#prog_891
https://psy.su/summit/program/#prog_928
https://psy.su/summit/program/#prog_929
https://psy.su/summit/program/#prog_895
https://psy.su/summit/sposoby_oplaty/?utm_source=programma&utm_medium=pdf


17

2 ИЮНЯ   16:00 – 17:45

Профессиональный
психологический
инструментарий

Тесты и методики для диагностики интеллекта, личности, 
способностей, профессионального отбора персонала

Психологическое сопровождение образовательного процесса

Коррекционно-диагностические комплексы

Арт-терапевтические методики

Оборудование для песочной терапии

Комплексные решения для кабинета психолога

Оборудование для бизнес-тренингов

Мастер-класс 	 Аудитория 414   Онлайн vk-видео

Конференция НК «Золотая Психея» 

Тревожное эхо войны. Дети и подростки  
в условиях вооруженного конфликта

Валентина Ивановна ЕКИМОВА
профессор, доктор психологических наук, заведующая кафедрой научных основ экстре-
мальной психологии факультета «Экстремальная психология» Московского государственно-
го психолого-педагогического университета, один из соавторов коллективной монографии 
«Дети войны» (Москва)	

Мастер-класс 	 Онлайн zoom

«Сила Горгоны»: архетипическое путешествие 
к внутренней трансформации и самоисцелению

Нина Викторовна БАЛАБАНОВА
кандидат психологических наук, доцент, специалист в области арт-терапии, преподаватель 
Института практической психологии «Иматон», член Российской арт-терапевтической ассо-
циации, сертифицированный консультант и тренер Гильдии психологов, психотерапевтов 
и тренеров, автор свыше 200 публикаций по психологии и арт-терапии (Краснодар)	

Мастер-класс 	 Онлайн zoom

«Волшебное зернышко». Сказкотерапевтическая игра 
для тех, кто ощущает внутреннюю пустоту и одиночество

Ирина Евгеньевна КРАСОВА
магистр психологии, аспирант кафедры философии, сказкотерапевт, арт-терапевт, член 
Международного союза сказкотерапевтов, преподаватель Института практической пси-
хологии «Иматон», автор метода мультимодальной терапии и книг «Революция мыслей», 
«Мультимодальная терапия: опыт психологического консультирования»

https://psy.su/summit/program/#prog_879
https://psy.su/summit/program/#prog_867
https://psy.su/summit/program/#prog_855
https://imaton.com/?utm_source=programma&utm_medium=pdf
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3 ИЮНЯ   10:00 – 11:45

Мастер-класс 	 Зал «Атриум», River Palace

Телесно-ориентированная работа с образами:  
открываем ресурсы личности

Святослав Анатольевич ШЕХ
заведующий кафедрой и руководитель программы дополнительного профессионально-
го образования «Телесно-ориентированная терапия: системный подход» Института прак-
тической психологии «Иматон», исполнительный директор, супервизор, эксперт Гильдии 
психологов, психотерапевтов и тренеров имени профессора В.А. Ананьева, клинический 
психолог, психоаналитик, телесно-ориентированный психотерапевт (интегративная модель 
ТОП В.А. Ананьева, процессуальная терапия А. Минделла, методы релаксации, массажные 
техники, эриксоновская гипнотерапия, экзистенциальная телесно-ориентированная тера-
пия травмы Д. Ингл), сертифицированный специалист общества кататимно-имагинативной 
терапии (MGKB, Германия)	

Мастер-класс 	 Зал «Москва», River Palace

Феномен отложенной жизни:  
приемы и методы работы в интегративном подходе

Ирина Джолдошбековна КОЧЕРБАЕВА
заведующая кафедрой психотерапии, руководитель программы дополнительного профес-
сионального образования «Психологическое консультирование: теория и практика» Инсти-
тута практической психологии «Иматон», доцент кафедры «Прикладная психология» Пе-
тербургского государственного университета путей сообщения Императора Александра I, 
врач-психотерапевт, семейный психолог, психолог кризисной службы благотворительного 
фонда «Родительский мост», опыт практической работы более 20 лет	

Мастер-класс	 Конференц-зал

Перинатальная психология в России: развитие и перспективы

Психодрама ПТСР:  
на пути к посттравматическому росту

Владимир Юрьевич СЛАБИНСКИЙ
кандидат медицинских наук, заведующий кафедрой клинико-психологического консуль-
тирования, руководитель программы дополнительного профессионального образования 
«Психологическое консультирование: клинический подход» Института «Иматон», психиатр, 
психотерапевт, нарколог, сексолог, клинический психолог, ученик профессора Б.Д. Карва-
сарского и профессора Н. Пезешкиана, автор метода «Позитивная динамическая психотера-
пия» и арт-терапевтической методики «Позитивная куклотерапия» (выпускается Компанией 
«Иматон»), президент Международной ассоциации «Позитивная динамическая психотера-
пия», вице-президент Общероссийской профессиональной психотерапевтической лиги

Мастер-класс 	 Аудитория 428

Методика «Домики». Цветовая диагностика 
эмоциональной сферы детей и взрослых

Ольга Александровна ОРЕХОВА
кандидат психологических наук, доцент, преподаватель Института практической психоло-
гии «Иматон», специалист по детской психологии, автор методики диагностики эмоцио-
нальной сферы ребенка «Домики» (производится Компанией «Иматон»), автор монографий 
«Цветовая диагностика эмоций ребенка» (2003) и «Цветовая диагностика эмоций. Типоло-
гия развития» (2008)	

Топ-лекторий 	 Аудитория 422

Перинатальная психология в России: развитие и перспективы

Современные вызовы в перинатальной психологии

Игорь Валериевич ДОБРЯКОВ
кандидат медицинских наук, заведующий кафедрой перинатальной психологии Институ-
та практической психологии «Иматон», научный консультант программы дополнительного 
профессионального образования «Клиническая перинатальная психология и психотера-
пия» Института практической психологии «Иматон», руководитель секции перинатальной 
психологии Санкт-Петербургского психологического общества; клинический психолог 
(сертификат EuroPsy), врач-психиатр, психотерапевт, сексолог; автор монографий, в том чис-
ле «Перинатальная психология», «В ожидании ребёнка», «Как родить счастливого ребёнка», 
победитель Национального конкурса «Золотая Психея» по итогам 2016 года;

Мария Евгеньевна БЛОХ
кандидат медицинских наук, врач-психиатр, врач-психотерапевт НИИ акушерства, гинеко-
логии и репродуктологии им. Д.О. Отта, перинатальный психолог, сексолог, соруководитель 
программы дополнительного профессионального образования «Клиническая перина-
тальная психология, психопатология, психотерапия» Института практической психологии 
«Иматон»

Мастер-класс 	 Аудитория 415

Конференция НК «Золотая Психея» 

Почему коррупция — это не просто жадность? 
Нетривиальный взгляд на психологию вечной проблемы

Александр Александрович МАКСИМЕНКО
доктор социологических наук, кандидат психологических наук, главный научный сотрудник 
проектно-учебной лаборатории антикоррупционной политики НИУ ВШЭ, автор многочис-
ленных публикаций по теме психологии коррупции, соавтор монографии «Вакцина от инфо-
демии или психологическое состояние общества на фоне пандемии, вызванной COVID-19» —  
издание вышло в финал XXVI Национального конкурса «Золотая Психея» по итогам 2024 года 
в номинации «Книга года по психологии» (Москва)

Перейти к расписанию РЕГИСТРАЦИЯ

https://psy.su/summit/program/#prog_849
https://psy.su/summit/program/#prog_850
https://psy.su/summit/program/#prog_809
https://psy.su/summit/program/#prog_897
https://psy.su/summit/program/#prog_837
https://psy.su/summit/program/#prog_897
https://psy.su/summit/program/#prog_930
https://psy.su/summit/sposoby_oplaty/?utm_source=programma&utm_medium=pdf
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3 ИЮНЯ   10:00 – 11:45

Мастер-класс	 Аудитория 409

Жизнь в сложном мире: ресурсы творческого 
приспособления в гештальт-терапии

Наталья Владимировна СТАРОБОРОВА
заведующая кафедрой гештальт-консультирования, руководитель программы дополнитель-
ного профессионального образования «Психологическое консультирование: гештальт-под-
ход» Института практической психологии «Иматон», клинический психолог, гештальт-тера-
певт, тренер и аккредитованный супервизор Европейской ассоциации гештальт-терапии 
(EAGT), опыт психологического консультирования — более 25 лет, опыт преподавания и су-
первизии в области гештальт-терапии — более 20 лет	

Мастер-класс  	 Аудитория 416   Онлайн vk-видео   Трансляция

Социальные роли  
в транзактном анализе

Людмила Юрьевна ШЁХОЛМ
психолог-психоаналитик, сертифицированный транзактный аналитик в области психотера-
пии (СТА–Р), преподаватель и супервизор, работающий под супервизию (PTSTA–P), препо-
даватель Института практической психологии «Иматон», стаж работы в российских образо-
вательных учреждениях более 25 лет, в частной психотерапевтической практике — более 
30 лет (Санкт-Петербург, Хельсинки) 	

Мастер-класс 	 Аудитория 414   Онлайн vk-видео

«Терапия реальностью» — внутренний контроль 
и устойчивость в изменчивом мире

Наталья Вячеславовна МИХАЛЕВСКАЯ
психолог-консультант, КПТ-терапевт, нейропсихолог, тренер по майнд-фитнесу, преподава-
тель Института практической психологии «Иматон», член АКПП 	

Мастер-класс	 Онлайн zoom

Манипуляции в Сети. Как обезопасить своего ребенка 
от киберпреступников?

Александр Олегович ОРЛОВ
клинический психолог, психоаналитик, специалист в области детской психологии, член 
Американской психологической ассоциации; 15-летний опыт работы в образовательных 
и медицинских организациях с детьми разного возраста с нормотипичным и нарушенным 
развитием; преподаватель Института практической психологии «Иматон»; автор учебно-ме-
тодических пособий, научных и популярных статей, автор единственного русского перевода 
книги Д. В. Винникотта «Терапевтические консультации в детской психиатрии»

Мастер-класс	 Онлайн zoom

Мотивация созидания:  
как находить смысл за пределами выживания

Ольга Александровна ВИКТОРОВА
психолог, клинический психолог, специалист в области научно-ориентированной психо-
логии и психотерапии (КПТ), преподаватель Института практической психологии «Иматон», 
член Ассоциации когнитивно-поведенческой психотерапии, член Ассоциации контексту-
ально-поведенческих наук, член ACBS (Москва)

Ежегодные мероприятия
 	Национальный конкурс «Золотая Психея»
	 Санкт-Петербургский саммит психологов
 	Зимний фестиваль практической психологии

Ежедневные публикации
	 Материалы по актуальным проблемам  
	 практической психологии и консультирования
	 Новости психологической науки и практики
	 Интервью с авторитетными и признанными мастерами
	 Анонсы профильных мероприятий для специалистов
	 Топ-100 известных российских психологов
	 Сотни тысяч читателей по всему миру

Оформите бесплатную подписку  
на сайте www.psy.su

Перейти к расписанию РЕГИСТРАЦИЯ

https://psy.su/summit/program/#prog_910
https://psy.su/summit/program/#prog_847
https://psy.su/summit/program/#prog_873
https://psy.su/summit/program/#prog_810
https://psy.su/summit/program/#prog_833
https://psy.su/summit/sposoby_oplaty/?utm_source=programma&utm_medium=pdf
https://psy.su/
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3 ИЮНЯ   12:15 – 14:00

Мастер-класс 	 Зал «Атриум», River Palace

Работа с травмой смерти и утраты  
по методу Хорхе Букая

Андрей Геннадьевич ПУЛИН
клинический психолог, аттестованный тренер Восточно-Европейской ассоциации гипноте-
рапевтов и клинических психологов (ЕАНР), автор метода «Модель осознанного действия», 
номинант ХХI Национального конкурса «Золотая Психея», сертифицирован Mental Health 
Foundation (London, UK) по направлению «Mindfulness», стаж работы в телесно-ориентиро-
ванном подходе — более 30 лет	

Мастер-класс	 Зал «Москва», River Palace

Я-концепция. Интегративная терапия на основе 
экзистенциально-гуманистического подхода

Елена Константиновна КЛИМОВА
кандидат психологических наук, доцент, зав. кафедрой психологии КФ МГЭУ, практический, 
клинический и семейный психолог, почётный член Международной профессиональной ас-
социации психологов, опыт преподавательской  деятельности, психологического консуль-
тирования и ведения личностных тренингов более 25 лет (Калуга)	

Мастер-класс 	 Конференц-зал

Разочарование в себе и других:  
бездна отчаяния или новый виток развития?

Жанна Александровна МАКСИМЕНКО
кандидат психологических наук, доцент, психотерапевт с опытом работы более 25 лет, 
специалист в области индивидуального и группового психологического консультирования 
взрослых в экзистенциально-гуманистическом подходе, преподаватель Института практи-
ческой психологии «Иматон», автор более 50 научных публикаций	

Мастер-класс 	 Аудитория 428

Психологическая помощь людям,  
пострадавшим в ходе СВО: опыт курского психолога 

Ирина Казимировна КУДЛО
психолог-консультант, профконсультант, руководитель психологической службы Курской 
региональной общественной общеобразовательной организации «Диалог», член команды 
по реализации проектов Фонда президентских грантов РФ, член государственной аттеста-
ционной комиссии кафедры психологии Курского государственного университета, внеш-
татный преподаватель Курского института развития образования, опыт индивидуальной 
и групповой работы более 20 лет (Курск)	

Мастер-класс 	 Аудитория 422

Личностный рост  
в клиент-центрированной психотерапии

Виктор Юрьевич МЕНОВЩИКОВ
канд. психол. наук, доцент, президент Федерации психологов-консультантов России, интер-
нет-консультант и психотерапевт, специализация в области клиент-центрированной психо-
терапии и человеко-центрированного подхода, опыт групповой работы более 25 лет; опыт 
психологической работы с клиентами 30 лет, соавтор книги «Введение в человекоцентри-
рованный подход и клиент-центрированную психотерапию. Взгляд из России» (Москва);

Марина Андреевна ЖИГУЛИНА
исполнительный директор Общества человеко-центрированного подхода, член Правле-
ния Национальной ассоциации супервизоров, сертифицированный психолог-консультант 
PCE Europe, сертифицированный тренер The International Focusing Institute, практикующий 
психолог, клиент-центрированный психотерапевт, стаж работы более 20 лет (Москва)	

Мастер-класс 	 Аудитория 415

«Человек, потерявший свое тело». Работа с травмой 
в танцевально-двигательной терапии

Полина Вячеславовна ЛОСЕЦКАЯ
клинический психолог, дипломированный танцевально-двигательный терапевт (Институт 
практической психологии «Иматон»), член Санкт-Петербургской ассоциации танцеваль-
но-двигательной терапии, специалист в области перинатальной психологии, когнитив-
но-поведенческой терапии, сооснователь и идейный вдохновитель психотерапевтического 
проекта «Просто протанцуй» (Москва) 	

Мастер-класс / 50 минут	 Аудитория 409

Перинатальная психология в России: развитие и перспективы 

Бездетность VS Бесплодие: репродуктивная 
идентичность пациентов при использовании донорского 
биоматериала в ВРТ

Галина Григорьевна ФИЛИППОВА
доктор психологических наук, профессор, ректор ЧУ ДПО «Институт перинатальной и ре-
продуктивной психологии», действительный член, супервизор, личный терапевт между-
народного уровня и преподаватель межрегионального уровня Общероссийской про-
фессиональной психотерапевтической лиги, ученый секретарь секции перинатальной 
и репродуктивной психотерапии ОППЛ, член Российской ассоциации репродукции чело-
века, председатель координационного совета секции психологии и психотерапии РАРЧ, 
член Российского общества исследователей сновидений, почетный член Ассоциации пси-
хологов Подмосковья (Москва)

Перейти к расписанию РЕГИСТРАЦИЯ

https://psy.su/summit/program/#prog_808
https://psy.su/summit/program/#prog_842
https://psy.su/summit/program/#prog_836
https://psy.su/summit/program/#prog_827
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https://psy.su/summit/program/#prog_800
https://psy.su/summit/program/#prog_898
https://psy.su/summit/sposoby_oplaty/?utm_source=programma&utm_medium=pdf
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3 ИЮНЯ   12:15 – 14:00

Мастер-класс / 50 минут	 Аудитория 409

Перинатальная психология в России: развитие и перспективы 

Что нужно знать психологу для эффективной работы 
с проблемой бесплодия в команде с врачом?

Елена Юрьевна ПЕЧНИКОВА
акушер-гинеколог, психолог, руководитель модальности перинатальной и репродуктивной 
психотерапии ОППЛ (Москва)	

Мастер-класс  	 Аудитория 416   Онлайн vk-видео   Трансляция

Современное образование взрослых: креативные 
технологии и самонаправленное обучение

Елена Николаевна МОРОЗОВА
заведующая кафедрой конструирования и проведения бизнес-тренингов, руководитель 
программы дополнительного профессионального образования «Методическая подготов-
ка бизнес–тренеров» Института практической психологии «Иматон», специалист в области 
психологии развития взрослых (Leadership Maturity Framework & MAP), бизнес-тренер, фа-
силитатор, сертифицированный коуч (International Coaching Community ICC, UK), сертифи-
цированный ретиминг-коуч (Institute of Reteaming, FIN), коритмер (командный организатор 
развития изобретательского и творческого мышления)	

Интерактивная лекция	 Аудитория 414   Онлайн vk-видео

Уникальность ситуации молодой российской семьи 
в контексте межпоколенных процессов и особенностей 
настоящего времени

Екатерина Юрьевна УГОЛЕВА
заведующая кафедрой семейного консультирования и психотерапии, руководитель про-
граммы дополнительного профессионального образования «Семейное психологическое 
консультирование: системный подход» Института практической психологии «Иматон», ди-
ректор Центра семейного консультирования, системный семейный терапевт с опытом ра-
боты более 30 лет, соучредитель Санкт-Петербургского сообщества специалистов, помога-
ющих семье	

Мастер-класс	 Онлайн zoom

Взрослые и дети: как избежать большой драки?!

Елена Владимировна КУФТЯК
доктор психологических наук, профессор РАНХиГС, МИП, МВШСЭН, клини-
ческий психолог, специалист в области детской и системной семейной психотерапии, 
преподаватель Института практической психологии «Иматон», действительный член 
и аккредитованный супервизор ОППЛ, член СОТА, EATA, лектор «Федерального лектория» 
Уполномоченного при Президенте Российской Федерации по правам ребенка, автор более 
250 научных работ и нескольких психодиагностических методик (Москва); 

Владимир Леонидович КУФТЯК
магистр психологии, мастер-коуч ICI, ментор, практикующий психолог в модальности тран-
зактного анализа, директор АНО «Ресурсный центр социальных технологий «Решение» 
(Москва)                                  	

Мастер-класс	 Онлайн zoom

Особенности работы с близкими  
пропавших без вести

Елена Михайловна ТРИФОНОВА
психолог (стаж работы более 25 лет), супервизор, руководитель дебрифинговой группы 
Центра социальной помощи семье и детям г. Саратова, эксперт-психолог по гражданским 
делам Саратовского экспертного бюро, тренер стажировочной площадки Фонда поддерж-
ки детей в трудной жизненной ситуации, победитель областного конкурса «Лучший работ-
ник учреждения социального обслуживания» (2021 г.), победитель Всероссийского конкурса 
профессионального мастерства в сфере социального обслуживания (Комплексная помощь 
детям, пострадавшим от сексуального насилия и их близким) (2021 г.), награждена Почетной 
грамотой Уполномоченного по правам ребенка Саратовской области (2018 г., 2021 г.), Почет-
ной грамотой Правительства Российской Федерации (2022 г.), член Российской ассоциации 
арт-терапевтов, член Федерации психологов-консультантов России (Саратов)

Вебинары
по психологии

Более 1000 программ в год

Практическая направленность

Абонементы для постоянных
участников

в Институте «Иматон»

imaton.ru

Институт
практической
психологии

Перейти к расписанию РЕГИСТРАЦИЯ

https://psy.su/summit/program/#prog_899
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https://psy.su/summit/sposoby_oplaty/?utm_source=programma&utm_medium=pdf
https://www.imaton.ru/vebinar/?utm_source=programma&utm_medium=pdf
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3 ИЮНЯ   15:00 – 16:45

Мастер-класс 	 Зал «Атриум», River Palace

Искусство задавания вопросов  
в практике психологического консультирования 
и групповой супервизии

Наталья Александровна ДАРЧИЕВА
семейный психолог, супервизор, исполнительный директор Национальной ассоциации 
супервизоров (НАС), действительный член Федерации психологов-консультантов России, 
действительный член ОППЛ, опыт работы с клиентами более 20 лет, опыт работы в каче-
стве супервизора более 10 лет, проведено более 600 часов групповых супервизий и более 
140 часов индивидуальных супервизий (Москва)	

Мастер-класс 	 Зал «Москва», River Palace

Символ птицы в арт-терапии: приемы работы  
с травмами, ресурсами и эмоциональным состоянием

Ольга Валериевна БОЙКО
кандидат психологических наук, доцент, арт-терапевт, клинический психолог, член Наци-
ональной ассоциации для развития арт-терапевтической науки и практики «Арт-терапев-
тическая ассоциация», соруководитель секции «Арт-терапия постстрессовых и кризисных 
состояний», действительный член, преподаватель и супервизор Общероссийской профес-
сиональной психотерапевтической лиги, соорганизатор проекта «ArtPsyМастерская», пре-
подаватель Института интегративной психологии «Метафора» и Института практической 
психологии «Иматон» (Горловка, ДНР);

Наталья Георгиевна СОЛОВЬЕВА
педагог-психолог высшей профессиональной категории, арт-терапевт, куклотерапевт, член 
Национальной ассоциации для развития арт-терапевтической науки и практики «Арт-тера-
певтическая ассоциация», действительный член Общероссийской профессиональной пси-
хотерапевтической лиги, соорганизатор проекта «ArtPsyМастерская» (Оренбург)	

Мастерская терапии искусствами 	 Конференц-зал

Скажи пути «Да!». О роли выбора, намерения, воли 
и усилия в созидательной выразительной деятельности

Алёна Валентиновна БУРЕНКОВА
доцент, кандидат психологических наук, терапевт экспрессивными искусствами, танцеваль-
но-двигательный психотерапевт, сертифицированный специалист в области танце-, драма-, 
музыко-, арт- и куклотерапии, руководитель отделения танцевально-двигательной психоте-
рапии и руководитель программы профессиональной переподготовки «Мультимодальная 
терапия творчеством» НОЧУ ДПО ИППиП, преподаватель Института «Иматон», преподава-
тель, супервизор и член Экспертного совета Ассоциации танцевально-двигательной тера-
пии, соучредитель и президент Ассоциации интермодальной терапии искусствами, член 
Национальной ассоциации для развития арт-терапевтической науки и практики «Арт-тера-
певтическая ассоциация» (Москва)

Экспресс-практикум	 Аудитория 428

«Рефлексивное зеркало»: инструмент достижения 
личностного и профессионального благополучия

Анна Андреевна ДАНИЛИНА
кандидат филологических наук, ученый секретарь Ученого совета Московского городского 
педагогического университета, ведущий научный сотрудник лаборатории развития лич-
ностного потенциала в образовании Московского городского педагогического университе-
та, член Комитета по развитию образовательных программ и профессиональных стандартов 
Национальной ассоциации супервизоров (Москва);

Равиль Азатович ВАЛИЕВ
кандидат педагогических наук, заведующий кафедрой общей психологии и конфликтоло-
гии Института психологии Уральского государственного педагогического университета,  
доцент (Екатеринбург);

Светлана Анатольевна ТРИШКИНА
менеджер по обучению и развитию программы «Развивающая среда» Благотворительного 
фонда Сбера «Вклад в будущее», эксперт Лаборатории практик самоопределения и субъ-
ектности Академии социальных технологий, индивидуальный, групповой и командный коуч 
(Москва)	

Мастер-класс 	 Аудитория 422

Посттравматический рост у человека, переживающего 
предутрату в ситуации болезни

Маргарита Валерьевна ВАГАЙЦЕВА
кандидат психологических наук, медицинский психолог Национального медицинско-
го исследовательского центра онкологии им. Н.Н. Петрова Минздрава РФ и Хосписа № 1,  
доцент кафедры психологии ФБГУ «Национального медицинского исследовательского цен-
тра имени В.А. Алмазова» Минздрава РФ, председатель Ассоциации онкопсихологов Севе-
ро-Западного региона	

Мастер-класс 	 Аудитория 415

Особенности онтогенеза поведенческой регуляции 
как факторы развития ПТСР и суицидального поведения

Владимир Михайлович ПЕТРУКОВИЧ
кандидат медицинских наук, доцент кафедры военной психофизиологии Военно-медицин-
ской академии им. С.М. Кирова, соавтор методики экспресс-диагностики и профилактики 
суицидального риска «Сигнал» (в соавторстве с М.В. Зотовым)	

Перейти к расписанию РЕГИСТРАЦИЯ
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3 ИЮНЯ   15:00 – 16:45

Мастер-класс / 50 минут	  Аудитория 409

Перинатальная психология в России: развитие и перспективы 

Психолог на пересечении двух миров:  
пациентки VS медики

Юлия Владимировна ЗАМАНАЕВА
кандидат психологических наук, клинический психолог СПбГБУЗ «Родильный дом №17», 
психолог-консультант, автор книги «Утрата близкого человека: испытание жизнью»  
(СПбГУ, 2007, под науч. ред. М.В. Осориной, в 2010 году книга была удостоена медали РАН 
для молодых ученых), соавтор книги «Тишина после родов и продолжение жизни», пре-
подаватель программы дополнительного профессионального образования «Клиническая 
перинатальная психология, психопатология, психотерапия» в Институте практической 
психологии «Иматон»;

Дмитрий Александрович ХИНИН
кандидат психологических наук, клинический психолог СПбГБУЗ «Родильный дом №10»

Мастер-класс / 50 минут	 Аудитория 409

Перинатальная психология в России: развитие и перспективы 

Родить нельзя откладывать. Отложенное материнство: 
социальный или психологический феномен?

Ирина Владимировна ГРАНДИЛЕВСКАЯ
кандидат психологических наук, доцент кафедры медицинской психологии и психофизио-
логии факультета психологии Санкт-Петербургского государственного университета, член 
РПО и СПбПО, преподаватель Института практической психологии «Иматон»	

Мастер-класс  	 Аудитория 416   Онлайн vk-видео

Будущее как интеллектуальное прогнозирование.  
Роль понятийного мышления в адаптации 
и выстраивании будущего

Людмила Аполлоновна ЯСЮКОВА
кандидат психологических наук, преподаватель Института практической психологии 
«Иматон», эксперт в области психологической диагностики и профилактики школьной 
неуспеваемости, автор технологии психологического сопровождения учебно-воспита-
тельного процесса в школе с 1 по 11 класс (выпускается Компанией «Иматон»), отмеченной 
дипломом лауреата конкурса «Инновационные психологические технологии в новом сто-
летии» на IV съезде Российского психологического общества, автор книг «Закономерности 
развития понятийного мышления и его роль в обучении», «Психологическая профилак-
тика проблем в обучении и развитии школьников», «Социальный интеллект детей и под-
ростков» и др.

Мастер-класс 	 Аудитория 414   Онлайн vk-видео

Современные семейные истории: психологический 
взгляд. Особенности индивидуального системного 
консультирования с использованием фигур

Александр Николаевич РЯЗАНЦЕВ
психолог-консультант, дипломированный специалист в области гештальт-терапии, систем-
но-феноменологического подхода, кризисной психологической помощи, опыт консульти-
рования более 30 лет, автор метода «Психология системных феноменов» и методики «Семья: 
фигуры и чувства. Адаптация метода Б. Хеллингера для индивидуальной терапии» (выпуска-
ется Компанией «Иматон»), имеет опыт работы с семьями погибших на атомной подводной 
лодке «Курск», участниками Афганской войны, чеченских конфликтов и членами их семей, 
автор учебных пособий по работе с острым горем, утратой и сопутствующими синдрома-
ми, офицер военно-морского флота, автор книг «Мужество быть собой», «Жизнь как череда 
утрат и приобретений» 	

Мастер-класс	 Онлайн zoom

Модель счастливого будущего: инновационные 
технологии планирования и реализации

Евгения Яковлевна МИЩЕНКО
психолог-консультант, тренер, психотерапевт, сертификация Учебного центра Хаус-Штан-
хайм (Баден-Вюртенбург, Германия), преподаватель Института практической психологии 
«Иматон», автор книги «Преодоление кризисных ситуаций: сценарное моделирование», ав-
тор методик «Сценарное моделирование» и «Психотерапевтический синтез»	

Мастер-класс	 Онлайн zoom

Буллинг в школе.  
Как остановить травлю ребенка?

Юлия Борисовна ХОЛОДОВА
психолог, конфликтолог, опыт консультирования — 20 лет, супервизор, автор книги «Бул-
линг: молчать нельзя рассказывать. Психология школьной травли», эксперт в СМИ по во-
просам поведенческих проблем детей и подростков, соорганизатор проекта «Чат психоло-
гической помощи подросткам 1221»

Перейти к расписанию РЕГИСТРАЦИЯ
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4 ИЮНЯ   10:00 – 11:45

Мастер-класс 	 Зал «Атриум», River Palace

«Как вырастают крылья?» Схема-терапия:  
методика работы с внутренним критиком

Оксана Владимировна ЗАЩИРИНСКАЯ
доктор психологических наук, профессор, практикующий психотравматолог с 35-летним 
опытом работы, заведующий кафедрой психотравматологии Русской христианской гумани-
тарной академии им. Ф.М. Достоевского, президент некоммерческой организации «Евра-
зийский консорциум по травматическому стрессу и психотравме»;

Михаил Сергеевич ОСАДЧЕНКО
аспирант, психолог-консультант, схема-терапевт, член Ассоциации когнитивно-поведенче-
ской психотерапии	

Мастер-класс 	 Зал «Москва», River Palace

Сила внутри. Трансовые и телесно-ориентированные 
практики для восстановления чувства безопасности

Ирина Евгеньевна МАРИНА 
кандидат психологических наук, доцент, психолог высшей квалификационной категории, 
психолог-консультант (индивидуальная и групповая психотерапия), супервизор, мастер 
медитации, релаксации, саморегуляции, гипноза, опыт психологической практики более 
20 лет, автор пособия «Методы саморегуляции и психологической разгрузки», автор серии 
медитативных и релаксационных аудиосеансов	

Мастер-класс 	 Конференц-зал

Моя женская сила: методы арт-терапии  
в раскрытии ресурсов женственности

Инна Алексеевна ЗЕЗЮЛИНСКАЯ
психотерапевт единого Европейского реестра психотерапевтов, арт-терапевт, медиатор, 
член профессионального Союза художников России, официальный представитель Цен-
трального совета Общероссийской профессиональной психотерапевтической лиги в Кры-
му и в Севастополе, руководитель Крымского регионального отделения ОППЛ, медиатор, 
руководитель образовательных программ, личной терапии, практики и супервизии в мо-
дальности «Системная семейная психотерапия: восточная версия» ОППЛ, аккредитован-
ный личный психотерапевт-адвайзер, супервизор, преподаватель и тренер ОППЛ между-
народного уровня, действительный член национальной экспертной Коллегии психологов 
и психотерапевтов, преподаватель Института практической психологии «Иматон», доцент 
Межрегиональной общественной организации содействия развитию символдрамы — ка-
татимно-имагинативной психотерапии, автор метафорических ассоциативных карт «Гармо-
ния» и «Море жизни», основатель авторской онлайн-школы «Краски жизни», организатор 
проектов в области психологии и психотерапии (Севастополь)	

Мастер-класс 	 Аудитория 428   Трансляция

«Селфхарм».  
Укроти свою тревогу!

Елена Евгеньевна АЛЕКСЕЕВА
кандидат психологических наук, доцент, детский и семейный практический психолог, пре-
подаватель Института практической психологии «Иматон», член Ассоциации экспертов 
по оценке вреда информации, член Санкт-Петербургского психологического общества, 
аккредитованный эксперт Роскомнадзора по проведению экспертизы информационной 
продукции, автор более 250 научных работ, в том числе книг «Психологические проблемы 
детей дошкольного возраста», «Что делать, если ребёнок… Психологическая помощь семье 
с детьми от 1 до 7 лет»	

Мастер-класс 	 Аудитория 422

Системный подход в психологической работе 
с участниками СВО и членами их семей

Ирина Николаевна КАРПОВА
военный психолог и заместитель руководителя Липецкой региональной общественной 
организации спортивно-патриотического воспитания и подготовки граждан «Альфа» и во-
енно-спортивного клуба «Альфа» имени Лоськова О.В. при поддержке Международной ас-
социации ветеранов спецподразделения антитеррора «Альфа», действительный член Ассо-
циации педагогов, психологов и психотерапевтов Центрально-Чернозёмного региона, член 
призывной комиссии по Липецкой области, член Общероссийской общественной органи-
зации «Федерация психологов образования России» (Липецк);

Сергей Владимирович АЛЕКСАНДРОВ
заместитель председателя Липецкой региональной общественной организации спортив-
но-патриотического воспитания и подготовки граждан «Альфа», руководитель военно-спор-
тивного клуба «Альфа» имени Лоськова О.В. при поддержке Международной ассоциации 
ветеранов спецподразделения антитеррора «Альфа», тренер-педагог по Восточному бое-
вому единоборству и основам безопасности жизнедеятельности, инструктор Федерации 
каратэ-до Сито-рю России, инструктор Международного центра профессиональной подго-
товки «Волк» при поддержке Международной ассоциации ветеранов спецподразделения 
антитеррора «Альфа», председатель первичной организации ДОСААФ России, член Обще-
ственной организации «Рокот48», член Федерации практической стрельбы России, ветеран 
боевых действий (Липецк)	

Перейти к расписанию РЕГИСТРАЦИЯ

https://psy.su/summit/program/#prog_845
https://psy.su/summit/program/#prog_799
https://psy.su/summit/program/#prog_890
https://psy.su/summit/program/#prog_819
https://psy.su/summit/program/#prog_871
https://psy.su/summit/sposoby_oplaty/?utm_source=programma&utm_medium=pdf


25

4 ИЮНЯ   10:00 – 11:45

Мастер-класс 	 Аудитория 415

Скорая психологическая помощь в сложной ситуации. 
Глина — простой, но эффективный инструмент 
самопознания и самокоррекции

Елена Владимировна ЖАТЬКО
кандидат психологических наук, практикующий психолог, специалист в области травмате-
рапии, арт-терапии, телесно-ориентированной терапии, супервизор, сертифицированный 
в Европе Хакоми-практик, преподаватель Института практической психологии «Иматон», 
член международного сообщества Hakomi Education Network, первый в России сертифици-
рованный преподаватель метода Хакоми, участник международных конгрессов по Хакоми 
в 2019 году (Бильбао, Испания) и в 2024 году (Мехико, Мексика)	

Мастер-класс / 50 минут	 Аудитория 409

Перинатальная психология в России: развитие и перспективы 

Как понять, хочу ли я ребенка  
или других изменений в своей жизни? 

Татьяна Данииловна БОЯЗИТОВА
перинатальный и репродуктивный психолог, преподаватель Института практической пси-
хологии «Иматон», соучредитель Ассоциации перинатальных специалистов

Мастер-класс / 50 минут	 Аудитория 409

Перинатальная психология в России: развитие и перспективы 

Психологические аспекты грудного вскармливания

Елена Павловна БЕРТОВА
психолог, специалист в области перинатальной психологии, автор программ 
по сопровождению беременности и подготовке к родам, преподаватель Института практи-
ческой психологии «Иматон»	

Мастер-класс 	 Аудитория 416   Онлайн vk-видео

Жить надо сейчас! Психологическая помощь  
семье с тяжелобольным ребенком

Татьяна Викторовна ПОНОМАРЕВА
клинический психолог, сертифицированный детский и семейный психотерапевт (Okids, 
Вена), преподаватель Института практической психологии «Иматон», ассистент обучающих 
программ, организатор и ведущая развивающих групп для детей и их родителей, руководи-
тель Ассоциации педагогов, психологов и психотерапевтов (Воронеж)	

Мастер-класс 	 Аудитория 414   Онлайн vk-видео

Будущее как источник личностных ресурсов  
в ситуации переживания травматического стресса

Ольга Игоревна ШЕХ
заведующая кафедрой психотерапии травмы и кризисных состояний, руководитель про-
граммы дополнительного профессионального образования «Психотерапия травмы: ре-
сурсная интегративная модель» Института практической психологии «Иматон», президент 
Гильдии психологов, психотерапевтов и тренеров имени профессора В.А. Ананьева, кли-
нический психолог, семейный системный психотерапевт, специалист в области оказания 
психологической помощи в кризисных и чрезвычайных ситуациях, автор учебных пособий 
в области психологии стресса, психической травмы, соавтор учебного пособия для вузов 
«Кризисная психология»	

Мастер-класс	 Онлайн zoom

Секрет долголетия и здоровья наших детей  
в поведении генов

Елена Ивановна НИКОЛАЕВА
доктор биологических наук, профессор Российского государственного педагогического 
университета им. А. И. Герцена, преподаватель Института практической психологии «Има-
тон», автор более 600 научных работ, в том числе учебников «Психофизиология» и «Психо-
логия семьи», книг «Психология детского творчества» и «Леворукий ребенок: диагностика, 
профилактика, коррекция»	

Мастер-класс	 Онлайн zoom

«Дыши – Звучи – Действуй!» Практика использования 
дыхательных и голосовых упражнений для сохранения 
здоровья и улучшения качества жизни

Олег Юрьевич КОТ
дипломированный педагог вокального искусства, тренер и основатель Школы ораторского 
мастерства, вокальный реабилитолог и фонопед, преподаватель Института практической 
психологии «Иматон», обладатель художественной премии «Петрополь» за разработку ме-
тодики комплексного развития голоса и речи, член Федерации педагогов вокального ис-
кусства России

Перейти к расписанию РЕГИСТРАЦИЯ
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4 ИЮНЯ   12:15 – 14:00

Мастер-класс 	 Зал «Атриум», River Palace

Жизнестойкость как основа здоровья и психологического 
благополучия. Практики пробуждения жизненной 
энергии и ментальной силы

Вера Николаевна ГРАЧЕВА 
психолог-консультант, специалист в области психологии здоровья, телесно-ориентиро-
ванной терапии, глубинной психологии К. Юнга, системно-феноменологического подхода 
Б. Хеллингера, преподаватель программы дополнительного профессионального образова-
ния «Телесно-ориентированная психотерапия: системный подход» Института «Иматон», ав-
тор книг «Тело = Судьба?», «Мысли лечат тело. Исцеляющая сила Души», «Алхимия Судьбы», 
«Все болезни от головы»;

Максим Владимирович ДУБРОВИН 
психолог, коуч, специалист в области генеративных изменений личности, системно-фено-
менологического подхода Б. Хеллингера, системной психологии, нейросемантики, член 
Международной ассоциации генеративных изменений (IAGC)	

Мастер-класс 	 Зал «Москва», River Palace

«Горячие точки» вокруг и внутри меня:  
практика ресурсной телесно-ориентированной  
терапии в методе ДПДГ

Виктория Борисовна БАЖУРИНА
клинический психолог, психотравматолог, супервизор; специалист в области аналити-
ческой психологии К. Юнга (СПбГУ), юнгианской песочной терапии, телесно-ориенти-
рованной психотерапии; соавтор 9 запатентованных в РФ методик в области психологии 
и психосоматической медицины, в том числе, метода глубинной телесно-ориентированной 
SOLWI-терапии, методики работы с травмой «Техника Легкого Пути», техники ведения холи-
стического массажа в SOLWI-терапии и др., соавтор книги «Холистический массаж»	

Мастер-класс 	 Конференц-зал

Иммерсионная игра «Открытое интимное пространство»

Юлия Юрьевна ТЕРЮШКОВА
кандидат психологических наук, семейный психотерапевт, сексолог, доцент ка-
федры Петрозаводского государственного университета, преподаватель Института практи-
ческой психологии «Иматон», автор более 50 научных и 30 научно-популярных статей, экс-
перт в области отношений (Петрозаводск);

Ольга Олеговна ПЫТЬКО
преподаватель Петрозаводского государственного университета, магистр психологии, биз-
нес-тренер (Петрозаводск)	

Мастер-класс 	 Аудитория 428

Развестись — легко, завершить — сложно.  
Призраки прошлого брака, как они встраиваются в новые 
отношения

Ирина Дмитриевна ЕФРЕМОВА
психолог-консультант, системный семейный психолог, преподаватель программы дополни-
тельного профессионального образования «Семейное психологическое консультирование: 
системный подход» Института практической психологии «Иматон», член Координационного 
совета Санкт-Петербургского сообщества специалистов, помогающих семье;

Алина Дмитриевна ДУДКО
практикующий психолог, системный семейный терапевт, преподаватель Института практи-
ческой психологии «Иматон», член координационного совета Санкт-Петербургского сооб-
щества специалистов, помогающих семье, победитель конкурса педагогических достиже-
ний Санкт-Петербурга в номинации «Педагог-психолог – 2023»	

Мастер-класс	 Аудитория 422

Холистический массаж/палсинг в психотерапии 
тревожных расстройств

Марина Васильевна ПРЯХИНА
кандидат психологических наук, доцент, экс-начальник кафедр юридической, общей 
и практической психологии СПбУ МВД России, дипломированный специалист в области 
клинико-экспертной психологии и патопсихологии, телесно-ориентированной терапии 
и психотерапии, официальный специалист метода Holistic Pulsing (HP) Тови Браунинг	

Мастер-класс 	 Аудитория 415

Возможности позитивной психотерапии  
психической травмы

Ольга Васильевна ВАННОВСКАЯ
кандидат психологических наук, доцент кафедры общей и прикладной психологии 
ЛГУ им. А.С. Пушкина, психолог-консультант, сертифицированный психотерапевт в методе 
позитивной психотерапии (IAPP, Висбаден, Германия), полимодальный супервизор ОППЛ, 
член Всемирной ассоциации позитивной психотерапии (WAPP), автор монографии «Психо-
логия коррупционного поведения» и методики оценки уровня антикоррупционной устой-
чивости «АКОРД», выпущенной Компанией «Иматон», лауреат Национального конкурса «Зо-
лотая Психея» по итогам 2013 года

Перейти к расписанию РЕГИСТРАЦИЯ
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4 ИЮНЯ   12:15 – 14:00

Мастер-класс / 50 минут	 Аудитория 409

Перинатальная психология в России: развитие и перспективы 

Немедикаментозные методы  
обезболивания в родах

Мастер-класс / 50 минут	 Аудитория 409

Перинатальная психология в России: развитие и перспективы 

Сохранение супружества в стремлении  
реализоваться в родительстве

Елена Викторовна ИОФФЕ 
доцент, кандидат психологических наук, семейный психолог, клинический психолог, сексо-
лог, обладатель сертификата EuroPsy; доцент кафедры социальной психологии СПбГУ, до-
цент кафедры психотерапии, медицинской психологии и сексологии СЗГМУ им. И.И. Мечни-
кова, преподаватель Института практической психологии «Иматон»; член Координационного 
совета по реализации Национальной стратегии действий в интересах женщин на 2023–2030 
годы при Правительстве г. Санкт-Петербурга, член Правления Санкт-Петербургского отделе-
ния общественно-государственной организации «Союз женщин России», член Санкт-Петер-
бургского психологического общества и Санкт-Петербургского общества специалистов, по-
могающих семье, член Международного сообщества эфт-терапевтов (ICEEFT)

Мастер-класс 	 Аудитория 416   Онлайн vk-видео

Социальная дезадаптация комбатантов вне зоны боевых 
действий: техники психологической коррекции

Ольга Викторовна КОРОТИНА 
научный сотрудник отдела психотерапии и медицинской реабилитации в амбулаторных 
и стационарных условиях Национального медицинского исследовательского центра психи-
атрии и наркологии им. В.П. Сербского Минздрава РФ, медицинский психолог высшей ква-
лификационной категории, когнитивно-поведенческий терапевт, руководитель программы 
по работе с кризисными состояниями, автор международной программы реабилитации 
лиц с аддиктивными расстройствами «Re_missio» (Москва)	

Мастер-класс 	 Аудитория 414   Онлайн vk-видео

Примирительное консультирование и медиация 
как универсальная компетенция психолога 
в конфликтном мире

Нина Михайловна ЛАВРОВА 
заведующая кафедрой медиации и разрешения конфликтов, руководитель программы 
дополнительного профессионального образования «Профессиональная медиация: подго-
товка специалистов по урегулированию конфликтов и проведению примирительных про-
цедур» Института практической психологии «Иматон», системный семейный психотерапевт 
Европейского реестра, председатель Комитета по медиации Общероссийской профессио-
нальной психотерапевтической лиги	

Онлайн-практикум	 Онлайн zoom

В пути важно идти! О терапевтической  
силе движения в работе с травмой и ре-травмой

Алёна Валентиновна БУРЕНКОВА
доцент, кандидат психологических наук, терапевт экспрессивными искусствами, танцеваль-
но-двигательный психотерапевт, сертифицированный специалист в области танце-, драма-, 
музыко-, арт- и куклотерапии, руководитель отделения танцевально-двигательной психоте-
рапии и руководитель программы профессиональной переподготовки «Мультимодальная те-
рапия творчеством» НОЧУ ДПО ИППиП, преподаватель Института «Иматон», преподаватель, 
супервизор и член Экспертного совета Ассоциации танцевально-двигательной терапии, со-
учредитель и президент Ассоциации интермодальной терапии искусствами (Москва)

Мастер-класс	 Онлайн zoom

Утрата любимого питомца: практика  
психологической помощи детям и их родителям

Светлана Аркадьевна КОТОВА
кандидат психологических наук, доцент кафедры общей и социальной психологии Ин-
ститута психологии РГПУ им. А.И. Герцена, доцент кафедры психотравматологии РХГА 
им.  Ф.М.  Достоевского, сертифицированный травматолог-консультант (Институт пси-
хотравмы У. Фишера, г. Кельн, Германия), психолог-консультант, преподаватель Института 
практической психологии «Иматон», член экспертного совета Комитета по образованию  
г. Санкт-Петербурга;

Ольга Владимировна СУХОБОЧЕНКОВА
выпускница магистратуры кафедры психотравматологии РХГА им. Ф.М. Достоевского, психо-
лог ГБУДО ЦППМСП Приморского района г. Санкт-Петербурга

Александра Юрьевна  
БУРЧЕНКОВА
акушерка, перинатальный психолог, доула;

Марина Александровна  
СТАНИЦЫНА
психолог, доула;

Ксения Сергеевна  
САЛЬНИКОВА
клинический перинатальный психолог, доула;

Олеся Владимировна  
ТОМАШЕВА 
психолог, доула;

Анна Юрьевна  
КЛИМОВА 
доула;

Екатерина Алексеевна  
ГОРЯЧЕВА 
доула

Перейти к расписанию РЕГИСТРАЦИЯ
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4 ИЮНЯ   15:00 – 16:45

Мастер-класс 	 Зал «Атриум», River Palace

Искусство отдыхать

Наталья Юрьевна ОГАНЕСЯН
кандидат психологических наук, заведующая кафедрой танцевальной терапии, 
руководитель программы дополнительного профессионального образования «Танцевальная 
терапия: теория и практика» Института «Иматон», председатель Санкт-Петербургской ассо-
циации танцевально-двигательной терапии, танцевально-двигательный терапевт Санкт-Пе-
тербургской городской психиатрической больницы №6, сертифицированный танцевальный 
терапевт (Хельсинкский университет и Высшая балетная школа города Стокгольма), клиниче-
ский психолог, балерина, хореограф (Академия русского балета имени А.Я. Вагановой), автор 
книги «Танцевальная терапия: теория, методика, практика» (совместно с Э. Гренлюнд, Фин-
ляндия) и других научных публикаций по танцевально-двигательной терапии;

Елизавета Александровна ВАЦКЕЛЬ
кандидат педагогических наук, доцент кафедры педагогики и психологии факультета после-
дипломного образования Первого Санкт-Петербургского государственного медицинского 
университета им. акад. И.П. Павлова, танцевально-двигательный терапевт Санкт-Петербург-
ской школы, преподаватель программы дополнительного профессионального образования 
«Танцевальная терапия: теория и практика» Института «Иматон»;

Светлана Леонидовна КИРСАНОВА
психолог, танцевальный терапевт психиатрической больницы святого Николая Чудотворца, 
солистка хореографического ансамбля, танцевально-двигательный терапевт Санкт-Петер-
бургской школы, преподаватель программы дополнительного профессионального образо-
вания «Танцевальная терапия: теория и практика» Института «Иматон»;

Дарья Владимировна РИЧЕВУТО
танцевально-двигательный терапевт Санкт-Петербургской школы, преподаватель програм-
мы дополнительного профессионального образования «Танцевальная терапия: теория 
и практика» Института «Иматон»;

Юлия Игоревна СМОЛЬНАЯ
психолог, дипломированный танцевально-двигательный терапевт (Институт «Иматон»), 
член Санкт-Петербургской ассоциации танцевально-двигательной терапии, режиссер и ис-
полнитель иммерсивного танцевально-психологического спектакля «Танцетерапия», автор 
медитаций и терапевтических сказок для взрослых	

Мастер-класс 	 Зал «Москва», River Palace

Вина в семейных отношениях: роль и влияние.  
Трудности терапевтической работы

Степан Владимирович ГРИГОРЩУК
психолог-консультант, системный семейный психолог, сертифицированный НЛП-мастер 
и НЛП-тренер, преподаватель программы дополнительного профессионального образова-
ния «Семейное психологическое консультирование: системный подход» Института практи-
ческой психологии «Иматон», член Координационного совета Санкт-Петербургского сооб-
щества специалистов, помогающих семье;

Дарья Евгеньевна ПАНКРАТОВА
практикующий психолог, системный семейный терапевт, преподаватель Института практи-
ческой психологии «Иматон», преподаватель Московского университета образовательной 
медицины, член Санкт-Петербургского сообщества специалистов, помогающих семье, ав-
тор и ведущая тренингов и личностных групп  	

Мастер-класс 	 Конференц-зал

Травма отвержения. Практика телесной SOLWI-терапии

Галина Михайловна ФЕДОРОВА
кандидат технических наук, клинический психолог, супервизор; специалист 
в области аналитической психологии К. Юнга (СПбГУ), юнгианской песочной терапии, те-
лесно-ориентированной психотерапии, имаго-терапии партнерских отношений; большой 
опыт кризисной работы с последствиями различных видов психических и соматических 
травм; соавтор 9 запатентованных в РФ методик в области психологии и психосоматиче-
ской медицины, в том числе, метода глубинной телесно-ориентированной SOLWI-терапии, 
метода изменения пространственно-временного восприятия «МИП-ВВ» и др., соавтор кни-
ги «Холистический массаж», преподаватель Института практической психологии «Иматон», 
руководитель секции SOLWI-терапии Гильдии психотерапии и тренинга, член государствен-
ной экзаменационной комиссии кафедры проблем междисциплинарного синтеза в обла-
сти социальных и гуманитарных наук (СПбГУ)

Мастер-класс	 Аудитория 428

Зависимости у детей и подростков:  
причины, диагностика, коррекция

Ольга Александровна ИЛЬЯШЕНКО 
психолог-консультант, психоаналитик, психотерапевт по методу символдрамы, преподава-
тель Института практической психологии «Иматон»	

Мастер-класс 	 Аудитория 422

Работа с предметной мандалой  
в арт-терапии

Вероника Александровна ТУРГЕЛЬ
кандидат психологических наук, доцент, частнопрактикующий психолог, арт-терапевт, член 
Арт-терапевтической ассоциации, преподаватель Института практической психологии 
«Иматон», доцент Ленинградского государственного университета им. А.С.Пушкина, препо-
даватель Международной школы арт-терапии	

Перейти к расписанию РЕГИСТРАЦИЯ
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4 ИЮНЯ   15:00 – 16:45

Мастер-класс 	 Аудитория 415

Опыт применения песочного рисования (Sand-Art), 
технологии рисования на воде «эбру», методики 
«Истории о чувствах» 

Ольга Николаевна НИКИТИНА
супервизор, ведущий специалист, член Совета и руководитель секции рисования песком 
Sand-Art Ассоциации песочной терапии, преподаватель Института практической психоло-
гии «Иматон», педагог-психолог высшей квалификационной категории, соавтор методики 
«Графические карты», соавтор проекта «Родительский клуб», ведущая авторских семина-
ров-тренингов для педагогов и родителей;

Дарья Александровна ЯКИМАЙНЕН
педагог-психолог ГБДОУ детский сад №76 комбинированного вида Невского района 
г. Санкт-Петербурга, магистр психологии, специалист по ранней помощи	

Мастер-класс 	 Аудитория 409

Семья комбатанта: радости и печали

Людмила Владимировна ПИРОГОВА
военный психолог, автор и ведущая курса по психологической работе с комба-
тантами, преподаватель Международного института процесс-ориентированной психоло-
гии и психотравматологии (Москва)	

Мастер-класс / 50 минут	 Аудитория 416   Онлайн vk-видео

Перинатальная психология в России: развитие и перспективы 

Помощь новорожденной маме — вклад в будущее 
человечества. Особенности психологической помощи 
матерям в первый год после рождения ребенка

Анна Александровна СЕМЕНЕНКО
психолог, акушерка, консультант по вскармливанию детей, уходу за новорождённым, семей-
ному сну, прикорму, автор и ведущая онлайн-курсов для родителей, автор и координатор 
информационного проекта заботы о родителях, преподаватель на курсах дородовой подго-
товки с 2002 года; мама троих детей

Мастер-класс / 50 минут	 Аудитория 416   Онлайн vk-видео

Перинатальная психология в России: развитие и перспективы 

Что мы знаем и не знаем о привязанности?

Варвара Олеговна АНИКИНА
кандидат психологических наук, доцент кафедры психического здоровья и раннего сопро-
вождения детей и родителей факультета психологии Санкт-Петербургского государствен-
ного университета, заместитель председателя Этического комитета СПбГУ, член редсовета 
журнала «Вестник Санкт-Петербургского университета. Психология», редактор двух науч-
но-практических изданий, автор более 50 публикаций, руководитель научно-исследова-
тельских проектов, специалист в области отношений привязанности

Мастер-класс	 Аудитория 414   Онлайн vk-видео   Трансляция

Т-игра «Богатство моих земель».  
Формирование, развитие и укрепление  
эмоционального интеллекта (6+)

Татьяна Михайловна ГРАБЕНКО
доцент, кандидат педагогических наук, один из авторов метода «Сказочная песочная тера-
пия» («Институт сказкотерапии», Санкт-Петербург, 1996–2003), специалист в области сказ-
котерапии, песочной терапии, игротерапии, психолог-консультант, руководитель Центра 
обучения креативным технологиям и методам гуманизации образования, преподаватель 
Института практической психологии «Иматон»	

Арт-терапевтическая мастерская	 Онлайн zoom

Счастье моё!

Елена Александровна БАРАНЧИКОВА
практикующий психолог, арт-терапевт, руководитель регионального отделения 
ДНР и ЛНР Национальной ассоциации для развития арт-терапевтической науки и практи-
ки «Арт-терапевтическая ассоциация», руководитель регионального отделения ДНР и ЛНР, 
действительный член и супервизор ОППЛ (Донецк)	

Мастер-класс 	 Онлайн zoom

Путешествие к себе. Алгоритм внутренней 
трансформации и личностного роста методами EMDR 
и IFS-терапии

Вероника Юрьевна СТРУЖЕНКОВА
врач-психиатр, психотерапевт EMDR/ДПДГ, IFS-терапевт (внутренние семейные системы), 
преподаватель Института практической психологии «Иматон», член ассоциации EMDR

Перейти к расписанию РЕГИСТРАЦИЯ
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4 ИЮНЯ   17:15 – 19:00

Мастер-класс 	 Зал «Атриум», River Palace

«Дух перемен»: технология быстрого поиска потерянных 
ресурсов и проработки психотравмирующего опыта

Андрей Васильевич ТРЕНОГОВ
медицинский психолог (факультет психологии СПбГУ), врач-психотерапевт, специалист 
в области трансперсональной и эриксоновской психотерапии, преподаватель Института 
практической психологии «Иматон», автор технологии, позволяющей использовать фено-
мен зеркальных нейронов в психологическом консультировании и психотерапии	

Мастер-класс	 Зал «Москва», River Palace

Голос и тело — эффективные ресурсы для преодоления 
кризиса и эмоционального выгорания

Юлия Вениаминовна БЫСТРОВА
кандидат медицинских наук, психолог, телесно-ориентированный голосовой терапевт, пре-
подаватель Института практической психологии «Иматон», автор метода «Голосо-волновая 
терапия», автор книги «Сердечный тонинг. Как научиться звучать любовью»	

Мастер-класс 	 Конференц-зал

Путь Воли: психодрама по биографии дважды лауреата 
Нобелевской премии Мари Склодовской-Кюри

Надежда Михайловна ВОИЩЕВА
кандидат психологических наук, действительный член и супервизор Общероссийской про-
фессиональной психотерапевтической лиги, аккредитованный специалист в модальности 
«Полимодальная психотерапия» СРО «Союз психотерапевтов и психологов», глубинный су-
первизор бизнеса, автор метода «Проактивное консультирование», агиодраматист, иконо-
писец, десятикратный лауреат Национального конкурса «Золотая Психея», лауреат премий 
«Малый Серебряный Хирон» (2019) и «Большой Серебряный Хирон» (2020) «За вклад в раз-
витие клинической психологии», обладатель приза «Янтарный дельфин» «За вклад в разви-
тие психотерапии в России» (2018)	

Мастер-класс 	 Аудитория 428

Секрет гармоничных отношений с мужчиной. 
Психологический анализ ошибок при выборе партнера

Ариф Логманович ШЫХАЛИЕВ
семейный психолог-консультант, психолог-спикер международной интернет-платформы 
для специалистов в области психического здоровья «NEWPSY», победитель Международно-
го конкурса «Психолог года», призер Международной олимпиады по психоанализу, лауре-
ат Международного конкурса профессионального мастерства психологов «Эпоха Мастера» 
с книгой «Когда опускаются руки» в номинации «Лучший просветительский проект»

Мастер-класс 	 Аудитория 422

Ресурсы сохранения психологического  
и соматического здоровья. Комплексный подход  
с учетом современных вызовов

Марина Олегердовна МИРОНОВА
педагог-психолог высшей категории МАОУ лицей №12, член Федерации психологов образо-
вания России, эксперт Общественной палаты Свердловской области	

Мастер-класс / 50 минут	 Аудитория 415

Перинатальная психология в России: развитие и перспективы 

Родительский стресс матерей детей раннего возраста: 
причины и профилактика

Светлана Станиславовна САВЕНЫШЕВА
кандидат психологических наук, доцент кафедры психологии развития и дифференциаль-
ной психологии Санкт-Петербургского государственного университета

Мастер-класс / 50 минут	 Аудитория 415

Перинатальная психология в России: развитие и перспективы 

Быть или не быть... «похожей на маму»? Страх повторения 
«материнского сценария» в генезе бесплодия

Мария Евгеньевна БЛОХ
кандидат медицинских наук, врач-психиатр, врач-психотерапевт НИИ акушерства, гине-
кологии и репродуктологии им. Д.О. Отта, перинатальный психолог, сексолог, соруково-
дитель программы дополнительного профессионального образования «Клиническая 
перинатальная психология, психопатология, психотерапия» Института практической пси-
хологии «Иматон»;

Екатерина Сергеевна БАРСКАЯ
клинический, перинатальный психолог, семейный психолог, член РАРЧ. Центр репродук-
ции и генетики ФертиМед, клиника GVS ЭКО (Москва)

https://psy.su/summit/program/#prog_865
https://psy.su/summit/program/#prog_864
https://psy.su/summit/program/#prog_939
https://psy.su/summit/program/#prog_868
https://psy.su/summit/program/#prog_940
https://psy.su/summit/program/#prog_907
https://psy.su/summit/program/#prog_908
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4 ИЮНЯ   17:15 – 19:00

Мастер-класс 	 Аудитория 409

Комплексы как результат психотравматического опыта: 
интеграция расколотой личности в юнгианском подходе

Елена Ивановна ЛАНЮГИНА 
юнгианский аналитик, арт-терапевт, эксперт в области телесной и системной семейной 
психотерапии, гештальт-терапевт, супервизор, медиатор-посредник, коуч, преподаватель 
Института практической психологии «Иматон», член Гильдии психологов, психотерапевтов 
и тренеров им. профессора В.А. Ананьева, действительный член Ассоциации трансперсо-
нальной психологии	

Мастер-класс 	 Аудитория 416  

В поисках внутренней целостности.  
Арт-терапевтическая встреча с художником

Виктория Михайловна ЯРОСЛАВОВА
арт-терапевт, член Национальной ассоциации для развития арт-терапевтической науки 
и практики «Арт-терапевтическая ассоциация», член Санкт-Петербургского творческого со-
юза художников России, Международной федерации художников (IFA), автор живописных 
полотен, из репродукций которых составлен набор метафорических карт «Вид из твоего 
окна» (выпускается Компанией «Иматон»), с 2008 года в Петербурге проводятся персональ-
ные выставки работ Виктории Ярославовой, её картины находятся в коллекциях Музей-
но-выставочного центра «Эрмитаж-Выборг», в Музее истории города Гатчины, в частных 
коллекциях России, Швейцарии, Латвии	

Мастер-класс 	 Аудитория 414   Онлайн vk-видео

Графические изобразительные формы —  
эффективный инструмент для обработки  
информации и сохранения работоспособности

Галина Александровна ЕРМОЛЕНКО
психолог, арт-терапевт, член Арт-терапевтической ассоциации, инструктор метода «Нейро-
графика», преподаватель Института практической психологии «Иматон»	

Мастер-класс	 Онлайн zoom

Фигуры хаоса: олух, дурак и трикстер  
в терапевтической работе

Станислава Юрьевна СМАГИНА
историк, практикующий психолог-консультант, тренер, директор Музея смеха «Трикстер», 
преподаватель Института практической психологии «Иматон», автор книги «Я и Другой» 
(тренинги по национальной самоидентификации), автор и организатор выставок в Москве 
и Санкт-Петербурге «Лукоморье — мир советского детства», «Дорогами фольклорных дура-
ков», «Эники-беники, или Заклинания детства» и др.	

Мастер-класс	 Онлайн zoom

Травмирующий привет из детства…  
Что нельзя говорить своему ребенку, чтобы  
сохранить его психологическое здоровье?

Евгения Юрьевна ПОГУДИНА 
кандидат филологических наук, психолог-консультант, преподаватель Института практи-
ческой психологии «Иматон», автор книг «Исцеление внутреннего ребенка» (издательство 
АСТ), «Встречи с внутренним ребенком: рабочая тетрадь», «Обними своего внутреннего ре-
бенка. 108 поддерживающих посланий», двух авторских колод метафорических карт «Благо-
словение рода» и «Обними своего внутреннего ребенка»

Саммит психологов в социальных сетях
Присоединяйтесь для общения с коллегами, 
ищите себя на фото, делитесь впечатлениями!

Используйте хэштег  #саммитпсихологов

Будем рады обратной связи
Какой мастер-класс cтал для Вас самым интересным? 
Что в ходе Саммита могло бы быть лучше? 

Заполните, пожалуйста, 
короткую анкету — для перехода 
отсканируйте QR-код:

Ждем Вас снова!
Прием заявок на участие в юбилейном 20-м Саммите психологов 
начнется 1 сентября на сайте psy.su/summit

vk.com/psy_summit t.me/summit_psy

Перейти к расписанию РЕГИСТРАЦИЯ

https://psy.su/summit/program/#prog_911
https://psy.su/summit/program/#prog_912
https://psy.su/summit/program/#prog_820
https://psy.su/summit/program/#prog_839
https://psy.su/summit/program/#prog_947
https://psy.su/summit/sposoby_oplaty/?utm_source=programma&utm_medium=pdf
https://vk.com/psy_summit
https://t.me/summit_psy
https://forms.gle/hh5jVzoJUvMJJXoK6
https://psy.su/summit/
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ИМАТОН.РФ

Институт практической
психологии «Иматон»
Профессиональная переподготовка, повышение квалификации, 
семинары и вебинары — более 1500 образовательных 
программ ежегодно. Обучение у мэтров. Практические навыки. 
Все темы и направления.

imaton.ru

 «Иматон» Профессиональный
психологический инструментарий
Диагностические тесты, развивающие методики, 
коррекционные комплексы для специалистов, работающих 
во всех сферах психологической практики. Научная обоснованность. 
Безупречное качество. Методическая поддержка.

imaton.com

Санкт-Петербургский Саммит психологов
проходит при поддержке Компании «Иматон»

Комплексное обеспечение 
психологической
практики

https://иматон.рф
https://imaton.com/
https://imaton.ru/

