
 17-й Санкт-Петербургский

Саммит психологов

4 – 7 июня 2023

Расписание
аудиторной программы
и онлайн-мероприятий

Адреса проведения аудиторной программы:
 4 июня — Конференц-комплекс отеля «Санкт-Петербург» (Пироговская набережная, д. 5/2)
5–7 июня  —  Компания «Иматон» (10-я линия Васильевского острова, д. 59)
   Музей современного искусства «Артмуза» (13-я линия Васильевского острова, д. 70)

Онлайн-мероприятия проводятся в формате Zoom-конференций 
Доступ предоставляется зарегистрированным участникам после внесения оргвзноса

Доступ к трансляции открытых мероприятий свободный
Регистрация на сайте psy.su/summit

Профессиональное интернет-издание
Выходит с 1995 года

https://psy.su/summit/?utm_source=programma&utm_medium=pdf


2

Открытый Форум психологов
Панельная дискуссия «Врачевание ран и поиски трансвитального смысла»

4 ИЮНЯ  |  ВОСКРЕСЕНЬЕ Конференц-комплекс отеля «Санкт-Петербург»  •  Пироговская набережная, 5/2
Вход свободный — регистрация на сайте psy.su/summit

9:00 – 10:00 Регистрация участников  (2 этаж)

10:00 – 10:10 Открытие Саммита 
Анна Сергеевна ГУБАНОВА, 
главный редактор Профессионального интернет-издания «Психологическая газета» www.psy.su

10:10 – 11:00 Торжественная церемония объявления и награждения победителей и лауреатов
XXIV Национального конкурса «Золотая Психея» по итогам 2022 года
Участие в конкурсе принимают психологи — представители всех школ и направлений, имеющие различную ведомственную принадлежность.  
Финалистов выбирают Экспертный совет Национального конкурса, читатели и редколлегия «Психологической газеты».  
Победителей определяет Большое жюри — 50 наиболее авторитетных и уважаемых членов профессионального сообщества.
«Золотая Психея» объединяет опыт психологов из сотен городов — за 20-летнюю историю в конкурсе приняли участие более 2000 авторов,  
представляя свои исследовательские проекты, книги, методики, мастер-классы, конференции. 
Победители награждаются главным призом — статуэткой «Золотая Психея»!

11:00 – 13:30 Панельная дискуссия. Часть 1
Александр Григорьевич АСМОЛОВ  МОДЕРАТОР      
профессор, доктор психологических наук, академик Российской академии образования, заведующий кафедрой психологии личности факультета психологии Московского государственного университета 
им. М.В. Ломоносова, научный руководитель Школы антропологии будущего Российской академии народного хозяйства и государственной службы при Президенте Российской Федерации (Москва)
Ментальные войны в оптике психоистории: архетип «вручение себя» и архетип «договора»

Дмитрий Алексеевич ЛЕОНТЬЕВ
профессор, доктор психологических наук, заведующий Международной лабораторией позитивной психологии, личности и мотивации, профессор департамента психологии факультета социальных наук 
Национального исследовательского университета «Высшая школа экономики» (Москва)
Изменение как вызов

Вадим Артурович ПЕТРОВСКИЙ
профессор, доктор психологических наук, член-корреспондент Российской академии образования, научный руководитель Центра фундаментальной и консультативной персонологии Национального  
исследовательского университета «Высшая школа экономики» (Москва)
Я есмь

Тимофей Александрович НЕСТИК
доктор психологических наук, кандидат философских наук, профессор Российской академии наук, заведующий лабораторией социальной и экономической психологии Института психологии РАН,  
ведущий научный сотрудник кафедры психологии личности факультета психологии Московского государственного университета им. М.В. Ломоносова, ведущий научный сотрудник Школы антропологии 
будущего Российской академии народного хозяйства и государственной службы при Президенте Российской Федерации, консультант по организационному развитию, фасилитатор (Москва)
Индивидуальная и коллективная временная перспектива в условиях кризиса: от поляризации к совместному будущему

Борис Сергеевич БРАТУСЬ
профессор, доктор психологических наук, член-корреспондент Российской академии образования, профессор кафедры общей психологии факультета психологии Московского государственного  
университета им. М.В. Ломоносова, декан факультета психологии Российского православного университета св. Иоанна Богослова (Москва)
Отношение к смерти как маркер развития личности

13:30 – 15:00 Перерыв на обед
В фойе работает выставка психологического инструментария. Компания «Иматон» приглашает участников 4-дневной аудиторной программы на обед в ресторан «Беринг».

ТрансляцияАудиторно
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4 ИЮНЯ  |  ВОСКРЕСЕНЬЕ Конференц-комплекс отеля «Санкт-Петербург»  •  Пироговская набережная, 5/2
Вход свободный — регистрация на сайте psy.su/summit

15:00 – 16:30 Панельная дискуссия. Часть 2. 

Константин Витальевич ПАВЛОВ  МОДЕРАТОР

кандидат медицинских наук, сертифицированный специалист по консультированию организаций и организационному развитию (International Organizations & Systems Development — IX), член правления 
INTAGIO — Международной ассоциации по организационному развитию в гештальт-подходе, академик Международной академии менеджмента (IAM),  директор Восточно-Европейского гештальт института
Гибкие опоры. Эффективный антикризисный инструментарий

Тахир Юсупович БАЗАРОВ
профессор, доктор психологических наук, профессор кафедры социальной психологии факультета психологии Московского государственного университета им. М.В. Ломоносова, научный руководитель  
Московской школы практической психологии при Московском институте психоанализа, член Президиума и Президентского совета Российского психологического общества (Москва)
Психологика готовности к грядущему: восхождение к архаике

Елена Евгеньевна САПОГОВА
профессор, доктор психологических наук, профессор кафедры психологии образования Института педагогики и психологии Московского педагогического государственного университета,  
автор монографий «Экзистенциальная психология взрослости», «Территория взрослости», «Лабиринты автобиографии» (Москва)
Прекарность: современная метапатология или новая экзистенциальная перспектива развития человека?

16:30 – 18:00 Панельная дискуссия. Часть 3.

Михаил Михайлович РЕШЕТНИКОВ  МОДЕРАТОР

профессор, доктор психологических наук, кандидат медицинских наук, заслуженный деятель науки РФ, ректор Восточно-Европейского института психоанализа, член Президиума Российского  
психологического общества, вице-президент Санкт-Петербургского психологического общества, паст-президент МОО «Европейская конфедерация психоаналитической психотерапии»
Внеполитический анализ межнациональных отношений

Мадрудин Шамсудинович МАГОМЕД-ЭМИНОВ
профессор, доктор психологических наук, заведующий кафедрой психологической помощи и ресоциализации факультета психологии Московского государственного университета им. М.В. Ломоносова (Москва)
Прямая и оборотная стороны травмы: человек между смыслом жизни и смыслом смерти

Владимир Юрьевич СЛАБИНСКИЙ
кандидат медицинских наук, президент Международной ассоциации «Позитивная динамическая психотерапия», вице-президент СРО Национальная ассоциация «Союз психотерапевтов и психологов»,  
член Центрального совета, председатель Комитета по этике и защите профессиональных прав Общероссийской профессиональной психотерапевтической лиги
Поиск и формулирование трансвитальных смыслов как определяющий признак Петербургской (Ленинградской) школы психотерапии

Лилия Раифовна ФАХРУТДИНОВА
доктор психологических наук, профессор кафедры общей психологии Института психологии и образования Казанского (Приволжского) федерального университета, руководитель магистерской программы 
«Психология семьи и семейное консультирование» (Казань)

18:00 – 18:30 Итоги дискуссии

18:30 – 19:30 Специальный гость Форума
Сергей Борисович ПЕРЕСЛЕГИН
психоисторик, футуролог, методолог, физик, социолог, культуролог, военный историк, исследователь и теоретик фантастики, публицист, критик, писатель; руководитель теоретического отдела группы  
«Конструирование Будущего», эксперт Центра стратегических разработок «Северо-Запад», президент Общественной организации работников науки и культуры «Энциклопедия»
Базовые эмоции: страх, интерес и любовь — и когнитивные пределы

19:30 – 19:45 Розыгрыш ценных призов от Генерального спонсора Саммита психологов — Компании «Иматон»
Анкета для участия в розыгрыше находится в пакете каждого участника Саммита. 
Заполненные анкеты будут собраны представителями Оргкомитета непосредственно перед началом розыгрыша призов. Розыгрыш проводится среди присутствующих в зале участников.

21:00 – 23:00 Теплоходная прогулка по Неве в компании победителей Национального конкурса «Золотая Психея» и членов Большого жюри
Сбор участников теплоходной прогулки в 20:00 в холле у гардероба (1 этаж). Участники отправляются к теплоходу организованными группами, последняя группа уходит в 20:10.
Внимание! Вход на теплоход строго по билетам, информация о наличии билетов в оргкомитете Саммита до 15:00.



4

ИМАТОН.РФ

Институт практической
психологии «Иматон»
Профессиональная переподготовка, повышение квалификации, 
семинары и вебинары — более 1500 образовательных 
программ ежегодно. Обучение у мэтров. Практические навыки. 
Все темы и направления.

imaton.ru

 «Иматон» Профессиональный
психологический инструментарий
Диагностические тесты, развивающие методики, 
коррекционные комплексы для специалистов, работающих 
во всех сферах психологической практики. Научная обоснованность. 
Безупречное качество. Методическая поддержка.

imaton.com

Санкт-Петербургский Саммит психологов 
проходит при поддержке Компании «Иматон»

Комплексное обеспечение 
психологической
практики

https://imaton.com/?utm_source=programma&utm_medium=pdf
https://imaton.ru/?utm_source=programma&utm_medium=pdf
http://иматон.рф


5 ИЮНЯ  |  ПОНЕДЕЛЬНИК
Компания «Иматон»  •  10-я линия Васильевского острова, 59
Музей «Артмуза»  •  13-я линия Васильевского острова, д. 70

11:00 – 12:45
Артмуза, Галерея «Ц» Конференц-зал Аудитория 511 Аудитория 428 Аудитория 415 Аудитория 416 Аудитория 414  Онлайн плюс   zoom       

Личность художника  
и психология  
художественного  
творчества
А. А. Мелик-Пашаев  
(Москва)

Психологическая  
поддержка участников  
СВО и их семей 
Н. А. Болдырева,
Н. А. Лучина 
(Москва)

Вспомогательные  
репродуктивные техноло-
гии для рождения детей: 
позитивные последствия 
и вероятностные  
ограничения. Клинико- 
психологическая оценка
Н. В. Зверева (Москва)

Артлоготерапия — 
через творчество  
к смыслам
Т. А. Попова (Москва)

Профессионально-личност-
ная надежность как фактор 
успешности: на примере 
оперативно-служебной 
деятельности специали-
ста-переговорщика
В. М. Крук,
В. В. Вахнина (Москва)

Современные  
контексты кризисов  
взрослого возраста
Е. Е. Сапогова (Москва)

Онлайн плюс zoom

Самоопределение,  
самоорганизация  
и синхронизация:  
эволюция или революция?
Т. Ю. Базаров (Москва)

Онлайн плюс zoom

Трансляция

Тест преобладающего  
типа сознания в практике 
психолога-консультанта
Г. В. Акопов (Самара)

13:15 – 15:00
Артмуза, Галерея «Ц» Конференц-зал Аудитория 511 Аудитория 428 Аудитория 415 Аудитория 416 Аудитория 414  Онлайн плюс   zoom       

Психопатология  
общения
В. А. Петровский,
М. В. Бороденко 
(Москва)

Подготовка психологов 
к работе с экстремальной 
травмой
О. И. Шех

Психотехнологии  
переживания в психологи-
ческом консультировании. 
Помощь участникам СВО
Л. Р. Фахрутдинова (Казань)

Арт-техника «Ресурсы  
прошлого и будущего»
В. А. Тургель

Душа и психика  
в опыте страдания
Н. В. Инина (Москва)

Поиски себя и своего  
места в мире с позиций 
политической психологии: 
свежие эмпирические 
данные
О. С. Дейнека

Онлайн плюс zoom

Жизнь: руководство  
пользователя
Д. А. Леонтьев 
(Москва)

Онлайн плюс zoom

Трансляция

Голос тела: соматический 
трансфер в работе  
с травматическим опытом
А. В. Буренкова (Москва)

16:00 – 17:45
Артмуза, Галерея «Ц» Конференц-зал Аудитория 511 Аудитория 428 Аудитория 415 Аудитория 416 Аудитория 414  Онлайн плюс   zoom       

Семейная системная  
терапия в работе  
с кризисом семьи:  
когда, зачем, как долго?
Е. Ю. Уголева

«Ох, рана...», или  
Обережные силы травмы
А. В. Буренкова (Москва)

Кино, стендап  
и клиническая психология:  
пути пересечения
М. В. Зверева (Москва)

«Жизнь драгоценна,  
да выжить не просто!» 
Поиск своей дороги 
через терапевтическое 
рукоделие
А. Ю. Татаринцева 
(Воронеж)

Ловушки переноса  
и контрпереноса в работе 
с травмой. Как не попасть 
в плен неосознаваемых 
стратегий поведения?
Е. В. Жатько (Москва)

Трансформация тяжелых 
эмоций в ресурс развития
И. М. Узянова (Белгород)

Онлайн плюс zoom

Представления о жизни 
и смерти на разных  
этапах онтогенеза  
и психическое здоровье
И. В. Добряков

Онлайн плюс zoom

Трансляция

Перспективные  
смыслы будущего:  
две стратегии построения
Е. Я. Мищенко

Ежегодные мероприятия
  Национальный конкурс «Золотая Психея»
  Санкт-Петербургский саммит психологов
  Зимний фестиваль практической психологии

Ежедневные публикации
  Материалы по актуальным проблемам  
 практической психологии и консультирования
 Новости психологической науки и практики
 Интервью с авторитетными и признанными мастерами
 Анонсы профильных мероприятий для специалистов
 Топ-100 известных российских психологов
 Сотни тысяч читателей по всему миру

Оформите бесплатную подписку  
на сайте www.psy.su

Профессиональное интернет-издание
Выходит с 1995 года

Психологическая профилактика негативных групповых явлений в условиях информационной 
войны. Опыт применения методики «Вектор» в учебных подразделениях ВС РФ
В. Г. Мельников

Аудитория 426

5

https://psy.su/
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6 ИЮНЯ  |  ВТОРНИК

10:00 – 11:45
Артмуза, Галерея «Ц» Конференц-зал Аудитория 511 Аудитория 428 Аудитория 426 Аудитория 415 Аудитория 416 Аудитория 414  Онлайн плюс   zoom       

Диалог с миром как  
фактор жизнестойкости: 
совладание с травматиче-
ским стрессом на основе 
экопсихологического 
подхода (на примере ра-
боты с «Архетипическим 
арт-конструктором»)
А. И. Копытин

Исцеляющий потенциал 
транзактного анализа: 
что нам полезно знать 
и делать для сохранения 
устойчивости и целост-
ности в переломные 
времена?
Л. Ю. Шёхолм 
(Санкт-Петербург,  
Хельсинки)

Текущий момент  
и конфликт ценностей.  
Откуда берется 
и что с этим делать?
А. Э. Хватов

Трансформационная  
игра «Тренажер 
для медиатора», 
или Как разрешить 
конфликт?
Н. М. Лаврова,
Н. В. Голубева (Москва)

Сексуальный интеллект: 
как его развивать  
и применять
Е. В. Иоффе

Метафорические 
ассоциативные карты 
как эффективный 
инструмент при ра-
боте с паническими 
атаками
Е. С. Сидоренко

Актуальные вопросы 
детской и подростко-
вой психиатрии  
для не-психиатров
М. Ю. Городнова

Онлайн плюс zoom

Боевая психическая 
травма: помощь  
военнослужащим  
и их семьям
О. В. Защиринская,
Е. С. Павлова,
М. Ю. Горелова,
Н. Б. Чугунова,
Л. Р. Фахрутдинова

Онлайн плюс zoom

Трансляция

Работа психолога  
с семьей в период  
социального кризиса
И. Д. Кочербаева

12:15 – 14:00
Артмуза, Галерея «Ц» Конференц-зал Аудитория 511 Аудитория 428 Аудитория 426 Аудитория 415 Аудитория 416 Аудитория 414  Онлайн плюс   zoom       

Кризис сексуальной  
жизни супружеской  
пары: новый виток  
сепарационных  
вопросов
И. Д. Ефремова
С. В. Григорщук

Интегративная модель 
телесно-ориентирован-
ной работы с травмой
С. А. Шех

Метод драматической 
психоэлевации (кукло-
терапии): апелляция 
к сознанию и сверхсозна-
нию в работе с детьми 
дошкольного возраста, 
школьниками младшего 
и среднего звена
И. Я. Медведева,
О. Н. Скобелева (Москва)

Исцеление души  
«раненого» ребёнка. 
Синдром выжившего
А. Н. Рязанцев

Счастье на работе: 
как мы можем повысить 
результативность 
и удовлетворенность 
сотрудников 
Т. Н. Лобанова (Москва)

Арт-методы  
в коучинге здоровья 
и благополучия  
(art-health coaching)                                   
Т. А. Попова,
В. С. Кузнецова 
(Москва)

Цифровое благополу-
чие как осознанная  
необходимость
Е. В. Бахадова,
Е. В. Чужикова 
(Москва)

Онлайн плюс zoom

Каузометрия —  
метод осознания,  
осмысления и оптими-
зации жизненного пути
Р. А. Ахмеров 
(Набережные Челны)

Онлайн плюс zoom

Трансляция

Правополушарное 
рисование как способ 
оптимизации психологи-
ческого состояния детей 
и взрослых
Г. Б. Черешнева 
(Волгоград)

15:00 – 16:45
Артмуза, Галерея «Ц» Конференц-зал Аудитория 511 Аудитория 428 Аудитория 426 Аудитория 415 Аудитория 416 Аудитория 414  Онлайн плюс   zoom       

Психотерапевтическая  
антропология. Достиже-
ния нейронаук и архети-
пический образ «Птица 
Гамаюн» в работе с ПТСР
В. Ю. Слабинский,
М. В. Слабинская

Авторский метод 
изотерапии «Царап-
ки» для врачевания 
душевных ран детей 
и взрослых
VALERIUS (В. Н. Иванов),
О. Н. Скобелева (Москва)

Коммуникативная  
компетентность  
психологов — роль  
балинтовской групповой 
супервизии в помогающих 
профессиях
В. А. Винокур

Ритуалы бедствия  
и манифестация души. 
Антропологический 
подход в Solwi-терапии
Г. М. Федорова

Психолого-педагогиче-
ское сопровождение 
адаптации учащихся, 
эвакуированных из зон 
боевых действий
А. Г. Думчева,
И. Ю. Артюхова,
О. Г.  Голунова

Маятник «жертва —  
агрессор»: способы 
преодоления разру-
шительной динамики 
переживаний 
С. В. Воробей

Побег от реальности 
в иллюзию бессмер-
тия. Какова цена?
Ж. А. Максименко

Онлайн плюс zoom

Психолог в роддоме — 
современные вызовы
Ю. В. Заманаева,
Д. А. Хинин

Онлайн плюс zoom

Трансляция

Жизнь в сценарии  
жизни
В. А. Шапошников,
Т. Е. Шапошникова

17:15 – 19:00
Артмуза, Галерея «Ц» Конференц-зал Аудитория 511 Аудитория 428 Аудитория 426 Аудитория 415 Аудитория 416 Аудитория 414  Онлайн плюс   zoom       

Арт-терапия с детьми 
с эмоциональными  
нарушениями
С. А. Котова 

Четыре природные 
стихии в русском 
танце, или Психотера-
певтические ресурсы 
традиционной русской 
хореографии
О. Ю. Кудлай

Волшебный путь  
Дюймовочки
И. Е. Красова 
(Донецк, Санкт-Петербург)

Коритм-практики 
повышения групповой 
креативности
Е. Н. Морозова
О. С. Ладога-Ячменёва

СТОП сэлфхарм:  
причины, диагностика, 
профилактика и помощь 
при самоповреждающем 
поведении подростков
И. Г. Федоренко,
А. А. Федосова,
Т. П. Чабуева (Ялта)

Онкологический  
диагноз. Как часто  
помогают трансви-
тальные смыслы?
М. В. Вагайцева

Как стать антихрупким, 
или 8 ключей  
резилентности
Э. Я. Сандуленко 
(Москва)

Онлайн плюс zoom

«Пересборка» смыслов: 
практики стоицизма 
для трудных времен
Н. В. Михалевская

Онлайн плюс zoom

Трансляция

Древо жизни: образ 
дерева как многогран-
ная ресурсная метафора 
жизнеутверждающего 
потенциала личности 
и семьи (авторские 
технологии применения 
кофейной гризайли)
И. А. Зезюлинская  
(Севастополь)

Компания «Иматон»  •  10-я линия Васильевского острова, 59
Музей «Артмуза»  •  13-я линия Васильевского острова, д. 70
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10:00 – 11:45
Артмуза, Галерея «Ц» Конференц-зал Аудитория 511 Аудитория 428 Аудитория 415 Аудитория 416 Аудитория 414  Онлайн плюс   zoom       

Игровая платформа 
«Дорога к... »: варианты 
применения в психологиче-
ской работе с подростками 
и взрослыми
Т. О. Ушакова  
(Сергиев Посад)

Экспресс-техники «Т.О.Т.» 
(трансово-образно-теле-
сные техники) для регуля-
ции психоэмоционального 
и физического состояния 
в условиях постоянного 
нервного напряжения, по-
вышенного уровня тревоги 
и неопределённости
А. Г. Пулин

Исцеление душевных 
травм через трансформа-
цию Я-концепции
Е. К. Климова (Калуга)

Жизнь — она сильнее!  
Работа с тревогой, 
страхами, паническими 
состояниями, вызванными 
событиями актуальной 
реальности. Опыт психоло-
гической помощи людям, 
проживающим в пригра-
ничном регионе
И. К. Кудло (Курск)

Страх. Вина. Стыд.  
Способы мягкой транс-
формации деструктивных 
чувств методом телесной 
Solwi-терапии
В. Б. Бажурина

Токсичные люди  
в жизни и на работе. 
Как уберечь себя  
и сохранить отношения?
О. Ф. Васько

Онлайн плюс zoom

Развод в семье.  
Неочевидные аспекты 
работы психолога с семьей 
в период смены жизненно-
го стереотипа
Т. С. Герасименко

Онлайн плюс zoom

Трансляция

Формирование устойчивой 
мотивации к деятельности 
у детей и подростков:  
советы психолога
А. О. Орлов

12:15 – 14:00
Артмуза, Галерея «Ц» Конференц-зал Аудитория 511 Аудитория 428 Аудитория 415 Аудитория 416 Аудитория 414  Онлайн плюс   zoom       

Мандала как метод  
быстрого восстановления 
личностной целостности 
в критических ситуациях
Е. И. Ланюгина

«Утоли моя печали»
Е. Б. Кулёва
 

Кризисная интервенция: 
переходы от психомоторно-
го образа «Я» к собственной 
идентичности
Т. М. Мамина

Ролевая игра  «Строим 
город»: безопасная транс-
формация неэффективных 
паттернов поведения
Ю. Ю. Терюшкова,  
О. О. Пытько (Петрозаводск)

«Лоскутная семья».  
Зоны напряжения  
и пути помощи  
семейного психолога
Е. В. Петш

Жизнь и смерть  
в архетипическом  
образе матери
М. Е. Блох

Онлайн плюс zoom

Сказка как основа  
спасения. Возможности 
сказочной песочной  
терапии в работе с травмой 
у детей и взрослых
Т. М. Грабенко

Онлайн плюс zoom

Трансляция

Ресурсный транс  
как необходимая часть 
интегративной работы 
с травмой
О. С. Скрипка (Москва)

15:00 – 16:45
Артмуза, Галерея «Ц» Конференц-зал Аудитория 511 Аудитория 428 Аудитория 415 Аудитория 416 Аудитория 414  Онлайн плюс   zoom       

Путь — это данность 
или трансформация? 
Арт-терапевтические 
подходы к повышению 
ресурсности специалиста 
и клиента
Е. Л. Глибина (Череповец)

Человек-Универсум.  
По ту сторону жизни:  
трансвитальное пережива-
ние как ресурс
Д. Ю. Атланов

Применение техник 
эриксоновского гипноза 
и гипнотической речи 
в психологической помощи 
женщинам в первые годы 
после рождения ребёнка
А. А. Семененко

Sand-art и Графические  
карты: творческие методы 
исследования адапта-
ционных возможностей 
человека
О. Н. Никитина

Инструменты свободно-
го движения для под-
держания целостности 
в переломные времена. 
Лаборатория холисти- 
ческого танца
Д. Н. Жеглова

Форсайт-сессия:  
секреты успешного  
взаимодействия  
участников образователь-
ных отношений
М. О. Миронова 
(Екатеринбург)

Онлайн плюс zoom

Путь женщины: дары  
и вызовы возраста.  
Модель психологической 
работы на системном по-
лотне «Дорога перемен»
А. Н. Солодилова

Онлайн плюс zoom

Трансляция

Тотем как образ  
внутренней силы  
человека
Е. Ю. Сморжаник (Омск)

17:15 – 19:00
Артмуза, Галерея «Ц» Аудитория 511 Аудитория 428 Аудитория 415 Аудитория 416 Аудитория 414  Онлайн плюс   zoom       

Нейрографика  
и синквейн как методы 
мягкой самокоррекции 
и саморазвития личности
Е. Л. Афанасенкова 
(Южно-Сахалинск)

Начни управлять своим 
стрессом, пока он не начал 
управлять тобой!
О. Ф. Васько

Методы исцеления 
через творчество  
в практике индивидуаль-
ной и групповой работы 
психолога
С. Е. Никитина,
А. Б. Кучеренко

Трансперсональная  
техника «Вайвейшн» 
как способ повышения  
жизненной энергии  
человека
Т. В. Мальцева (Москва)

Как избежать провала 
в психологическом консуль-
тировании девочек-под-
ростков? Ответы знает 
врач-маммолог!
А. Г. Попов

Онлайн плюс zoom

Наследие предков —  
родовой ресурс  
поддержки и развития 
в сложной ситуации
О. П. Решетова (Смоленск)

Внутренняя сила  
Воина и Мудреца.  
Техники саморегуляции 
в стрессовой ситуации
Е. В. Никифорова 
(Верхний Уфалей,  
Челябинская обл.)

19:00 – 20:00   Завершение 17-го Саммита психологов. Отзывы участников, сюрпризы и подарки от Компании «Иматон».
Конференц-зал Онлайн плюс zoom

Аудитория 426 Скулшутинг. Подход к решению проблемы с позиции  
индивидуальной психологии
А. П. Шобырев

7 ИЮНЯ  |  СРЕДА
Компания «Иматон»  •  10-я линия Васильевского острова, 59
Музей «Артмуза»  •  13-я линия Васильевского острова, д. 70

Компания «Иматон»  •  10-я линия Васильевского острова, 59
Музей «Артмуза»  •  13-я линия Васильевского острова, д. 70

7
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Карта с Иматоном  
и Артмузой

Адреса проведения 
мероприятий Саммита психологов 5– 7 июня

Компания «Иматон» (основная площадка)
10-я линия Васильевского острова, д. 59

Музей современного искусства «Артмуза»
13-я линия Васильевского острова, д. 70

Ближайшие станции метро: «Василеостровская», «Спортивная–2»

Саммит психологов
в социальных сетях
Присоединяйтесь для общения с коллегами, 
ищите себя на фото, делитесь впечатлениями!

Используйте хэштег  #саммитпсихологов

Как стать автором
«Психологической газеты»?

Что сюда написать?

t.me/summit_psyvk.com/psy_summit

Будем рады обратной связи
Какой мастер-класс cтал для Вас самым интересным? 
Что в ходе Саммита могло бы быть лучше? 

Заполните короткую анкету,  
для перехода отсканируйте QR-код:
или присылайте Ваши отзывы 
по адресу psy@psy.su

Редакция «Психологической газеты» открыта для сотрудничества  
с авторами — практиками, исследователями, представителями 
профессиональных организаций.

Мы отбираем материалы, которые будут соответствовать 
тематике издания — содержательные и информативные, 
интересные для психологического сообщества. К публикации 
принимаются научные статьи, тезисы докладов, описания 
случаев из практики, размышления в свободной форме, 
анонсы мероприятий, резолюции по итогам их проведения. 

Адрес для новостей, статей и пресс-релизов: news@psy.su

10 и 11 линии  В. О.

59

20-55

57

55
53

51

64

66

72

55

53

51

78

80

70

37

41

39

43

35

33

29

27

49

30-32

34

38-40

64

10 и 11 линии  В. О.

8 и 9 линии В. О.
Малый пр. В.О.

Малый пр. В.О.

12 и 13 линии В. О.

ИМАТОН

АРТМУЗА

набережная р. Смоленки

10 минут

Ждем Вас снова!
Прием заявок на участие в следующем 18-м Саммите психологов 
начнется 1 сентября на сайте psy.su/summit

http://vk.com/psy_summit
http://t.me/summit_psy
https://forms.gle/rAE5PzhPuGenDKtP7
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5 ИЮНЯ   11:00 – 12:45

Интерактивная лекция Артмуза, Галерея «Ц»

Личность художника и психология  
художественного творчества

Александр Александрович МЕЛИК-ПАШАЕВ
доктор психологических наук, главный научный сотрудник лаборатории психологии одаренности 
Психологического института Российской академии образования, главный редактор журнала «Искус-
ство в школе», член Союза художников Москвы; в финал Национального конкурса «Золотая Психея» 
вышло учебное пособие в соавторстве с З.Н. Новлянской «Психология художественного творчества. 
Развитие художественной одаренности детей в пространстве общеобразовательной школы» (Москва)

Мастер-класс Конференц-зал

Психологическая поддержка участников СВО и их семей 
Наталья Анатольевна БОЛДЫРЕВА
начальник отдела интегративных психологических практик ГБУ «Московская служба 
психологической помощи населению», победитель конкурса профессионального ма-
стерства «Московские мастера» по профессии «Психолог» – 2022;

Наталия Александровна ЛУЧИНА
начальник филиала «Северо-Восточный» ГБУ «Московская служба психологической помощи населе-
нию» (Москва)

Интерактивная лекция Аудитория 511

Вспомогательные репродуктивные технологии 
для рождения детей: позитивные последствия 
и вероятностные ограничения. 
Клинико-психологическая оценка

Наталья Владимировна ЗВЕРЕВА
канд. психол. наук, ведущий научный сотрудник отдела медицинской психологии ФГБУН «Научный 
центр психического здоровья», профессор факультета «Клиническая и специальная психология» Мо-
сковского государственного психолого-педагогического университета (Москва)

Мастер-класс Аудитория 428

Артлоготерапия —  
через творчество к смыслам

Татьяна Анатольевна ПОПОВА
кандидат психологических наук, ст. н. с. лаборатории консультативной психологии и психотерапии 
ФГБНУ «Психологический институт Российской академии образования», доцент кафедры психотера-
пии качества жизни, научный руководитель магистратуры «Арт-терапия в психологическом консуль-
тировании и развитии личности» МИП,  практикующий специалист, автор более 70 научных работ, 
разработчик артлоготерапии, член Гильдии профессиональных психологов, ассоциированный член 
Восточно-Европейской ассоциации экзистенциальной терапии, член FETE (Москва)
 

Мастер-класс  Аудитория 415

Профессионально-личностная надежность  
как фактор успешности: на примере оперативно-
служебной деятельности специалиста-переговорщика

Владимир Михайлович КРУК
доктор психологических наук, профессор, заслуженный деятель науки Российской Федерации, про-
фессор кафедры военно-политической работы Военного университета имени князя Александра Не-
вского Министерства обороны Российской Федерации; 

Виктория Владимировна ВАХНИНА
доктор психологических наук, доцент, профессор кафедры психологии, педагогики и организации ра-
боты с кадрами Академии управления МВД России (Москва)

Интерактивная лекция Онлайн плюс zoom   Аудитория 416

Современные контексты  
кризисов взрослого возраста

Елена Евгеньевна САПОГОВА
профессор, доктор психологических наук, профессор кафедры психологии образования Института 
педагогики и психологии Московского педагогического государственного университета, автор моно-
графий «Экзистенциальная психология взрослости», «Территория взрослости», «Лабиринты автобио-
графии» (Москва)

Мастер-класс  Трансляция   Онлайн плюс zoom   Аудитория 414

Самоопределение, самоорганизация  
и синхронизация: эволюция или революция?

Тахир Юсупович БАЗАРОВ
профессор, доктор психологических наук, профессор кафедры социальной психологии факультета 
психологии Московского государственного университета им. М.В. Ломоносова, научный руководитель 
Московской школы практической психологии при Московском институте психоанализа, член Прези-
диума и Президентского совета Российского психологического общества (Москва)

Интерактивная лекция   Онлайн плюс zoom   

Тест преобладающего типа сознания  
в практике психолога-консультанта

Гарник Владимирович АКОПОВ
профессор, доктор психологических наук, заведующий кафедрой общей и социальной психологии 
факультета психологии и специального образования Самарского государственного социально-пе-
дагогического университета, член Президиума Российского психологического общества, член Коор-
динационного совета РПО, председатель Центральной ревизионной комиссии РПО, председатель 
Самарского регионального отделения РПО, сопредседатель Самарского отделения Лиги профессио-
нальной психотерапии, действительный член Международной академии психологических наук, дей-
ствительный член Академии социальных и педагогических наук (Самара)

РЕГИСТРАЦИЯПерейти к расписанию

https://psy.su/summit/program/#prog_665
https://psy.su/summit/program/#prog_618
https://psy.su/summit/program/#prog_640
https://psy.su/summit/program/#prog_577
https://psy.su/summit/program/#prog_597
https://psy.su/summit/program/#prog_654
https://psy.su/summit/program/#prog_641
https://psy.su/summit/program/#prog_578
https://psy.su/summit/sposoby_oplaty/?utm_source=programma&utm_medium=pdf
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5 ИЮНЯ   13:15 – 15:00

Мастер-класс Артмуза, Галерея «Ц»

Психопатология общения
Вадим Артурович ПЕТРОВСКИЙ
профессор, доктор психологических наук, член-корреспондент Российской академии 
образования, научный руководитель Центра фундаментальной и консультативной пер-
сонологии Национального исследовательского университета «Высшая школа экономики»;

Марина Владимировна БОРОДЕНКО
кандидат психологических наук, психолог-консультант в методе транзактного анализа, заместитель 
директора центра Персонологии образования Московского педагогического государственного уни-
верситета, проректор Института консультативной психологии (Москва) 

Мастер-класс Конференц-зал

Подготовка психологов к работе  
с экстремальной травмой

Ольга Игоревна ШЕХ
заведующая кафедрой психотравматологии, руководитель программы дополнительного профессио-
нального образования «Психотерапия травмы: интегративная модель» Института практической пси-
хологии «Иматон», президент Гильдии психологов, психотерапевтов и тренеров имени профессора 
В.А. Ананьева, клинический психолог, семейный системный психотерапевт, специалист в области 
оказания психологической помощи в кризисных и чрезвычайных ситуациях, автор учебных пособий 
в области психологии стресса, психической травмы, соавтор учебного пособия для вузов «Кризисная 
психология»  

Мастер-класс  Аудитория 511

Психотехнологии переживания в психологическом 
консультировании. Помощь участникам СВО

Лилия Раифовна ФАХРУТДИНОВА
доктор психологических наук, профессор кафедры общей психологии Института психологии и обра-
зования Казанского (Приволжского) федерального университета, руководитель магистерской про-
граммы «Психология семьи и семейное консультирование» (Казань)

Мастер-класс Аудитория 428

Арт-техника  
«Ресурсы прошлого и будущего»

Вероника Александровна ТУРГЕЛЬ
доцент, кандидат психологических наук, арт-терапевт, член Национальной ассоциации для развития 
арт-терапевтической науки и практики «Арт-терапевтическая ассоциация», преподаватель Инсти-
тута практической психологии «Иматон», доцент Ленинградского государственного университета  
им. А.С. Пушкина 

Мастер-класс Аудитория 415

Психологическая профилактика негативных групповых 
явлений в условиях информационной войны
Опыт применения методики «Вектор» в учебных подразделениях ВС РФ

Валерий Григорьевич МЕЛЬНИКОВ
практический психолог, организатор первого «Центра психологической работы» на уровне соедине-
ния в ВС РФ, консультант по организационному развитию, автор монографии «Динамическая модель 
группы: теория и практика развития группы, организации», отмеченной премией министра обороны 
РФ, автор-разработчик методики «Вектор» (диагностика развития группы и технология формирования 
коллектива), выпущенной Компанией «Иматон» и отмеченной почетной грамотой 4-го съезда Россий-
ского психологического общества по итогам конкурса «Инновационные психологические технологии 
в новом столетии» в 2007 году

Мастер-класс Аудитория 415

Душа и психика в опыте страдания
Наталия Владимировна ИНИНА
сотрудник факультета психологии Московского государственного университета им.  
М.В. Ломоносова, преподаватель Российского православного университета св. Иоанна 
Богослова, руководитель центра христианской психологии (Москва)

Интерактивная лекция Онлайн плюс zoom   Аудитория 416

Поиски себя и своего места в мире с позиций 
политической психологии: свежие эмпирические данные

Ольга Сергеевна ДЕЙНЕКА
профессор, доктор психологических наук, профессор кафедры политической психологии Санкт-Пе-
тербургского государственного университета, профессор Восточно-Европейского института психоа-
нализа, основатель научной школы «Экономическая психология в политике» 

Интерактивная лекция  Трансляция   Онлайн плюс zoom   Аудитория 414

Жизнь: руководство пользователя
Дмитрий Алексеевич ЛЕОНТЬЕВ
профессор, доктор психологических наук, заведующий Международной лабораторией 
позитивной психологии, личности и мотивации, профессор департамента психологии 
факультета социальных наук Национального исследовательского университета «Высшая школа эко-
номики» (Москва)

Онлайн-лаборатория Онлайн плюс zoom  

Голос тела: соматический трансфер в работе 
с травматическим опытом

Алёна Валентиновна БУРЕНКОВА
доцент, кандидат психологических наук, терапевт экспрессивными искусствами, танцевально-двига-
тельный психотерапевт, сертифицированный специалист в области танце-, драма-, музыко-, арт- и ку-
клотерапии, соучредитель и президент Ассоциации интермодальной терапии искусствами (Москва)

РЕГИСТРАЦИЯПерейти к расписанию

https://psy.su/summit/program/#prog_670
https://psy.su/summit/program/#prog_604
https://psy.su/summit/program/#prog_602
https://psy.su/summit/program/#prog_593
https://psy.su/summit/program/#prog_663
https://psy.su/summit/program/#prog_642
https://psy.su/summit/program/#prog_643
https://psy.su/summit/program/#prog_669
https://psy.su/summit/program/#prog_644
https://psy.su/summit/sposoby_oplaty/?utm_source=programma&utm_medium=pdf
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5 ИЮНЯ   16:00 – 17:45

Мастер-класс Артмуза, Галерея «Ц»

Семейная системная терапия в работе с кризисом семьи: 
когда, зачем, как долго?

Екатерина Юрьевна УГОЛЕВА
заведующая кафедрой семейного консультирования и психотерапии, руководитель программы до-
полнительного профессионального образования «Семейное психологическое консультирование: си-
стемный подход» Института практической психологии «Иматон», директор Центра семейного консуль-
тирования, системный семейный терапевт с опытом работы более 30 лет, соучредитель Сообщества 
специалистов, помогающих семье  

Мастерская терапии искусствами Конференц-зал

«Ох, рана...»,  
или Обережные силы травмы

Алёна Валентиновна БУРЕНКОВА
доцент, кандидат психологических наук, терапевт экспрессивными искусствами, танцевально-дви-
гательный психотерапевт, сертифицированный специалист в области танце-, драма-, музыко-, арт- 
и куклотерапии, руководитель отделения танцевально-двигательной психотерапии и руководитель 
программы профессиональной переподготовки «Мультимодальная терапия творчеством» НОЧУ ДПО 
ИППиП, преподаватель Института практической психологии «Иматон», преподаватель, супервизор 
и член Экспертного совета Ассоциации танцевально-двигательной терапии, соучредитель и прези-
дент Ассоциации интермодальной терапии искусствами, член Национальной ассоциации для раз-
вития арт-терапевтической науки и практики «Арт-терапевтическая ассоциация», член Федерации 
психологов образования России, член международных ассоциаций IEATA, EEATA, член Экспертного 
совета при Уполномоченном по делам ребенка при Президенте РФ (Москва)

Интерактивная лекция  Аудитория 511

Кино, стендап и клиническая психология:  
пути пересечения

Мария Вячеславовна ЗВЕРЕВА
кандидат психологических наук, старший научный сотрудник отдела медицинской психологии ФГБУН 
«Научный центр психического здоровья» (Москва) 

Мастер-класс Аудитория 428

«Жизнь драгоценна, да выжить не просто!»  
Поиск своей дороги через терапевтическое рукоделие

Альбина Юрьевна ТАТАРИНЦЕВА
доцент, кандидат психологических наук, декан психолого-педагогического факультета Воронежско-
го государственного педагогического университета, преподаватель Института «Иматон», победитель 
Национального конкурса «Золотая Психея» по итогам 2013 года, автор книг «Куклотерапия в работе 
психолога, педагога, логопеда», «Куклотерапия детских страхов» (Воронеж) 

Мастер-класс Аудитория 415

Ловушки переноса и контрпереноса в работе с травмой. 
Как не попасть в плен неосознаваемых стратегий 
поведения?

Елена Владимировна ЖАТЬКО
кандидат психологических наук, научно-педагогический стаж более 15 лет, опыт психотерапевтиче-
ской работы более 20 лет, специалист в области травматерапии, арт-терапии, телесно-ориентиро-
ванной терапии, сертифицированный в Европе Хакоми-практик, член международного сообщества 
Hakomi Education Network, первый в России сертифицированный преподаватель метода Хакоми, ав-
тор и ведущая семинаров и вебинаров в Интитуте практической психологии «Иматон» (Москва)

Мастер-класс Онлайн плюс zoom   Аудитория 416

Трансформация тяжелых эмоций в ресурс развития
Ирина Михайловна УЗЯНОВА
психолог-консультант, специалист в области кризисной помощи, преподаватель Инсти-
тута практической психологии «Иматон», член Гильдии психотерапии и тренинга, опыт 
работы более 20 лет (Белгород)

Мастер-класс  Трансляция   Онлайн плюс zoom   Аудитория 414

Представления о жизни и смерти на разных этапах 
онтогенеза и психическое здоровье

Игорь Валерьевич ДОБРЯКОВ
кандидат медицинских наук, доцент, врач-психиатр, врач-психотерапевт, врач-сексолог, клиниче-
ский психолог, сертификат EuroPsy, старший научный сотрудник научно-организационного отде-
ления ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр психиатрии и неврологии  
им. В.М. Бехтерева» МЗ РФ, заведующий кафедрой перинатальной психологии, руководитель про-
граммы дополнительного профессионального образования «Клиническая перинатальная психоло-
гия, психопатология, психотерапия» Института практической психологии «Иматон», сопредседатель 
секции перинатальной психологии Российского психологического общества, официальный супервизор 
Российской психотерапевтической ассоциации, победитель Национального конкурса «Золотая Психея» 
по итогам 2016 года

Мастер-класс Онлайн плюс zoom  

Перспективные смыслы будущего:  
две стратегии построения

Евгения Яковлевна МИЩЕНКО
психолог-консультант, тренер, психотерапевт, сертификация Учебного центра Хаус-Штанхайм  
(Баден-Вюртенбург, Германия), автор и ведущая более двадцати личностных групп, автор методик 
«Сценарное моделирование» и «Психотерапевтический синтез», автор и ведущая семинаров по пе-
сочной терапии, преподаватель пролонгированной программы повышения квалификации «Песоч-
ная терапия: юнгианский подход» в Институте практической психологии «Иматон»

РЕГИСТРАЦИЯПерейти к расписанию

https://psy.su/summit/program/#prog_625
https://psy.su/summit/program/#prog_660
https://psy.su/summit/program/#prog_649
https://psy.su/summit/program/#prog_581
https://psy.su/summit/program/#prog_622
https://psy.su/summit/program/#prog_583
https://psy.su/summit/program/#prog_620
https://psy.su/summit/program/#prog_599
https://psy.su/summit/sposoby_oplaty/?utm_source=programma&utm_medium=pdf
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6 ИЮНЯ   10:00 – 11:45

Мастер-класс Артмуза, Галерея «Ц»

Диалог с миром как фактор жизнестойкости:  
совладание с травматическим стрессом  
на основе экопсихологического подхода  
(на примере работы с «Архетипическим арт-конструктором»)

Александр Иванович КОПЫТИН
доктор медицинских наук, профессор кафедры психологии Санкт-Петербургской академии постди-
пломного педагогического образования, руководитель программы ДПО «Арт-терапия в образовании, 
медицине и бизнесе» Института «Иматон», председатель Национальной ассоциации для развития 
арт-терапевтической науки и практики «Арт-терапевтическая ассоциация» 

Мастер-класс Конференц-зал

Исцеляющий потенциал транзактного анализа:  
что нам полезно знать и делать для сохранения 
устойчивости и целостности в переломные времена?

Людмила Юрьевна ШЁХОЛМ
психолог-психоаналитик, преподаватель Института практической психологии «Иматон», сертифици-
рованный транзактный аналитик, имеет сертификаты Европейской ассоциации транзактного анализа 
с правом заниматься психотерапией (СТА–Р), вести преподавательскую и супервизорскую деятель-
ность (PTSTA–P), стаж работы в российских образовательных учреждениях более 15 лет, в частной пси-
хотерапевтической практике – более 20 лет (Санкт-Петербург, Хельсинки) 

Мастер-класс  Аудитория 511

Текущий момент и конфликт ценностей.  
Откуда берется и что с этим делать?

Александр Эдуардович ХВАТОВ
заведующий кафедрой организационной психологии Института практической психологии «Иматон», 
организационный консультант, специалист в области организационных изменений с опытом работы 
более 20 лет, бизнес-тренер 

Мастер-класс Аудитория 426

Сексуальный интеллект:  
как его развивать и применять

Елена Викторовна ИОФФЕ
канд. психол. наук, доцент кафедры общей и социальной психологии РГПУ им. А.И. Герцена, доцент 
кафедры психотерапии, медицинской психологии и сексологии СЗГМУ им. И.И. Мечникова, член Ко-
ординационного совета по реализации Национальной стратегии действий в интересах женщин  
на 2023-2030 годы при Правительстве Санкт-Петербурга, член Санкт-Петербургского психологического 
общества, член Санкт-Петербургского сообщества специалистов, помогающих семье 

Мастер-класс Аудитория 428

Трансформационная игра «Тренажер для медиатора», 
или Как разрешить конфликт?

Нина Михайловна ЛАВРОВА
зав. кафедрой медиации и разрешения конфликтов Института практической психологии «Иматон»,  
руководитель программы ДПО «Профессиональная медиация. Подготовка специалистов по урегули-
рованию конфликтов и проведению примирительных процедур», системный семейный психотера-
певт Европейского реестра, сертифицированный медиатор международного уровня (диплом Инсти-
тута системной семейной медиации, Италия), член Европейской ассоциации системных медиаторов 
(AIMS), председатель Комитета по медиации ОППЛ, автор книг «Конфликты и карта медиации», «Меди-
ация: принятие ответственных решений», «Служба системной дошкольной медиации»;

Наталья Валентиновна ГОЛУБЕВА
клинический психолог, системный семейный психотерапевт, сертифицированный специалист в об-
ласти экзистенциально-гуманистической психотерапии, профессиональный медиатор, руководитель 
рабочей группы по медиации в здравоохранении Общероссийской профессиональной психотера-
певтической лиги, управляющий партнер ООО «Академия медиативных решений», действительный 
член ОППЛ, член Восточно-Европейской ассоциации экзистенциальных терапевтов (Москва)

Мастер-класс Аудитория 415

Метафорические ассоциативные карты как эффективный 
инструмент при работе с паническими атаками

Екатерина Сергеевна СИДОРЕНКО
психолог, специалист в области когнитивно-поведенческой терапии (КПТ), терапии принятия и от-
ветственности (АСТ), терапии, сфокусированной на сострадании (СFT), семейный психолог-консуль-
тант, член Ассоциации специалистов в сфере контекстуально-поведенческой науки, автор программ 
по психологической коррекции лишнего веса, семейным отношениям, сексологическому консульти-
рованию, преподаватель Института практической психологии «Иматон»  

Мастер-класс Онлайн плюс zoom   Аудитория 416

Актуальные вопросы детской и подростковой психиатрии 
для не-психиатров

Марина Юрьевна ГОРОДНОВА
доцент, доктор медицинских наук, профессор кафедры психотерапии, медицинской психологии и сек-
сологии СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава РФ, член Ассоциации детских психиатров и психо-
логов, профессор Научно-клинического и образовательного центра «Психотерапия и клиническая 
психология» Института высоких медицинских технологий медицинского факультета СПбГУ, эксперт 
UNICEF (Детского Фонда ООН), вместе с Э.Г. Эйдемиллером и Н.В. Александровой принимала участие 
в реализации программ ЮНИСЕФ в Кыргызстане и на Северном Кавказе, разработчик и научный кон-
сультант совместных российских и международных программ по совершенствованию медико-соци-
альной помощи людям, живущим с ВИЧ/СПИДом, и членам их семей, имеющих зависимость от пси-
хоактивных веществ

РЕГИСТРАЦИЯПерейти к расписанию

https://psy.su/summit/program/#prog_592
https://psy.su/summit/program/#prog_628
https://psy.su/summit/program/#prog_650
https://psy.su/summit/program/#prog_661
https://psy.su/summit/program/#prog_595
https://psy.su/summit/program/#prog_601
https://psy.su/summit/program/#prog_579
https://psy.su/summit/sposoby_oplaty/?utm_source=programma&utm_medium=pdf
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6 ИЮНЯ   10:00 – 11:45

Круглый стол  Трансляция   Онлайн плюс zoom   Аудитория 414

Боевая психическая травма:  
помощь военнослужащим и их семьям

Оксана Владимировна ЗАЩИРИНСКАЯ
профессор, доктор психологических наук, практикующий психотравматолог, зав. кафедрой психотрав-
матологии Русской христианской гуманитарной академии им. Ф.М. Достоевского, президент неком-
мерческой организации «Евразийский консорциум по травматическому стрессу и психотравме»;

Екатерина Сергеевна ПАВЛОВА
клинический психолог, когнитивно-поведенческий терапевт, психолог СПб ГБУ СОН «Центр социаль-
ной помощи семье и детям Василеостровского района», работающая с семьями комбатантов;

Милана Юрьевна ГОРЕЛОВА
кризисный психолог и диагност, ведущий специалист по вопросам эмоционального выгорания, пси-
холог СПб ГБУ СОН «Центр социальной помощи семье и детям Василеостровского района», работаю-
щая с семьями комбатантов;

Наталья Борисовна ЧУГУНОВА
кандидат педагогических наук, арт-терапевт, нейропсихолог, психолог СПб ГБУ СОН «Центр соци-
альной помощи семье и детям Василеостровского района», работающая с семьями комбатантов  
более 10 лет;

Лилия Раифовна ФАХРУТДИНОВА
доктор психологических наук, профессор кафедры общей психологии Института психологии и обра-
зования Казанского (Приволжского) федерального университета, руководитель магистерской про-
граммы «Психология семьи и семейное консультирование» (Казань)

Мастер-класс Онлайн плюс zoom  

Работа психолога с семьей  
в период социального кризиса

Ирина Джолдошбековна КОЧЕРБАЕВА
врач-психотерапевт, семейный психолог, психолог кризисной службы благотворительного фонда 
«Родительский мост», преподаватель Института практической психологии «Иматон», старший препо-
даватель кафедры «Прикладная психология» Петербургского государственного университета путей 
сообщения Императора Александра I (опыт практической работы более 20 лет)

Институт
практической
психологии

Обучение по всем востребованным 
направлениям психологической практики:

Психологическое консультирование

Арт-терапия 

Танцевальная и телесно-ориентированная терапия

Детская и семейная психология

Перинатальная психология

Кризисная помощь

Детекция лжи

Личностный рост

Основы бизнес-тренингов и оргпсихология

Психология управления и HR-менеджмент

Медиация конфликтов

imaton.ru

Перейти к расписанию

https://psy.su/summit/program/#prog_624
https://psy.su/summit/program/#prog_637
https://imaton.ru/?utm_source=programma&utm_medium=pdf
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6 ИЮНЯ   12:15 – 14:00

Мастер-класс Артмуза, Галерея «Ц»

Кризис сексуальной жизни супружеской пары:  
новый виток сепарационных вопросов

Ирина Дмитриевна ЕФРЕМОВА
психолог-консультант, системный семейный терапевт, член Координационного совета Санкт-Петер-
бургского сообщества специалистов, помогающих семье;

Степан Владимирович ГРИГОРЩУК
психолог-консультант, системный семейный терапевт, сертифицированный НЛП-мастер и НЛП-тре-
нер, член Координационного совета Санкт-Петербургского сообщества специалистов, помогающих 
семье 

Мастер-класс Конференц-зал

Интегративная модель  
телесно-ориентированной работы с травмой

Святослав Анатольевич ШЕХ
заведующий кафедрой и руководитель программы дополнительного профессионального образо-
вания «Телесно-ориентированная терапия: системный подход» Института практической психологии 
«Иматон», исполнительный директор, супервизор, эксперт Гильдии психологов, психотерапевтов 
и тренеров имени профессора В.А. Ананьева, клинический психолог, психоаналитик, телесно-ори-
ентированный психотерапевт (интегративная модель ТОП В.А. Ананьева, процессуальная терапия  
А. Минделла, методы релаксации, массажные техники, эриксоновская гипнотерапия, экзистенциаль-
ная телесно-ориентированная терапия травмы Д. Ингл), сертифицированный специалист общества 
кататимно-имагинативной терапии (MGKB, Германия) 

Мастер-класс  Аудитория 511

Метод драматической психоэлевации (куклотерапии): 
апелляция к сознанию и сверхсознанию  
в работе с детьми дошкольного возраста,  
школьниками младшего и среднего звена

Ирина Яковлевна МЕДВЕДЕВА
детский психолог, арт-терапевт, соавтор метода «Драматическая психоэлевация» (куклотерапия), пи-
сатель, член Союза писателей России, автор пьес для кукольных психокоррекционных постановок, ау-
диопьес и многочисленных книг, в том числе в соавторстве с Т.Л. Шишовой: «Книга для трудных роди-
телей», «Разноцветные белые вороны», «Дети нашего времени», «Лекарство — кукольный театр» и др.;

Ольга Николаевна СКОБЕЛЕВА
детский психолог, семейный психотерапевт, опыт работы по методу драматической психоэлевации – 
более 12 лет (Москва)

Мастер-класс Аудитория 428

Исцеление души «раненого» ребёнка.  
Синдром выжившего

Александр Николаевич РЯЗАНЦЕВ
психолог-консультант, дипломированный специалист в области гештальт-терапии и системно-фено-
менологического подхода, автор метода «Психология системных феноменов», в практике психологи-
ческого консультирования более 30 лет, имеет опыт работы с семьями погибших на атомной подво-
дной лодке «Курск», участниками Афганской войны, чеченских конфликтов и членами их семей, автор 
учебных пособий по работе с острым горем, утратой и сопутствующими синдромами, преподаватель 
Института практической психологии «Иматон», офицер военно-морского флота 

Мастер-класс Аудитория 426

Счастье на работе:  
как мы можем повысить результативность 
и удовлетворенность сотрудников 

Татьяна Николаевна ЛОБАНОВА 
кандидат психологических наук, доцент факультета психологии Института общественных наук Россий-
ской академии народного хозяйства и государственной службы при Президенте Российской Федера-
ции, докторант кафедры социальной психологии факультета психологии Московского государствен-
ного университета им. М.В. Ломоносова, президент Национального института сертифицированных 
консультантов по управлению, Certified Management Consult, Academic Fellow (Москва) 

Мастер-класс Аудитория 415

Арт-методы в коучинге здоровья и благополучия  
(art-health coaching)

Татьяна Анатольевна ПОПОВА 
кандидат психологических наук, старший научный сотрудник лаборатории консультативной психоло-
гии и психотерапии ФГБНУ «Психологический институт Российской академии образования», доцент 
кафедры психотерапии качества жизни, научный руководитель магистратуры «Арт-терапия в психо-
логическом консультировании и развитии личности» Московского института психоанализа,  практи-
кующий специалист, автор более 70 научных работ, руководитель научно-образовательного проекта 
для молодежи «Смысл жизни и судьба. Как построить собственное будущее?», разработчик артлоготе-
рапии, руководитель ежегодного Международного симпозиума «Психологические проблемы смысла 
жизни и акме» (Москва, Россия, ФГБНУ ПИ РАО), член Гильдии профессиональных психологов, ассоци-
ированный член Восточно-Европейской ассоциации экзистенциальной терапии (Бирштонас, Литва), 
член FETE, соавтор проекта-финалиста XVI Национального конкурса «Золотая Психея»;

Валерия Сергеевна КУЗНЕЦОВА
кандидат медицинских наук, научный сотрудник Медико-генетического научного центра, практику-
ющий коуч, арт-терапевт, старший научный сотрудник ЦНИИС, автор более 20 научных работ (статьи 
WoS, Scopus), разработчик системы art-healh coaching (Москва)

РЕГИСТРАЦИЯПерейти к расписанию

https://psy.su/summit/program/#prog_609
https://psy.su/summit/program/#prog_607
https://psy.su/summit/program/#prog_657
https://psy.su/summit/program/#prog_647
https://psy.su/summit/program/#prog_648
https://psy.su/summit/program/#prog_623
https://psy.su/summit/sposoby_oplaty/?utm_source=programma&utm_medium=pdf
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Мастер-класс Онлайн плюс zoom   Аудитория 416

Цифровое благополучие  
как осознанная необходимость

Елена Викторовна БАХАДОВА
кандидат психологических наук, доцент кафедры психологии и педагогики образования Института 
психологии им. Л.С. Выготского Российского государственного гуманитарного университета; старший 
научный сотрудник ФГБНУ «Центральный научно-исследовательский институт организации и ин-
форматизации здравоохранения» Минздрава России, преподаватель Института практической пси-
хологии «Иматон»; специалист в области детской и семейной психологии, вопросах отклоняющегося 
и зависимого поведения детей и подростков, в том числе связанного с распространением цифровых 
технологий, проводит обучающие семинары и вебинары по актуальным вопросам киберсоциализа-
ции детей и подростков (Москва);

Екатерина Владимировна ЧУЖИКОВА
коуч цифровой осознанности по стандартам ICF. Квалифицированный преподаватель программы 
«Mindfullness Based Stress Reduction», Minfull Academy Solterrеno (Испания) 

Мастер-класс  Трансляция   Онлайн плюс zoom   Аудитория 414

Каузометрия — метод осознания,  
осмысления и оптимизации жизненного пути

Рашад Анварович АХМЕРОВ
доцент, кандидат психологических наук, сопредседатель Международной ассоциации каузометри-
стов, председатель регионального отделения Федерации психологов образования России в Респу-
блике Татарстан, председатель местного отделения Федерации психологов-консультантов России, 
практикующий психолог (Набережные Челны) 

Мастер-класс Онлайн плюс zoom  

Правополушарное рисование  
как способ оптимизации психологического состояния 
детей и взрослых

Галина Борисовна ЧЕРЕШНЕВА
детский практический психолог высшей категории, преподаватель Института практической психоло-
гии «Иматон», опыт работы в общеобразовательной школе и центре реабилитации детей-инвалидов 
более 20 лет, автор методического пособия «Комплексная психолого-педагогическая диагностика ре-
абилитационного потенциала детей школьного возраста с ограниченными возможностями здоровья» 
(Волгоград)

Классическая югнианская песочница

Наборы фигур и песок для песочной терапии

Световой планшет для арт-терапии и sand-art

Круглая песочница «Чаша равновесия»

Литература по песочной терапии и арт-терапии

6 ИЮНЯ   12:15 – 14:00 Перейти к расписанию

https://psy.su/summit/program/#prog_636
https://psy.su/summit/program/#prog_596
https://psy.su/summit/program/#prog_629
https://imaton.com/catalog/tovary-dlya-pesochnoy-terapii/?utm_source=programma&utm_medium=pdf
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6 ИЮНЯ   15:00 – 16:45

Мастер-класс Артмуза, Галерея «Ц»

Психотерапевтическая антропология.  
Достижения нейронаук и архетипический образ  
«Птица Гамаюн» в работе с ПТСР

Владимир Юрьевич СЛАБИНСКИЙ
кандидат медицинских наук, автор метода позитивной динамической психотерапии, президент Меж-
дународной ассоциации «Позитивная динамическая психотерапия», вице-президент СРО Нацио-
нальная ассоциация «Союз психотерапевтов и психологов», член Центрального совета, председатель 
Комитета по этике и защите профессиональных прав ОППЛ, преподаватель Института практической 
психологии «Иматон», восьмикратный лауреат Национального конкурса «Золотая Психея» (2013, 2015, 
2016, 2017, 2018, 2019, 2020, 2021), автор учебника «Психотерапия» (СПб: Питер, 2020), соавтор арт-тера-
певтической методики «Позитивная куклотерапия» (совместно с Н.М. Воищевой);

Мария Владимировна СЛАБИНСКАЯ
психолог-консультант, позитивный динамический психотерапевт, действительный член Международ-
ной ассоциации «Позитивная динамическая психотерапия» 

Мастер-класс Конференц-зал

Авторский метод изотерапии «Царапки»  
для врачевания душевных ран детей и взрослых

VALERIUS (Валерий Николаевич ИВАНОВ)
петербургский художник, организатор искусств, дизайнер, выпускник Санкт-Петербургского высшего 
художественного училища им. В.И. Мухиной, член Союза художников России;

Ольга Николаевна СКОБЕЛЕВА
детский психолог, семейный психотерапевт, опыт работы по методу драматической психоэлевации – 
более 12 лет (Москва)

Мастер-класс  Аудитория 511

Коммуникативная компетентность психологов —  
роль балинтовской групповой супервизии  
в помогающих профессиях

Владимир Александрович ВИНОКУР
профессор, доктор медицинских наук, профессор кафедры психотерапии, медицинской психологии  
и сексологии Северо-Западного государственного медицинского университета им. И.И. Мечникова, 
президент Балинтовской ассоциации (Россия), член консультативного совета Международной балин-
товской федерации, член научно-редакционного совета журнала «Медицинская психология в Рос-
сии», преподаватель Института практической психологии «Иматон» 

Мастер-класс Аудитория 428

Ритуалы бедствия и манифестация души. 
Антропологический подход в Solwi-терапии

Галина Михайловна ФЕДОРОВА
клинический психолог, супервизор, специалист в области аналитической психологии К. Юнга (СПбГУ), 
юнгианской песочной терапии, телесно-ориентированной психотерапии, имато-терапии партнер-
ских отношений, большой опыт кризисной работы с последствиями различных видов психических 
и соматических травм, соавтор 9 запатентованных в РФ методик в области психологии и психосома-
тической медицины, в том числе, метода глубинной телесно-ориентированной Solwi-терапии, метода 
изменения пространственно-временного восприятия «МИП-ВВ» и др., соавтор книги «Холистический 
массаж», руководитель секции Solwi-терапии Гильдии психотерапии и тренинга, член Государствен-
ной экзаменационной комиссии кафедры проблем междисциплинарного синтеза в области социаль-
ных и гуманитарных наук (СПбГУ), кандидат технических наук 

Семинар-презентация Аудитория 426

Психолого-педагогическое сопровождение адаптации 
учащихся, эвакуированных из зон боевых действий

Алла Германовна ДУМЧЕВА
кандидат педагогических наук, доцент кафедры психологии Санкт-Петербургской академии постди-
пломного педагогического образования;

Ирина Юрьевна АРТЮХОВА
психолог, руководитель аппарата Общественной палаты Санкт-Петербурга, член Общественной па-
латы Санкт-Петербурга, заместитель директора, руководитель направления социальных проектов  
АНО «Служба спасения»;

Ольга Гавриловна ГОЛУНОВА
педагог-психолог Второй Санкт-Петербургской гимназии 

Мастер-класс Аудитория 415

Маятник «жертва — агрессор»:  
способы преодоления разрушительной  
динамики переживаний 

Светлана Викторовна ВОРОБЕЙ
врач-психиатр, психотерапевт, сертифицированный системный терапевт, обучающий травматерапевт, 
директор Института системной травматерапии, преподаватель Института практической психологии 
«Иматон» 

РЕГИСТРАЦИЯПерейти к расписанию

https://psy.su/summit/program/#prog_633
https://psy.su/summit/program/#prog_658
https://psy.su/summit/program/#prog_619
https://psy.su/summit/program/#prog_608
https://psy.su/summit/program/#prog_627
https://psy.su/summit/program/#prog_662
https://psy.su/summit/sposoby_oplaty/?utm_source=programma&utm_medium=pdf
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Мастер-класс Онлайн плюс zoom   Аудитория 416

Побег от реальности в иллюзию бессмертия.  
Какова цена?

Жанна Александровна МАКСИМЕНКО
доцент, кандидат психологических наук, практикующий психолог-консультант с опытом работы более 
20 лет, специалист в области индивидуального и группового психологического консультирования 
взрослых, преподаватель Института практической психологии «Иматон», автор более 50 научных пу-
бликаций  

Мастер-класс  Трансляция   Онлайн плюс zoom   Аудитория 414

Психолог в роддоме —  
современные вызовы

Юлия Владимировна ЗАМАНАЕВА
кандидат психологических наук, перинатальный психолог СПбГБУЗ «Родильный дом №17», психо-
лог-консультант, автор книги «Утрата близкого человека: испытание жизнью» (СПбГУ, 2007, под науч. 
ред. М.В. Осориной, в 2010 году книга была удостоена медали РАН для молодых ученых), препода-
ватель программы дополнительного профессионального образования «Клиническая перинатальная 
психология, психопатология, психотерапия» в Институте практической психологии «Иматон»;

Дмитрий Александрович ХИНИН
клинический психолог СПбГБУЗ «Родильный дом №10» 

Мастер-класс Онлайн плюс zoom  

Жизнь в сценарии жизни
Виктор Анатольевич ШАПОШНИКОВ
доцент, психолог, кандидат педагогических наук, тренер национальной и международ-
ной сертификации Общероссийской профессиональной психотерапевтический лиги, 
действительный член Европейской ассоциации психотерапии, специализируется в области психод-
рамы, символдрамы, семейного  и индивидуального консультирования; 

Тамара Евгеньевна ШАПОШНИКОВА
доцент, психолог, кандидат педагогических наук, действительный член Международной академии наук 
педагогического образования, тренер национальной и международной сертификации Общероссий-
ской профессиональной психотерапевтический лиги, действительный член Европейской ассоциации 
психотерапии, специализируется в области транзактного анализа, телесно-ориентированной и семейной 
психотерапии

Метафорические
карты

Широкий спектр сюжетов
и направлений работы

6 ИЮНЯ   15:00 – 16:45 Перейти к расписанию

https://psy.su/summit/program/#prog_589
https://psy.su/summit/program/#prog_580
https://psy.su/summit/program/#prog_652
https://imaton.com/catalog/metaforicheskie_karty/?utm_source=programma&utm_medium=pdf
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Мастер-класс Артмуза, Галерея «Ц»

Арт-терапия с детьми  
с эмоциональными нарушениями

Светлана Аркадьевна КОТОВА 
доцент, кандидат психологических наук, доцент кафедры общей и социальной психологии РГПУ им.  
А.И.  Герцена, психолог-консультант, арт-терапевт, консультант-психотравматолог (Институт психотравмы  
У. Фишера,  Кельн, Германия), автор более 400 публикаций в том числе книг «Клоун-терапия: техники 
работы», «Концептуальные основы здоровьесберегающих технологий развития ребенка дошкольного 
и младшего школьного возраста» и др. 

Мастер-класс Конференц-зал

Четыре природные стихии в русском танце, 
или Психотерапевтические ресурсы традиционной 
русской хореографии

Оксана Юрьевна КУДЛАЙ
дипломированный танцевально-двигательный терапевт (Институт практической психологии «Има-
тон»), педагог-хореограф, арт-педагог, актриса Драматического театра на Васильевском

Сказкотерапевтическая мастерская  Аудитория 511

Волшебный путь Дюймовочки
Ирина Евгеньевна КРАСОВА
магистр психологии, аспирант кафедры философии Донецкого национального  
университета, сказкотерапевт, арт-терапевт, член Международного союза  
сказкотерапевтов (Донецк, Санкт-Петербург) 

Мастер-класс Аудитория 428

Коритм-практики повышения  
групповой креативности

Елена Николаевна МОРОЗОВА
заведующая кафедрой конструирования и проведения бизнес-тренингов, руководитель программы 
дополнительного профессионального образования «Методическая подготовка бизнес-тренеров» Ин-
ститута практической психологии «Иматон», бизнес-тренер, фасилитатор, сертифицированный коуч 
ICC, ретиминг-коуч, специалист в области психологии развития взрослых, коритмер;

Ольга Сергеевна ЛАДОГА-ЯЧМЕНЁВА
руководитель кафедры креативных методологий Академии социальных технологий и Школы коритме-
ров, бизнес-тренер, ТРИЗ-фасилитатор, исследователь методов повышения командной когнитивной 
эффективности 

Мастер-класс Аудитория 426

СТОП сэлфхарм:  
причины, диагностика, профилактика и помощь 
при самоповреждающем поведении подростков

Инна Григорьевна ФЕДОРЕНКО
педагог-психолог ФГБОУ МДЦ «Артек»;

Татьяна Петровна ЧАБУЕВА
психоаналитически-ориентированный консультант, педагог-психолог  
высшей квалификационной категории ФГБОУ МДЦ «Артек»;

Алина Александрова ФЕДОСОВА
педагог-психолог МДЦ «Артек» (Ялта)

Мастер-класс Аудитория 415

Онкологический диагноз.  
Как часто помогают трансвитальные смыслы?

Маргарита Валерьевна ВАГАЙЦЕВА
кандидат психологических наук, медицинский психолог ФГБУ «Национальный медицинский исследо-
вательский центр онкологии имени Н.Н. Петрова» Минздрава России и Хосписа № 1, доцент кафедры 
психологиии ФБГУ «Национальный медицинский исследовательсткий центр имени В.А. Алмазова» 
Минздрава России, директор Ассоциации онкопсихологов Северо-Западного региона 

Мастер-класс Аудитория 416

Как стать антихрупким,  
или 8 ключей резилентности

Элеонора Якимовна САНДУЛЕНКО
единственный в России и СНГ эксперт по коммуникативной психологии Фридеманна Шульца фон 
Туна, Еxecutive Coach и бизнес-тренер ECA (Европейской ассоциации коучинга), член жюри ежегодного 
Всероссийского конкурса «Мастер бизнес-тренинга», антикризисный психолог, издатель (Москва)  

Мастер-класс  Трансляция   Онлайн плюс zoom   Аудитория 414

«Пересборка» смыслов:  
практики стоицизма для трудных времен

Наталья Вячеславовна МИХАЛЕВСКАЯ
психолог-консультант, арт-терапевт, нейропсихолог, тренер по майнд-фитнесу, член Российской ассо-
циации арт-терапевтов, преподаватель Института практической психологии «Иматон»

6 ИЮНЯ   17:15 – 19:00 РЕГИСТРАЦИЯПерейти к расписанию

https://psy.su/summit/program/#prog_610
https://psy.su/summit/program/#prog_587
https://psy.su/summit/program/#prog_666
https://psy.su/summit/program/#prog_630
https://psy.su/summit/program/#prog_671
https://psy.su/summit/program/#prog_614
https://psy.su/summit/program/#prog_615
https://psy.su/summit/program/#prog_588
https://psy.su/summit/sposoby_oplaty/?utm_source=programma&utm_medium=pdf
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Мастер-класс Онлайн плюс zoom  

Древо жизни: образ дерева как многогранная  
ресурсная метафора жизнеутверждающего  
потенциала личности и семьи 
(авторские технологии применения кофейной гризайли)

Инна Алексеевна ЗЕЗЮЛИНСКАЯ
психотерапевт единого Европейского реестра психотерапевтов, официальный представитель Цен-
трального совета Общероссийской профессиональной психотерапевтической лиги в Крыму и в Се-
вастополе,  руководитель Крымского регионального отделения ОППЛ, медиатор, руководитель об-
разовательных программ, личной терапии, практики и  супервизии в  модальности ССТВВ ОППЛ, 
аккредитованный  личный психотерапевт-адвайзер, супервизор ОППЛ, преподаватель ОППЛ между-
народного уровня, действительный член национальной экспертной Коллегии психологов и психотера-
певтов, преподаватель Института практической психологии «Иматон», доцент МОО СРС КИП, арт-терапевт; 
автор метафорических ассоциативных карт «Гармония» и «Море жизни», основатель авторской он-
лайн-школы «Краски жизни», организатор проектов  в области психологии и психотерапии (Севастополь)

Профессиональный
психологический
инструментарий

Тесты и методики для диагностики интеллекта, личности, 
способностей, профессионального отбора персонала

Психологическое сопровождение образовательного процесса

Коррекционно-диагностические комплексы

Арт-терапевтические методики

Оборудование для песочной терапии

Комплексные решения для кабинета психолога

Оборудование для бизнес-тренингов

6 ИЮНЯ   17:15 – 19:00

НАЧАЛО ОБУЧЕНИЯ

26 февраля 2024 г.
НАЧАЛО ОБУЧЕНИЯ

26 февраля 2024 г.
УСЛОВИЯ И ПРИЕМ ЗАЯВОК НА САЙТЕ

imaton.ru
УСЛОВИЯ И ПРИЕМ ЗАЯВОК НА САЙТЕ

imaton.ru

Программа направлена на подготовку квалифицированных специалистов, способных 
оказывать психологическую помощь людям, пострадавшим от масштабных и локальных 
разрушительных стрессовых воздействий (войны, катастрофы, стихийные бедствия, 
насилие, утраты, теракты, нападения в школах, переселение, жесткое обращение)

Объем программы 
605 часов

Год обучения,
3 очные сессии

Диплом
с правом работы

Институт
практической
психологии

Дополнительное 
профессиональное образование

ПСИХОТЕРАПИЯ 
ТРАВМЫ: ИНТЕГРАТИВНАЯ МОДЕЛЬ

Перейти к расписанию

https://psy.su/summit/program/#prog_590
https://www.imaton.ru/do/programma-dopolnitelnogo-professionalnogo-obrazovaniya-psihoterapiya-travmy-integrativnaya-model/?utm_source=programma&utm_medium=pdf
https://imaton.com/?utm_source=programma&utm_medium=pdf
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7 ИЮНЯ   10:00 – 11:45

Мастер-класс Артмуза, Галерея «Ц»

Игровая платформа «Дорога к... »:  
варианты применения в психологической работе 
с подростками и взрослыми

Татьяна Олеговна УШАКОВА
кандидат педагогических наук, практикующий психолог, заведующая отделением помощи семье и де-
тям Сергиево-Посадского социально-реабилитационного центра для несовершеннолетних, автор 
и ведущая семинаров и вебинаров в Институте «Иматон» о применении метафорических карт в психо-
логической практике, автор тематических наборов метафорических карт «Роботы», «Кнуты и пряники», 
«Огонь, мерцающий в сосуде», автор игровых платформ «Дом, который строю я. Комод с секретами», 
«Портрет в полный рост», «Полярная звезда», разработчик психологической настольной игры «Созвез-
дие ЗУС» (Сергиев Посад) 

Мастер-класс Конференц-зал

Экспресс-техники «Т.О.Т.»*  
для регуляции психоэмоционального и физического 
состояния в условиях постоянного нервного напряжения, 
повышенного уровня тревоги и неопределённости 
*Трансово-образно-телесные техники

Андрей Геннадьевич ПУЛИН
клинический психолог, аттестованный тренер Восточно-Европейской ассоциации гипнотерапевтов 
и клинических психологов (ЕАНР), автор метода «Модель осознанного действия», преподаватель Ин-
ститута практической психологии «Иматон», номинант ХХI Национального конкурса «Золотая Психея», 
сертифицирован Mental Health Foundation (London, UK) по направлению «Mindfulness», стаж работы 
в телесно-ориентированном подходе – более 30 лет 

Мастер-класс  Аудитория 511

Исцеление душевных травм  
через трансформацию Я-концепции

Елена Константиновна КЛИМОВА
доцент, кандидат психологических наук, практикующий психолог, руководитель психологического 
центра «Успех», представитель Международной профессиональной ассоциации психологов в Калуж-
ском регионе, разработчик и ведущий авторских курсов и социально-психологических тренингов, 
соавтор книги «Психология успеха. Практикум по саморазвитию личности», автор книги «Профессио-
нальная деятельность предпринимателя. Психология успеха» (Калуга) 

Мастер-класс Онлайн плюс zoom   Аудитория 416

Токсичные люди в жизни и на работе.  
Как уберечь себя и сохранить отношения?

Оксана Феликсовна ВАСЬКО
психолог, коуч, бизнес-тренер IT-компаний, преподаватель Института практической психологии «Има-
тон», автор и ведущая бизнес-семинаров и тренингов личностного роста с 2006 года

Мастер-класс Аудитория 428

Жизнь — она сильнее! Работа с тревогой, страхами, 
паническими состояниями, вызванными событиями 
актуальной реальности. Опыт психологической помощи 
людям, проживающим в приграничном регионе

Ирина Казимировна КУДЛО
психолог-консультант, опыт индивидуальной и групповой работы 22 года, профконсультант, руково-
дитель психологической службы Курской региональной общественной общеобразовательной орга-
низации «Диалог», член команды по реализации проектов Фонда президентских грантов РФ, член 
государственной аттестационной комиссии кафедры психологии Курского государственного универ-
ситета, внештатный преподаватель Курского института развития образования (Курск) 

Мастер-класс Аудитория 415

Страх. Вина. Стыд. Способы мягкой трансформации 
деструктивных чувств методом телесной Solwi-терапии

Виктория Борисовна БАЖУРИНА
клинический психолог, психотравматолог, супервизор, специалист в области аналитической психо-
логии К. Юнга (СПбГУ), юнгианской песочной терапии, телесно-ориентированной психотерапии, со-
автор 9 запатентованных в РФ методик в области психологии и психосоматической медицины, в том 
числе, метода глубинной телесно-ориентированной Solwi-терапии, методики работы с травмой «Тех-
ника легкого пути» с использованием ДПДГ-терапии и техники FLASH, техники ведения холистическо-
го массажа в Solwi-терапии и др., соавтор книги «Холистический массаж» 

Мастер-класс  Трансляция   Онлайн плюс zoom   Аудитория 414

Развод в семье. Неочевидные аспекты работы психолога 
с семьей в период смены жизненного стереотипа

Татьяна Сергеевна ГЕРАСИМЕНКО
клинический психолог, специалист в области детской практической психологии и семейной психоте-
рапии, судебный эксперт-психолог со специализацией на бракоразводных процессах, сотрудничает 
со Следственным комитетом РФ в целях защиты прав несовершеннолетних, преподаватель Института 
практической психологии «Иматон», ведущая тематических семинаров для психологов и юристов, ав-
тор книги «Экологичный развод» 

Мастер-класс Онлайн плюс zoom  

Формирование устойчивой мотивации к деятельности 
у детей и подростков: советы психолога

Александр Олегович ОРЛОВ
клинический психолог, специалист в области детской психологии, член Американской психологиче-
ской ассоциации, 13-летний опыт работы в образовательных и медицинских организациях с детьми 
разного возраста с нормотипичным и нарушенным развитием (невротические и интеллектуальные 
расстройства, РАС, СДВГ, нарушения зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата и др.), автор учеб-
но-методических пособий, научных и популярных статей, автор единственного русского перевода 
книги Д. В. Винникотта «Терапевтические консультации в детской психиатрии»

РЕГИСТРАЦИЯПерейти к расписанию

https://psy.su/summit/program/#prog_591
https://psy.su/summit/program/#prog_635
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https://psy.su/summit/program/#prog_606
https://psy.su/summit/program/#prog_634
https://psy.su/summit/program/#prog_598
https://psy.su/summit/sposoby_oplaty/?utm_source=programma&utm_medium=pdf
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7 ИЮНЯ   12:15 – 14:00

Мастер-класс Артмуза, Галерея «Ц»

Мандала как метод быстрого восстановления личностной 
целостности в критических ситуациях

Елена Ивановна ЛАНЮГИНА
юнгианский аналитик, арт-терапевт, эксперт в области телесной и системной семейной психотерапии, 
гештальт-терапевт, супервизор, медиатор-посредник, коуч, член Гильдии психологов, психотерапевтов 
и тренеров имени профессора В.А. Ананьева, действительный член Ассоциации трансперсональной 
психологии, преподаватель Института «Иматон» 

Мастер-класс Конференц-зал

«Утоли моя печали»
Елена Борисовна КУЛЁВА
практикующий психолог, преподаватель программы ДПО «Психологическое консуль-
тирование: теория и практика» в Институте практической психологии «Иматон», серти-
фицированный специалист в области позитивной психотерапии и транскультуральной психиатрии, 
член Координационного совета Гильдии психотерапии и тренинга, руководитель Этического комитета 
Гильдии, эксперт Гильдии, автор идиосинкратической техники снятия стресса и достижения внутрен-
ней гармонии «Пять простых шагов» (Компания «Иматон»), автор книг «Пять стихий здоровья в океане 
жизни. У-СИН – законы здоровья и долголетия», «Научитесь говорить детям “нет” и “нельзя”», лауреат 
Национального конкурса «Золотая Психея» — по итогам 2017 года в финал конкурса вышла книга авто-
ра «Психологический тренинг в медицине»

Мастер-класс  Аудитория 511

Кризисная интервенция:  
переходы от психомоторного образа «Я»  
к собственной идентичности

Татьяна Михайловна МАМИНА
кандидат психологических наук, старший преподаватель кафедры общаей психологии СПбГУ, специ-
алист в области методов психомоторной интеграции личности, телесной, игровой терапии, кризисно-
го консультирования (около 3 лет возглавляла отдел медико-психологической реабилитации Центра 
экстренной психологической помощи МЧС России), автор более 40 научных и научно-популярных 
публикаций 

Мастер-класс Аудитория 428

Ролевая игра «Строим город»: безопасная 
трансформация неэффективных паттернов поведения

Юлия Юрьевна ТЕРЮШКОВА
кандидат психологических наук, доцент кафедры теории и методики общего и профессионального 
образования Института педагогики и психологии Петрозаводского государственного университета, 
системный психотерапевт, сексолог, бизнес-тренер;

Ольга Олеговна ПЫТЬКО
бизнес-тренер, преподаватель Петрозаводского государственного университета, игротехник (Петро-
заводск) 

Мастер-класс Аудитория 426

Скулшутинг. Подход к решению проблемы  
с позиции индивидуальной психологии

Алексей Петрович ШОБЫРЕВ
педагог-психолог, психолог-консультант, ведущий социально-психологических тренингов, сертифи-
цированный специалист в области адлерианской педагогики и психологии (Florida Atlantic University.
USA), ведущий тренингов педагогических ситуаций для педагогов и для родителей (The Cooperative 
Discipline Institute. USA), опыт работы в образовательных учреждениях более 30 лет, преподаватель 
Института практической психологии «Иматон» 

Мастер-класс Аудитория 415

«Лоскутная семья».  
Зоны напряжения и пути помощи семейного психолога

Елена Викторовна ПЕТШ
психолог, психотерапевт, семейный консультант, специалист в области детской психологии, тренер, 
автор книг и статей по развитию детей и детско-родительских отношений, в том числе автор книги 
«Развитие эмоциональных отношений матери и ребенка», соавтор книги «Игры для детей от 1 года до  
3 лет», преподаватель Института практической психологии «Иматон»  

Мастер-класс Онлайн плюс zoom   Аудитория 416

Жизнь и смерть в архетипическом образе матери
Мария Евгеньевна БЛОХ
кандидат медицинских наук, врач-психиатр, врач-психотерапевт ФГБНУ «Научно-ис-
следовательский институт акушерства, гинекологии и репродуктологии им. Д.О. Отта», 
перинатальный психолог, сексолог, соруководитель программы дополнительного профессионально-
го образования «Клиническая перинатальная психология, психопатология, психотерапия» Института 
практической психологии «Иматон»

Мастер-класс  Трансляция   Онлайн плюс zoom   Аудитория 414

Сказка как основа спасения. Возможности сказочной 
песочной терапии в работе с травмой у детей и взрослых

Татьяна Михайловна ГРАБЕНКО
доцент, кандидат педагогических наук, один из авторов метода «Сказочная песочная терапия» (Ин-
ститут сказкотерапии, СПб, 1996–2003), специалист в области сказкотерапии, песочной терапии, игро-
терапии, психолог-консультант, руководитель Центра обучения креативным технологиям и методам 
гуманизации образования, научный руководитель проекта «Интерактивная песочница iSandBOX», 
преподаватель Института практической психологии «Иматон» 

Мастер-класс Онлайн плюс zoom  

Ресурсный транс как необходимая часть  
интегративной работы с травмой

Ольга Серафимовна СКРИПКА
психолог с опытом работы более 25 лет, преподаватель Института практической психологии «Иматон», 
специалист в области краткосрочной терапии, нейролингвистического программирования, метода 
ДПДГ Ф. Шапиро и эриксоновского гипноза, преподаватель РАНХиГС при Президенте РФ (Москва)

РЕГИСТРАЦИЯПерейти к расписанию

https://psy.su/summit/program/#prog_576
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https://psy.su/summit/program/#prog_594
https://psy.su/summit/program/#prog_667
https://psy.su/summit/program/#prog_600
https://psy.su/summit/program/#prog_582
https://psy.su/summit/program/#prog_664
https://psy.su/summit/program/#prog_621
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https://psy.su/summit/sposoby_oplaty/?utm_source=programma&utm_medium=pdf
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Мастер-класс Артмуза, Галерея «Ц»

Путь — это данность или трансформация?  
Арт-терапевтические подходы к повышению 
ресурсности специалиста и клиента

Елизавета Леонидовна ГЛИБИНА
психолог, дипломированный арт-терапевт, специалист Ресурсно-методического центра Благотво-
рительного фонда «Дорога к дому», педагог-психолог Центра «Наши дети», преподаватель Института 
практической психологии «Иматон», преподаватель Школы приемных родителей (Череповец)

Мастер-класс Конференц-зал

Человек-Универсум. По ту сторону жизни: 
трансвитальное переживание как ресурс

Дмитрий Юрьевич АТЛАНОВ
кандидат философских наук, практикующий медицинский психолог, преподаватель телесно-ориен-
тированной психотерапии, гипнотерапевт, член Восточно-Европейской ассоциации гипнотерапевтов 
и медицинских психологов, ведущий цикла обучающих программ по телесно-ориентированному 
психоанализу в Институте практической психологии «Иматон», автор книг, учебников и статей по пси-
хофизиологии, психологии и философии 

Мастер-класс  Аудитория 511

Применение техник эриксоновского гипноза 
и гипнотической речи в психологической помощи 
женщинам в первые годы после рождения ребёнка

Анна Александровна СЕМЕНЕНКО
психолог, акушерка, консультант по вскармливанию детей, уходу за новорождённым, семейному сну, 
прикорму, автор и ведущая онлайн-курсов для родителей, автор и координатор информационного 
проекта заботы о родителях kormisama.ru, преподаватель на курсах дородовой подготовки с 2002 года, 
мама троих детей 

Мастер-класс Аудитория 428

Sand-art и Графические карты: творческие методы 
исследования адаптационных возможностей человека

Ольга Николаевна НИКИТИНА
психолог-консультант, супервизор, педагог-психолог высшей квалификационной категории, препода-
ватель Института практической психологии «Иматон», член Совета Ассоциации песочной терапии, ру-
ководитель секции рисования песком Sand-art, соавтор методики «Графические карты», соавтор про-
екта «Родительский клуб», ведущая авторских семинаров-тренингов для педагогов и родителей 

Мастер-класс Аудитория 415

Инструменты свободного движения  
для поддержания целостности в переломные времена. 
Лаборатория холистического танца

Дарья Николаевна ЖЕГЛОВА
клинический психолог (факультет психологии СПбГУ), арт-терапевт, трансперсональный терапевт 
(Московский институт психоанализа), танцевально-двигательный терапевт (Институт холистического 
танца и педагогики движения, Австрия / Institute of holistic dance and movement paedagogy, Austria), 
преподаватель контактной импровизации и аутентичного движения, сертифицированная ведущая 
групповой психотерапии, преподаватель Института практической психологии «Иматон» 

Мастер-класс Онлайн плюс zoom   Аудитория 416

Форсайт-сессия: секреты успешного взаимодействия 
участников образовательных отношений

Марина Олегердовна МИРОНОВА
педагог-психолог высшей категории МАУ ДО Детский оздоровительно-образовательный центр пси-
холого-педагогической помощи «Семья и школа», член Федерации психологов образования России, 
руководитель РМО педагогов-психологов ОУ Верх-Исетского района (Екатеринбург) 

Мастер-класс  Трансляция   Онлайн плюс zoom   Аудитория 414

Путь женщины: дары и вызовы возраста.  
Модель психологической работы на системном полотне 
«Дорога перемен»

Алёна Николаевна СОЛОДИЛОВА
психолог, психотерапевт, преподаватель Института практической психологии «Иматон», основатель 
«Школы психологического Таро», автор и ведущая личностных групп, руководитель психологиче-
ского клуба «Ноосфера», член Гильдии психотерапии и тренинга, автор книги «Карты Таро в работе 
психолога» 

Мастер-класс Онлайн плюс zoom  

Тотем как образ внутренней силы человека
Екатерина Юрьевна СМОРЖАНИК
психолог, арт-терапевт, преподаватель Института практической психологии «Иматон», 
специалист по метафорическим ассоциативным картам, соорганизатор первого фе-
стиваля трансформационных игр в г. Омске, сертифицированный ведущий трансформационных игр  
«22 аркана», «Империя магов», «Колесо жизни», «Маленький принц», специалист по использованию 
в работе психолога игровых платформ: «Дом, который строю я», «Комод с секретом» (Омск)

7 ИЮНЯ   15:00 – 16:45 РЕГИСТРАЦИЯПерейти к расписанию
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7 ИЮНЯ   17:15 – 19:00

Мастер-класс Артмуза, Галерея «Ц»

Нейрографика и синквейн как методы мягкой 
самокоррекции и саморазвития личности

Елена Леонидовна АФАНАСЕНКОВА
доцент, кандидат психологических наук, член Российского психологического общества, зав. кафедрой 
педагогики и психологии ГАОУ ДПО «Институт развития образования Сахалинской области» имени 
заслуженного учителя Российской Федерации В.Д. Гуревича, доцент кафедры психологии Институ-
та психологии и педагогики ФГБОУ ВО «Сахалинский государственный университет» (Южно-Саха-
линск) 

Мастер-класс  Аудитория 511

Начни управлять своим стрессом,  
пока он не начал управлять тобой!

Оксана Феликсовна ВАСЬКО
психолог, коуч, бизнес-тренер IT-компаний, преподаватель Института практической психологии «Има-
тон», автор и ведущая бизнес-семинаров и тренингов личностного роста с 2006 года

Мастер-класс Аудитория 428

Методы исцеления через творчество в практике 
индивидуальной и групповой работы психолога

Светлана Евгеньевна НИКИТИНА
психолог, танцевально-двигательный терапевт, терапевт выразительными искусствами, член Ассоци-
ации танцевально-двигательной терапии (Москва), супервизор, актриса плейбек-театра, преподава-
тель Института практической психологии «Иматон»;

Анна Борисовна КУЧЕРЕНКО
психолог, композитор-импровизатор, преподаватель фортепиано, лауреат многожанрового фестива-
ля-конкурса «Жемчужина России»

Мастер-класс Аудитория 415

Трансперсональная техника «Вайвейшн»  
как способ повышения жизненной энергии человека

Татьяна Вячеславна МАЛЬЦЕВА
доцент, кандидат психологических наук, заместитель начальника кафедры психологии, педагогики 
и организации работы с кадрами Академии управления МВД России (Москва) 

Мастер-класс Онлайн плюс zoom   Аудитория 416

Как избежать провала в психологическом 
консультировании девочек-подростков?  
Ответы знает врач-маммолог!

Александр Геннадьевич ПОПОВ
маммолог-онколог, специалист в области детской и подростковой маммологии, имеет 6 патентов 
на изобретения и полезные модели в маммологии, стаж работы более 34 лет 

Мастер-класс   Аудитория 414

Наследие предков — родовой ресурс  
поддержки и развития в сложной ситуации

Оксана Петровна РЕШЕТОВА
педагог-психолог высшей квалификации, семейный консультант, телесно-ориентированный психоте-
рапевт, кризисный психолог, опыт работы с детьми-сиротами, приемными родителями, замещающи-
ми и неблагополучными семьями более 17 лет, директор Центра кризисной психологии и семейной 
терапии, преподаватель Института практической психологии «Иматон», автор многочисленных публи-
каций по психологическим проблемам семьи в различных российских изданиях (Смоленск)

Мастер-класс Онлайн плюс zoom  

Внутренняя сила Воина и Мудреца.  
Техники саморегуляции в стрессовой ситуации

Елена Валерьевна НИКИФОРОВА
педагог-психолог, психолог-консультант, специалист в области развития когнитивных функций, мето-
дов саморегуляции, релаксации и восстановления ресурсов человека (Верхний Уфалей, Челябинская 
область)

РЕГИСТРАЦИЯПерейти к расписанию

https://psy.su/summit/program/#prog_629
https://psy.su/summit/program/#prog_585
https://psy.su/summit/program/#prog_632
https://psy.su/summit/program/#prog_611
https://psy.su/summit/program/#prog_656
https://psy.su/summit/program/#prog_651
https://psy.su/summit/program/#prog_638
https://psy.su/summit/sposoby_oplaty/?utm_source=programma&utm_medium=pdf
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Вебинары
по психологии

Более 1000 программ в год

Практическая направленность

Абонементы для постоянных
участников

в Институте «Иматон»

imaton.ru

ИНСТИТУТ
ПРАКТИЧЕСКОЙ
ПСИХОЛОГИИ

https://www.imaton.ru/vebinar/?utm_source=programma&utm_medium=pdf

