
ТРАНСФОРМАЦИОННАЯ
ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ИГРА

GIFTS OF 
THE QUEEN

с Еленой Киселевой
@ elenakisselova



преподаватель 
Московского Института Психоанализа 

 
автор курса 

"ДНК ПСИХОТРАВМЫ"
 

cоавтор МАК 
"Gifts of The Queen" и 
Т-игры "Дары Царицы"

 
руководитель сообщества 

@HappyPsyLab

психолог
кандидат психологических наук

ЕЛЕНА КИСЕЛЕВАТРАНСФОРМАЦИОННАЯ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ИГРА
с Еленой Киселевой
@ elenakisselova

GIFTS OF 
THE QUEEN



КАК РАБОТАЮТ МАК

ПРАВИЛА РАСКЛАДОВ
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ЕКАТЕРИНА
БЕЛЯВСКАЯ

АВТОР ИЗОБРАЖЕНИЙ КОЛОДЫ, ВХОДИТ В ТОП ЛУЧШИХ СОВРЕМЕННЫХ ХУДОЖНИКОВ РОССИИ
(ARTEEX). 

МАК созданы в соавторстве с искусствоведом, психологом Балаян Н.Ю.
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МЕТАФОРИЧЕСКИЕ КАРТЫ - ЭТО

КЛЮЧ К БЕССОЗНАТЕЛЬНОМУ
КРАСОТА
ЭСТЕТИКА

СМЕНА СОСТОЯНИЯ

с Еленой Киселевой
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КАК РАБОТАЕТ МЕТАФОРА:

бессознательное
80 %

сознание 20 %

с Еленой Киселевой

сознание
сопротивляется

рациональным
изменениям:
требуются 
"инсайты"
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страница за
страницей
открываем

разные
смыслы

КАК РАБОТАЕТ МЕТАФОРА:с Еленой Киселевой
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Актуальный запрос

Препятствия

Мотивация и ресурсы

Добавить волшебства

КОУЧИНГОВАЯ ТЕХНОЛОГИЯ *:с Еленой Киселевой
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*на основе коучинговой модели G.R.O.W. 



Актуальный 
запрос

с Еленой Киселевой

GIFTS OF 
THE QUEEN

Актуальность - 7-8 баллов
по 10-балльной шкале

@ elenakisselova
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Препятствия

с Еленой Киселевой

GIFTS OF 
THE QUEEN

Что может помешать Вам
достигнуть результата?

@ elenakisselova
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Мотивация 
и ресурсы

с Еленой Киселевой

GIFTS OF 
THE QUEEN

Что или кто может помочь?

@ elenakisselova
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Добавить 
волшебства

с Еленой Киселевой
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Увидеть неочевидные
преимущества, шаги, 
варианты действий

@ elenakisselova

ТРАНСФОРМАЦИОННАЯ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ИГРА



с Еленой Киселевой

в открытую взакрытую

РАБОТА С КАРТАМИ
GIFTS OF 
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с Еленой Киселевой ЗАДАЧИ ВЕДУЩЕГО :

Раскрыть чувства

Контент-анализ
"Горячие точки" игроков 

для обратной связи
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с Еленой Киселевой
РАБОТА С КАРТАМИ

Почувствуй 
себя 

клиентом !
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с Еленой Киселевой ЗАКЛЮЧЕНИЕ "КОНТРАКТА":

Вы ответственны за свое состояние
 

Погружаетесь на безопасную глубину
 

Подтверждаете готовность
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с Еленой Киселевой
ИНСТРУКЦИЯ ИГРОКУ:
Смотрим на карту
Слушаем вопрос

Соотносим карту 
и свой актуальный  запрос

Фиксируем инсайты, 
записываем ответы 

прямо в чат
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Мудрая мысль

Цитата

Пословица

с Еленой Киселевой

ВХОД В ИГРУ :
GIFTS OF 

THE QUEEN

@ elenakisselova
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с Еленой Киселевой

КАКОВ 
ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ

ФОН
СИТУАЦИИ
СЕЙЧАС ?
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с Еленой Киселевой

1 2

3 4

УМЕНИЕ : GIFTS OF 
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ЧТО 
МЕШАЕТ 

ДОСТИГНУТЬ 
РЕЗУЛЬТАТА

СЕЙЧАС?

с Еленой Киселевой
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ЧТО 
ПОМОЖЕТ, 

НА ЧТО 
СТОИТ 

ОПИРАТЬСЯ ?
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КАКИМ
БУДЕТ

РЕЗУЛЬТАТ ?
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КАКОЙ
ПЕРВЫЙ
ШАГ ВЫ

СДЕЛАЕТЕ ?
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КАКИЕ 
ЭМОЦИИ

ВЫ
ИСПЫТАЛИ ?

с Еленой Киселевой

GIFTS OF 
THE QUEEN

@ elenakisselova

ТРАНСФОРМАЦИОННАЯ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ИГРА



с Еленой Киселевой

1 2

3 4

УМЕНИЕ : GIFTS OF 
THE QUEEN

@ elenakisselova

ТРАНСФОРМАЦИОННАЯ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ИГРА



НАД ЧЕМ
СТОИТ

ПОРАБОТАТЬ?

с Еленой Киселевой
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с Еленой Киселевой

1 2

3 4

КАКОЕ ВАЖНО УМЕНИЕ ? GIFTS OF 
THE QUEEN
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управлять
временем

с Еленой Киселевой

1 2
3 4

КАКОЕ ВАЖНО УМЕНИЕ ?

принимать мечтать
без границ

благодарить
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КАКОВ ИНСАЙТ, 
ВАШЕ ГЛАВНОЕ

ОТКРЫТИЕ,
пришедшее в игре ?
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психолог         кандидат психологических наук
ЕЛЕНА КИСЕЛЕВА

с Еленой Киселевой

@ elenakisselova

@ elenakisselova

Есть вопрос ? Напиши мне ! 
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СПАСИБО
ЗА

ВНИМАНИЕ
@ elenakisselova


