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Что такое односессионная терапия?

- КОГДА КЛИЕНТ НЕ ПРИХОДИТ НА ВТОРУЮ СЕССИЮ;
- КОГДА МЫ ДОГОВАРИВАЕМСЯ ОБ ОДНОЙ СЕССИИ ЗАРАНЕЕ;
- АБСОЛЮТНОЕ БОЛЬШИНСТВО ДЕМОНСТРАЦИОННЫХ СЕССИЙ;
- “СЛУЧАЙНОЕ” КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ.

СУЩЕСТВОВАЛА С МОМЕНТА ПОЯВЛЕНИЯ ПСИХОТЕРАПИИ.
ФРЕЙД И “КАТАРИНА”, ФРЕЙД И МАЛЕР; 
ДЕМО-СЕССИИ АДЛЕРА И ЭЛЛИСА; 
ЭРИКСОН И “КОРОЛЕВА АФРИКАНСКИХ ФИАЛОК”; 
ГЛОРИЯ (РОДЖЕРС, ЭЛЛИС, ПЕРЛЗ)...
 



Что такое односессионная терапия?

ЦЕЛЕНАПРАВЛЕННАЯ РАБОТА ТЕРАПЕВТА И КЛИЕНТА, 
СОСРЕДОТОЧЕННАЯ НА ПОМОЩИ КЛИЕНТУ ЗА ОДНУ СЕССИЮ 
ПРИ ПОНИМАНИИ, ЧТО ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПОМОЩЬ 
ВОЗМОЖНА.



Односессионная терапия или терапия-одной-
проблемы (Single Session Therapy (SST) vs 
One-At-A-Time Therapy (OAATT)? 

ИНОГДА СИНОНИМЫ, ИНОГДА SST - ФОКУС НА ОДНОЙ 
СЕССИИ, А OAATT - ФОКУС НА ОДНОЙ ПРОБЛЕМЕ.

ЕСТЬ ЛИ ПРИНЦИПИАЛЬНАЯ РАЗНИЦА?

ЗАВИСИТ ОТ МОДЕЛИ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ УСЛУГИ И 
ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЙ МОДЕЛИ.



ЧТО МОЖЕТ ПРОИСХОДИТЬ ПОТОМ?

- НИЧЕГО;
- ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ОДНОСЕССИОННЫЕ КОНСУЛЬТАЦИИ;
- ОБРАЩЕНИЕ ЗА ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

СРЕДНЕ/ДОЛГОСРОЧНОЙ ТЕРАПИЕЙ, КОНТАКТЫ С 
ДРУГИМИ СПЕЦИАЛИСТАМИ.



Что такое односессионная терапия?

B. BLOOM (1981, 1992) - РАЗРАБОТКА МОДЕЛИ УСЛУГИ.

M. TALMON (1990) - АНАЛИЗ ~ 200 SST “ПО ФАКТУ” - 
78% - ЯВНЫЕ УЛУЧШЕНИЯ.

HOYT, ROSENBAUM, TALMON (1992) - ПЕРВОЕ 
ИССЛЕДОВАНИЕ.
~ 60% КЛИЕНТОВ ВЫБРАЛО 1 СЕССИЮ.
~ 80% ИЗ НИХ РАССКАЗАЛИ О ЗНАЧИТЕЛЬНЫХ 
УЛУЧШЕНИЯХ.
НЕ ВЫЯВЛЕНО ЗНАЧИМОЙ РАЗНИЦЫ В УДОВЛЕТВОРЕННОСТИ 
МЕЖДУ SST И ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОЙ ТЕРАПИЕЙ.



Что такое односессионная терапия?

SLIVE & BOBELE (2011) –WALK-IN THERAPY - 
ВОЗМОЖНОСТЬ “СРОЧНОЙ, ШАГОВОЙ ДОСТУПНОСТИ 
ПСИХОТЕРАПИИ”

J. YOUNG – “ВСТРОЕННЫЙ ПОДХОД” - SST КАК ХАБ ДЛЯ 
ДАЛЬНЕЙШЕГО ВЫБОРА.

W. DRYDEN – UK INITIATIVES - РАЗРАБОТКА МОДЕЛИ 
ПРЕДСТАВЛЕНИЯ УСЛУГИ.



Что такое односессионная терапия?



Что такое односессионная терапия?

SOURCE: THE VICTORIAN DEPARTMENT OF HUMAN SERVICES.
• АНАЛИЗ 9,608 ВЗРОСЛЫХ КЛИЕНТОВ, КОТОРЫЕ НАЧАЛИ ТЕРАПИЮ 
В ПЕРИОД С ЯНВАРЯ 1999 ПО СЕНТЯБРЬ 2003 В PACIFICARE 
BEHAVIORAL HEALTH (ОРГАНИЗАЦИЯ, ОТНОСЯЩАЯСЯ К СИСТЕМЕ 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ США С 5 000 000 ЧЛЕНАМИ), НАИБОЛЕЕ 
ЧАСТО ВСТРЕЧАЮЩЕЕСЯ ЧИСЛО СЕССИЙ ОДНОГО КЛИЕНТА С 
ТЕРАПЕВТОМ -  1. 
ЭТО ГОВОРИТ О НАШИХ “ВОЗМОЖНОСТЯХ” ПО УПРАВЛЕНИЮ 
ТЕРАПИЕЙ. КЛИЕНТЫ, А НЕ ТЕРАПЕВТЫ ЧАЩЕ ОПРЕДЕЛЯЮТ 
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ТЕРАПИИ. (BROWN & JONES, 2005)



Когда вам нужна помощь? 
Сможете подождать?

БОЛЬШИНСТВО КОНСУЛЬТАНТОВ ПРЕДСТАВЛЯЮТ ПОМОЩЬ В МОДЕЛИ 
“ДОСТУПНОСТИ” - В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ЛИСТА ОЖИДАНИЯ.

ЧАСТЬ КЛИЕНТОВ ХОЧЕТ ПОЛУЧИТЬ ПОМОЩЬ В ТОЧКЕ 
“НЕОБХОДИМОСТИ”.

POINT OF NEED VS POINT OF AVAILABILITY.

ХОТИТЕ ЛИ ВЫ ПРЕДОСТАВЛЯТЬ ТАКУЮ ПОМОЩЬ?

ОСНОВНАЯ ЗАДАЧА НА ПЕРВОЙ КОНСУЛЬТАЦИИ (CBT) - ЧТОБЫ 
КЛИЕНТ ПРИШЕЛ НА ВТОРУЮ. СОГЛАСНЫ ЛИ ВЫ?



Лист ожидания



- КЛИЕНТЫ ПРИМЕРНО В 50% СЛУЧАЕВ 
САМОСТОЯТЕЛЬНО ПРИНИМАЮТ РЕШЕНИЕ О 
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТИ ТЕРАПИИ (ПРЕКРАЩАЯ ЕЕ). 
(BROWN & JONES, 2005);

- МЫ ПЫТАЕМСЯ ПРЕДСКАЗАТЬ ДЛИТЕЛЬНОСТЬ ТЕРАПИИ И 
ЕЕ УСПЕШНОСТЬ ДЛЯ КЛИЕНТА, НО У НАС СЛАБО ЭТО 
ПОЛУЧАЕТСЯ);

Почему SST может быть оправдана 
как форма предоставления услуги?



Клиенты самостоятельны в принятии 
решения о прекращении терапии.



Почему SST может быть оправдана как 
форма предоставления услуги?
- БОЛЬШОЕ КОЛИЧЕСТВО ЗАПРОСОВ СВЯЗАНЫ СО “СРОЧНОЙ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩЬЮ”;
- ОЧЕРЕДИ В “ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ТРАВМПУНКТ” МОГУТ БЫТЬ 

ТАКИЕ ЖЕ КАК И НА ЗАПИСЬ К СПЕЦИАЛИСТАМ;
- ЛЮДИ С ПОДОБНЫМИ ЗАПРОСАМИ ВСЕ РАВНО ИДУТ:
- ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ “ШАРЛАТАНЫ” - “ЛЮБАЯ ПРОБЛЕМА ЗА 1 

СЕССИЮ”:
- НЕПОДГОТОВЛЕННЫЕ СПЕЦИАЛИСТЫ, КОТОРЫЕ НЕ ВЛАДЕЮТ 

НАВЫКАМИ, ДАЮТ ПРОСТЫЕ СОВЕТЫ (! НО ИНОГДА ПОМОГАЮТ!); 
- НАШИ КВАЛИФИЦИРОВАННЫЕ КОНКУРЕНТЫ ИЗ 

КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ/КОУЧИНГА/ТЕРАПИИ. 



Почему SST может быть оправдана как 
форма предоставления услуги?



Возможные цели SST.

- СПРАВИТСЯ С ДЕМОРАЛИЗОВАННОСТЬЮ, СИСТЕМНО 
УКРЕПИТЬ “НАДЕЖДУ”;

- ВЫЙТИ ИЗ ТУПИКА;
- ПРОЙТИ ВМЕСТЕ С ВАМИ ПАРУ ШАГОВ - ДАЛЬШЕ ОНИ 

САМИ;
- ИНОГДА НУЖНЫ УСЛОВИЯ ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ 

РАЗОБРАТЬСЯ;
- ВОССОЕДИНЕНИЕ СО СВОИМИ СИЛЬНЫМИ СТОРОНАМИ;
- ПОМОЩЬ В ПРИНЯТИИ РЕШЕНИЯ И ПРОВЕРКА 

ВОЗМОЖНЫХ ПОСЛЕДСТВИЙ;
- РЕПЕТИЦИЯ РЕШЕНИЯ, АКТИВАЦИОННЫЙ ПЛАН - МОСТ 

МЕЖДУ СЕССИЕЙ И ПРОБЛЕМОЙ.



Переоценка важности продолжительности 
(оценки и диагностики) и недооценка важности 
и силы “сейчас”. 

А. ЭЛЛИС - ЛУЧШИЙ СПОСОБ ДИАГНОСТИКИ - ПОСМОТРЕТЬ 
КАК КЛИЕНТ ВЕДЕТ СЕБЯ НА СЕССИИ.

Э. ХЕМИНГУЭЙ - ЛУЧШИЙ СПОСОБ УЗНАТЬ - МОЖЕТЕ ЛИ ВЫ 
ДОВЕРЯТЬ КОМУ-ТО - ЭТО ДОВЕРЯТЬ ЕМУ.

МЫ МОЖЕМ ПОМОГАТЬ ЛЮДЯМ ЗА КОРОТКОЕ ВРЕМЯ.

ВАЖНО, ЧТОБЫ ВСЕ БЫЛИ К ЭТОМУ ГОТОВЫ. И КЛИЕНТ И 
ТЕРАПЕВТ.



SST - это не модальность психотерапии, 
это модель предоставления услуги.

ФАКТОРЫ, СВЯЗАННЫЕ С ПОДГОТОВЛЕННОСТЬЮ КЛИЕНТА И 
ТЕРАПЕВТА К ОДНОЙ СЕССИИ, СТРУКТУРА СЕССИИ, ДИЗАЙН 
СЕССИИ, ФОРМАТ ОБРАТНОЙ СВЯЗИ, ФОРМАТ 
ЦЕЛЕПОЛАГАНИЯ -  ЯВЛЯЮТСЯ БОЛЕЕ ЗНАЧИМЫМИ В 
КОНТЕКСТЕ РЕЗУЛЬТАТА, ЧЕМ ТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ 
МОДАЛЬНОСТЬ. 

ЭТО НАКЛАДЫВАЕТ ОТПЕЧАТОК НА ФОРМАТ ПОДГОТОВКИ К 
ЗАНЯТИЯМ SST. 



Как сделать SST эффективной?

- Идея, что клиенту можно помочь уже на 
первой (и, возможно, единственной 
сессии). Помощь должна быть быстрой.

- Важно сразу определить будет ли это SST: 
предварительное общение, опросники, 
анкета.

- Важно подготовить клиента к сессии (что 
на ней будет происходить).

- Важно сформировать реалистичность 
ожиданий.

- Сбор релевантной информации (что я 
должен знать, чтобы помочь вам?)



Как сделать SST эффективной?
- Дизайн сессии будет влиять на эффективность. 
- Построение рабочего альянса в минимальные 

сроки.
- Реалистичность запроса.
- Постоянная обратная связь.
- Сфокусированность клиента на проблеме.
- Связь с будущим.
- Идентификация внутренних ресурсов.
- Идентификация внешних ресурсов.
- Репетиция решения на сессии. 
- Обсуждение возможных препятствий.
- Грамотное завершение сессии.
- Бустер-сессия.



  Кому вряд-ли поможет SST?

- Клиенты, которые хотят долгосрочную 
терапию.

- Те, кому сложно вступать в контакт и 
доверять терапевту.

- Те, кто нуждаются в длительной терапии.
- Клиенты с запутанными запросами.
- Кому сложно выбрать специфическую 

тему.
- Экзистенциальные неврозы и т.п.
- Клиенты, которые боятся быть 

“покинутыми” терапевтом.



  Нужна ли нам SST?



  Нужна ли нам SST?
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