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Рубрикатор тематик дипломных, диссертационных 
и исследовательских работ по теме «Совладающий 

интеллект» и «Психология совладания»

Представленный Рубрикатор «Психология Совладания» основан 
на оригинальной эмпирической таксономии исследований в области 
изучения феноменов совладания и защиты по специальностям: «Пси-
хология», «Медицина», «Образование», «Военное дело», «Социология», 
«Технические науки», «Поведение в чрезвычайных ситуациях».

Психология совладания представляет собой новую область теорети-
ческого и прикладного знания о нейрофизиологических и психосоци-
альных условиях формирования навыков эффективного разрешения 
сложных жизненных ситуаций и адекватном использовании когнитив-
ных, эмоциональных и поведенческих ресурсов в выборе стратегий со-
владания с повседневными и глобальными трудностями как на уровне 
личности, так и на уровне общества.

В  приведенном фрагменте Рубрикатора представлены работы че-
тырех типов —  кандидатские диссертации, докторские диссертации, 
дипломные работы и публикации в рецензированных источниках. Вы-
борка включает только часть работ на  русском языке, выполненных 
в период с 1995 по 2019 г., то есть с появления первой фундаментальной 
работы автора на русском языке «Психология совладания с жизненными 
кризисами и сложными ситуациями» (Серия: Психологическая культу-
ра. М. : Селена, 1995. 570 с.).

Представленные в Рубрикаторе работы являются примерами теоре-
тических и прикладных проектов и служат ориентиром для продолже-
ния исследований в освоенных, а также новых областях знания.

Рубрикатор составлен на  основе анализа работ на  русском языке 
по проблеме совладания и защиты, разрабатываемых в отечественной 
психологии. Источники на  английском, испанском, китайском и  не-
мецком языках не были включены в данную версию Рубрикатора.

Для проведения анализа использовались следующие электронные 
базы данных.

•	 РИНЦ  —  Российский индекс научного цитирования (https://
elibrary.ru/project_risc.asp).

Было проанализировано около 6000 источников по ключевым сло-
вам из области изучения совладания и защиты, среди которых выделе-
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но 1276 непосредственно относящихся к разрабатываемому нами под-
ходу.

•	 Поисковая система Google (http://www.google.com).
Проведен анализ 535 источников на русском языке, не отраженных 

в системе РИНЦ, но также описывающих исследование по теме совла-
дания с точки зрения интересующих нас аспектов.

•	 DisserCat — электронная библиотека диссертаций (https://www.
dissercat.com).

Проведен анализ 677 источников на русском языке с использовани-
ем термина совладание и 6007 документов с использованием термина 
защитное поведение.

Для окончательной версии представленного фрагмента тематическо-
го Рубрикатора было проанализировано 1385 работ, включая 65 док-
торских, 83 кандидатских, 37 дипломных и 1200 публикаций.

Выделенные на  основе вышеописанного анализа темы были рас-
смотрены в контексте существующих рубрикаторов знаний, в том чис-
ле специфичных для русскоязычной научной экспертизы. Основные 
коды приводятся по классификации УДК (Универса́льная десяти́чная 
классифика́ция), системе классификации информации, широко исполь-
зуемой во всем мире для систематизации произведений науки, лите-
ратуры и искусства, периодической печати, различных видов докумен-
тов и организации картотек (http://www.lib.tpu.ru/udk.html). Вместе 
с тем автор учитывал такие отечественные классификаторы, как госу-
дарственная система рубрикации ВИНИТИ РАН, рубрикатор отраслей 
знаний РВИНИТИ РАН, который является классификационной схемой 
универсального охвата по естественным и техническим научным дис-
циплинам, построенной на  основе углубления Государственного ру-
брикатора НТИ (3 уровня) по мере потребности отдельных отраслей 
до 9-го уровня. Также использовался ГРНТИ — Государственный рубри-
катор научно-технической информации (http://grnti.ru/), представля-
ющий собой универсальную иерархическую классификационную си-
стему областей знаний, принятую для систематизации всего потока 
научно-технической информации в России и государствах СНГ. ГРНТИ 
разработан и поддерживается Межведомственной комиссией по клас-
сификации при Научно-техническом институте — Республиканском ис-
следовательском научно-консультационном центре экспертизы (http://
www.extech.ru/about/).

Примечание Автора. Семантика и  смысл изучаемых феноменов 
совладания и защиты являются унифицированными, тем не менее ис-
пользуемая исследователями терминология различна. Автор хотел от-
метить, что хотя работы, использующие иную терминологию, были 
включены в Рубрикатор, по смыслу термины различаются, например 
преодоление и совладание не являются взаимозаменяемыми термина-
ми, то есть синонимами. Термин «копинг» является калькой с англий-
ского «coping» и для исследований на русском языке не приемлем.
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УДК 159.9. ПСИХОЛОГИЯ СОВЛАДАНИЯ
Примечание. Также сюда вошли темы и коды: УДК 159.9.07. СТИ-

ЛИ И СТРАТЕГИИ СОВЛАДАНИЯ; СОВЛАДАНИЕ С ГЛОБАЛЬНЫМИ 
ИЗМЕНЕНИЯМИ В  ОБЩЕСТВЕ; ТРЕНИНГ РАЗВИТИЯ СОВЛАДАЮ-
ЩИХ НАВЫКОВ
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лиал). Омск, 2018.
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МЕЖДУНАРОДНЫЕ И РОССИЙСКИЕ КОНФЕРЕНЦИИ  
ПО ТЕМЕ «ПСИХОЛОГИЯ СОВЛАДАНИЯ»

В 2007 г., с 16 по 18 мая, в Костроме прошла первая в России Между-
народная научно-практическая конференция на тему «Психология со-
владающего поведения», организованная Костромским государствен-
ным университетом имени Н. А. Некрасова и Институтом психологии 
РАН.

С 23 по 25 сентября 2010 года на базе Института педагогики и пси-
хологии Костромского государственного университета имени Н. А. Не-
красова при участии Института психологии РАН и  Российского пси-
хологического общества, а  также при финансовой поддержке РГНФ 
(проект № 10-06-14027а) состоялась II Международная научно-практи-
ческая конференция «Психология стресса и совладающего поведения 
в российском обществе».

КЛИНИКО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
26—28 сентября 2013 г. в г. Кострома состоялась III Международная 

научно-практическая конференция «Психология стресса и совладающе-
го поведения». Организаторы: Институт психологии РАН; Костромской 
государственный университет имени Н. А. Некрасова; Костромская ре-
гиональная организация Российского психологического общества.

22—24 сентября 2016 г. в г. Кострома состоялась IV Международная 
научная конференция «Психология стресса и совладающего поведения: 
ресурсы, здоровье, развитие»

26—28  сентября  2019  г. V  Международная научная конференция 
«Психология стресса и  совладающего поведения: вызовы, ресурсы, 
благополучие», организованная Костромским государственным уни-
верситетом при участии Санкт-Петербургского государственного уни-
верситета, Института психологии РАН, Российского психологического 
общества.
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