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4 декабря 2020 г. 

г. Екатеринбург 

 

 



 

НАВИГАТОР КОНФЕРЕНЦИИ 

4 декабря, пятница 

Конференция проводится в онлайн-режиме на платформе  

Время: московское 

Регистрация участников 

конференции 

07:30 – 8:00 

Будет в 7.30 4 декабря на сайте конференции 

8.00-8.30 Открытие конференции   

8.30- 10.30 Пленарные доклады   

10.30-11.30 Перерыв  

11.30-15.00 Круглый стол  

   5 декабря, суббота 

Конференция проводится в онлайн-режиме на платформе zoome 

Время: московское 

Регистрация 

участников 

конференции 

07:30 – 8:00 

  

8.00-11.00 Симпозиум 1 Будет в 7.30 4 декабря на сайте конференции 

 

8.00-11.30 Молодежная 

секция 

https://us02web.zoom.us/j/83878666570?pwd=eFp6NjY3b1FhQTNFeGdEd1ppWENGUT09 

Идентификатор конференции: 838 7866 6570 

Код доступа: 657781 

 

11.00-12.00 Перерыв  

12.00-14.20 Симпозиум 2  https://us02web.zoom.us/j/84975043479?pwd=QW05R0RVVmZ5U1NyWTk0eVFRT0tEQT09 

Идентификатор конференции: 849 7504 3479 

Код доступа: 774030 

 

14.20-14.30 Закрытие  

 

 

 

https://us02web.zoom.us/j/83878666570?pwd=eFp6NjY3b1FhQTNFeGdEd1ppWENGUT09
https://us02web.zoom.us/j/84975043479?pwd=QW05R0RVVmZ5U1NyWTk0eVFRT0tEQT09


 

4 декабря  

Время: московское 

 

8:00 – 

8.30 

ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ  

Приветствия: 

От Уральского федерального университета 

От ИФКСиМП  

 

Т -216                          
ул.  

Софьи Ковалевской 2 

ПЛЕНАРНЫЕ ДОКЛАДЫ 

8.30 – 9.00 Михаил Боттинг менеджер по направлению соревнований , 

психолог Английской ассоциации спортивной психологии, Глазго, 

Университет спорта Шотландии (Великобритания)  

ОПЫТ РАБОТЫ С НАЦИОНАЛЬНОЙ  ОЛИМПИЙСКИМ 

КОМАНДОЙ ВЕЛИКОБРИТАНИИ ПО КЕРЛИНГУ 

9.00 – 9.30  Дэвид Перис Делькампо,  вице -президент Испанской Федерации 

спортивной психологии, профессор университета Валенсии 

(Испания)  

КОМПЕТЕНЦИИ СПОРТИВНОГО ПСИХОЛОГА  

9.30 – 10.00  Алекс Гарсия Мас профессор университета Балеарских островов 

(Испания) СПОРТИВНЫЙ ПСИХОЛОГ И (НОВЫЕ?) 

ТЕХНОЛОГИИ 

 

  

10.10- 10.30  Дискуссия  

10.30 – 11.30  Перерыв  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 декабря 



Время: московское 

КРУГЛЫЙ СТОЛ  

МЕЖДУНАРОДНОЕ СОТРУДНИЧЕСТВО В ОБЛАСТИ СПОРТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ 

 

11.30 – 15.00 

  

Встреча УрФУ (ИФКСиМП) и АСП (Россия и страны СНГ)  с  членами 

Управляющего совета ISSP, FEPSAK, Испанской федерации и Мексиканской 

ассоциации спортивной психологии 

11:30 – 11.50 Открытие. Приветствие  

11.50- 12.00 Уляева Лира  Президент АСП (Москва, Россия)  

ПРОШЛОЕ, НАСТОЯЩЕЕ, БУДУЩЕЕ РОССИЙСКОЙ АССОЦИАЦИИ 

СПОРТИВНЫХ ПСИХОЛОГОВ  И СТРАН СНГ  

1 . Встреча с представителями  Управляющего совета ISSP    

Модератор Александра Банаян (Санкт-Петербург, Россия) 

12.00 -12.20 Гангьян Си, паст-президент, профессор Гонконгский институт спорта, 

(Гонконг, Китай)  

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ СПОРТСМЕНОВ (ПРОЕКТ МОК) И 

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ КИТАЙСКОЙ АССОЦИАЦИИ СПОРТИВНЫХ 

ПСИХОЛОГОВ  

12.20 – 12.40 Крис Харвуд, Профессор Школа спорта, физических упражнений и 

медицинских наук, Университет Лафборо (Великобритания) 

ПРАКТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПСИХОЛОГИИ В СПОРТЕ 

(ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ДЕТСКОГО СПОРТА)  

 2 . Встреча с представителями  Управляющего совета ISSP и FEPSAK   

12.40 -13.00 Франко Ноче,  Член управляющего совета ISSP, координатор спортивной 

психологии Центра спортивной подготовки, школа физического воспитания, 

физиотерапии и трудотерапии, директор института психотерапии и 

реабилитации, Федеральный университет Минас-Жерайс (Бразилия)  

ПРОЕКТЫ РАЗВИВАЮЩИХСЯ СТРАН: ДЕЙСТВИЯ И ПЕРСПЕКТИВЫ 

13.00 -13.20 Джолли Рой , Профессор Центр спортивных наук, Ченнаи (Индия)  

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ISSP ПО СЕРТИФИКАЦИИ СПОРТИВНЫХ ПСИХОЛОГОВ 

  

13.20 – 13.40 Афанасиос Папайоанну,  Европейская федерация спортивной психологии, 

профессор, Университет  Фессалии, Волос (Греция), на английском 

МЕЖДУНАРОДНЫЙ ИНТЕНСИВНЫЙ КУРС В ТРИКАЛЕ, ГРЕЦИЯ 

13.40-14.00 Дискуссия  

 3 . Встреча с президентами Испанской Федерации и Мексиканской 

ассоциации спортивной психологии  

Модератор Алекс Гарсия Мас (Испания) 

14.00 – 14.30  Хоакин Диас , Президент Федерации спортивной психологии Испании  

ИСПАНСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ СПОРТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ (FEPD) 

14.30-14.50 Ада Сараи Альбарран Карбахал , Президент  Мексиканской ассоциации 

спортивных психологов ) МЕКСИКАНСКАЯ АССОЦИАЦИЯ СПОРТИВНОЙ 

ПСИХОЛОГИИ 

14.50-15.00 Подведение итогов круглого стола  

 

 

 

 

 

5 декабря  



Время: московское 
 

СИМПОЗИУМ 1. КРОСС-КУЛЬТУРНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ РАЗНЫХ СТРАН  
07:40 – 8:00 Регистрация участников  конференции  

8:00 – 11:00 Модератор Александра Банаян (Санкт-Петербург) 

Zoome пароль конференции (русский -английский) 

 

1 .  ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ СПОРТА В МЕКСИКЕ 

Клауди Ривас -мексиканская АСП (Мексика), Лопес Барахона (Колумбия, УрФУ) 

 

8:00 – 8:15 Ада Сараи Альбарран Карбахал – президент ассоциации спортивных психологов  

(Мексика) Психологическое сопровождение  в молодежной мексиканской 

футбольной команде Club Santos Laguna 

8.15-8.30 Джесика Хименес Аркос (Мексика) Тимбилдинг в спорте 

8.30-8.45 Эдуардо Арамбула (Мексика) Развитие мышления спортсменов 

8.45- 9.00 Карлос Перес (Мексика) "Психологическая подготовка в студенческом футболе" 

9.00-9.20  Discussion 

  

2 .  ПСИХОЛОГИЯ СПОРТА В МЕЖКУЛЬТУРНОМ ПРОСТРАНСТВЕ 

Жанерке Айдоссова (Алмата, Казахстан) 

9.20- 9.30 Анастасия Маркова (Екатеринбург, Россия) Развитие спорта в Свердловской области 

(обзор видов спорта) на англ.  

9.30- 9.40 Банаян Александра Анатольевна (Санкт-Петербург, Россия) сихофизиологические 

факторы успешности спортивной деятельности паралимпийцев высокой 

квалификаций (на примере хоккея-следж (Россия) на анг. 

9.40 -9.50 Алдабергенов Нурлан (Казахстан, Алматы) Кросс-культурное исследование 

жизнестойкости и благополучия студентов и студентов- спортсменов Казахстана и 

России на англ. 

9.50-10.00 Рогалева Людмила Николаевна,  Янчева Татяна Станчева (Болгария, Россия) 

Перфекционизм, психические состояния и копинг -стратегии  студентов спортсменов 

из Болгарии и России в условиях локдауна Covid-19 

10.00-10.10 Сивицкий Владимир, Мельник Елизавета, Боровская Наталья (Минск, 

Белоруссия) Психологический контроль в спорте 

10.10- 10.20 Хвацкая Елена Евгеньевна (Россия, Санкт Петербург) 

Универсальные психологические приемы в деятельности тренера 

10.20 -10.30 Тиунова Ольга Владимировна (Россия, Москва) 

Психолого-педагогическое обеспечение спортивной подготовки: содержание, 

организационные и методические аспекты реализации 

10.30 -10.40 Ловягина Александра Евгеньевна (Россия, Санкт Петербург) 

Метакогнитивные факторы самооценки психической саморегуляции у спортсменов 

10.40-10.50 Симоненкова Ирина Петровна (Латвия, Рига) 

Психологические навыки футболистов: исследования и методика диагностики 

10.50-11.00  Итоги работы секции 

11.00-12.00 Перерыв  

 

 

 

 

 

 

5 декабря  



СИМПОЗИУМ 2.  ПОЗИТИВНЫЕ МЕЖДУНАРОДНЫЕ ПРАКТИКИ В 

ОБЛАСТИ ПСИХОЛОГИИ И ПЕДАГОГИКИ СПОРТА  

 

Время: московское  

Модератор  Рогалева Людмила Николаевна  (УрФУ) 
 https://us02web.zoom.us/j/84975043479?pwd=QW05R0RVVmZ5U1NyWTk0eVFRT0tEQT09 

Идентификатор конференции: 849 7504 3479 

Код доступа: 774030 

12.00-12.10 Левина Ирина Леонидовна(Новокузнецк, Россия) 

Система психологической подготовки спортсменов 
12.10-12.20 Павлова Наталья Валерьевна (Омск, Россия) психолог ХА «Авангард» 

Психологическое сопровождение воспитанников ХА «Авангард»  
12.20-12.30 Лысенко Алла Викторовна (Ростов на Дону, Россия) 

Двигательная активность и стрессоустойчивость студентов в условиях 

формирования цифровой образовательной среды 
12.30-12.40 Иванова Инна (Россия, Санкт-Петрбург)  

Когнитивное направление в отечественной психологии спорта  
12.40-12.50 Рузина Елена (Алматы, Казахстан) Опыт работы спортивного 

психолога с юными спортсменами (футбол, художественная гимнастика) 
12.50-13.00 Дроздовский Александр Кузьмич (Россия, Москва)  

 Психофизиологические методы контроля и коррекции процессов 

восстановления спортсменов после тренировочных и соревновательных 

нагрузок 
13.00-13.10 Сохликова Валерия  (Россия, Москва)  

Исследование моделей спортивной успешности на основе выявленных 

вариантов соотношения конструктов самооценки и притязаний 
13.10-13.20 Носкова Марина, Набойченко Евгения (Екатеринбург, Россия) 

Стратегии развития спорта высших достижений: психолого-

педагогический аспект 
13.20-13.30 Анна Васильевна Алёшичева,  Самойлов Николай Григорьевич (Россия, 

Рязань, ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России)  

Прикладное значение психологического здоровья личности для 

психологии спорта 
13.30-13.40 Арганчиева Динара (Алматы, Казахстан) Личностные особенности 

спортсменов-триатлетов юношеского возраста» 
13.40-13.50 Родионова Инесса (Россия, Москва) 

Дистанционное обучение студентов МГТУ ГА физической культуре во 

время самоизоляции при пандемии коронавируса 
13.50-14.00 Секрекова Жадра (Алматы, Казахстан)  

Копинг-стратегии и психическая надежность спортсменов разного уровня 

спортивного мастерства 
14.00 – 14.10  Юзова Ольга Игоревна ( Санкт-Петербург, Россия) Психологические 

умения как фактор реализации "двойной" карьеры в спорте 
14.20-14.30 Закрытие конференции . Принятие резолюции.  

 

 

https://us02web.zoom.us/j/84975043479?pwd=QW05R0RVVmZ5U1NyWTk0eVFRT0tEQT09


 

5 декабря  

МОЛОДЕЖНАЯ  СЕКЦИЯ 

Время: московское 
 

Модератор. Семенова Галина Ивановна (УрФУ), 
https://us02web.zoom.us/j/83878666570?pwd=eFp6NjY3b1FhQTNFeGdEd1ppWENGUT09 

Идентификатор конференции: 838 7866 6570 

Код доступа: 657781 

7.40-8.00 Регистрация участников  

8.00-8.10 Дубинкина Юлия (Екатеринбург,  Россия) Развитие когнитивных и мотивационных 

ресурсов студентов-спортсменов 

8.10-8.20 Иванова Вероника( Екатеринбург, Россия) Влияние пандемии на показатели 

стресс-индекса женщин пожилого возраста, занимающихся фитнесом 

8.20-8.30 Семкина Валерия (Екатеринбург,Россия) Исследование жизнестойкости 

спортсменов высокого уровня 

8.30-8.40 Тимофеева Евгения (Екатеринбург,Россия) Влияние северной ходьбы на 

эмоциональное состояние лиц зрелого возраста в период пандемии 

8.40-8.50 Борисова Анна (Екатеринбург, Россия) 

Использование системы БОС для повышения стрессоустойчивости спортсменов 

8.50-9.00 Юзова Ольга (Санкт-Петербург, Россия) 

Психологические умения как фактор реализации "двойной" карьеры в спорте 

9.00-9.10 Зирин Валерий  (Санкт-Петербург, Россия) Психологический «портрет» юношей и 

девушек высокой квалификации в спортивных бальных танцах 

9.10-9.20 Кутырина Анастасия (Алматы, Казахстан) Влияние жизнестойкости на 

спортивные достижения спортсменов  

9.20-9.30 Снегирева Екатерина (Ростов-на -Дону, Россия) 

Исследование современных подходов к развитию навыков саморегуляции, 

психических процессов и стрессоустойчивости спортсменов 

9.30-9.40 Веленгурский Дмитрий (Екатеринбург, Россия)   

9.40-9.50 Зино Гала (Сирия, УрФУ) Развитие спорта и спортивной науки в Сирии 

9.50-10.00 Цинь Кайсинь (Китай, УрФУ) Кросс-культурные аспекты миграции в спорте 

10.00-10.10 Ушаков (Россия, Екатеринбург) Выявление влияния распространения Сovid-19 на 

нейрофизиологическое и физическое состояние студентов-спортсменов 

10.10-10.20 Вичужанин Роман (Екатеринбург Россия) Кросс-культурная психологическая 

подготовка волонтеров к Всемирной универсиаде студентов  

10.20 -10.30 Шеменева Екатерина (Екатеринбург, Россия) Влияние индивидуальных 

особенностей поведения студентов–спортсменов на психологическое здоровье 

10.30-10.40 Маханова Салтанат (Алматы, Казахстан) Психологическая подготовка 

бильярдистов 

10.40- 10.50 Быкова Вера (Екатеринбург, Россия) Исследование индивидуального стиля 

деятельности тренеров командных и индивидуальных видов спорта 

10.50 -11.00 Красмик Юлия (Алматы, Казахстан) 

Управление психофизической готовностью спортивного педагога 

11.00 -11.20 Дискуссия 

11.20-11.30 Награждение за лучшие доклады. Подведение итогов секции 

 

https://us02web.zoom.us/j/83878666570?pwd=eFp6NjY3b1FhQTNFeGdEd1ppWENGUT09

