ОТЗЫВ 

Ирина Александровна Шурыгина - заочная аспирантка кафедры общей и социальной психологии Бурятского государственного университета начала свою работу над диссертацией еще до поступления в аспирантуру. Получив  образование учителя начальных классов в Бурятском государственном университете, Ирина Александровна проявила интерес к лонгитюдным исследованиям в сфере развития интеллектуальных способностей детей. Решив исследовать эти феномены она получила второе психологическое образование в филиале Томского университета. В нашу аспирантуру она поступила с хорошим теоретическим заделом по выбранной ею теме диссертационного исследования. 

     Думаю, что представленный ею проект на конкурс, несомненно, затрагивает одну из актуальных тем в современном мире – исследование психических ресурсов личности. Однако, если в прошлом проекте Ирина Александровна ориентировалась больше на работу с учащимися и студентами, то в новом проекте она апробировала тренинг, рассчитанный на взрослую аудиторию. Занятии надо сказать прошли успешно. Были получены очень хорошие отзывы. На мой взгляд, причиной успешных занятий является то, что Ирина Александровна изучая данную проблему личности, сумела уловить существенный ее аспект - это эмоциональный мир человека. Все наши ожидания, переживания складываются  в процессе взаимодействия, которое непосредственно состоит из общения. И такая проблема, как дефицит искреннего эмоционального общения, в современном мире становится актуальной как никогда, людям просто, напросто не хватает времени на простое человеческое общение друг с другом. Выбранные методы для практических занятий: психоанализ, психосинтез, техники арттерапии -  безусловно, являются трудными, не простыми. Но я думаю, что Ирина Александровна выбрала именно их, потому что ее отличает высокий уровень работоспособности и творческий подход в профессиональной деятельности. 
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