XXI HauuoHanbHbI koHkypc "3onoTas MNeuxes" no utoram 2019 ropa.
MaTtepwuansbl k npoekTy "PednekcMBHas perynsums NCUXM4ecknx coctosHuin" (MoHorpadms)
https://psy.su/psyche/projects/2400/

Conepxanmue

BBEJIAEHUE. . . . . . . . . . e 7
TJIABA 1
PE®JIEKCUA U IICUXUYECKOE COCTOAHUE . . . .. ... ... .. ...... 10
1.1. TIpobGnema pediiekcur B OTEUECTBEHHON U 3apyOeXKHOM MCUXOMOTUM . . o o v v v 10
1.2. PedaeKCHSI B CTPYKTYPE COBHAHMS .« vt v ve v et e e et e e et ieeeeennnns 18
1.3. PedaekcuBHbBIE MEXaHU3MBbI PETYJISIIUM JEATCABHOCTH . « o v v o eeeee e eeeenen e 23
1.4. PebaeKcrs Y ICUXUUYECKOE COCTOSTHUE . . v v v v v te e e e e e e eeeeneeennnnen 28
1.5. Konuenuus peIeKCUBHOR PEryIsury ICUXUUECKUX COCTOSIHUM . . .. oot .. 34
I'”TABA 2
d)EHOMEHOJIOIl NYECKUE OCOBEHHOCTHA .
PE®JIEKCUBHOMU PETYJIIAIIUU IICUXUYECKUX COCTOAHUU . . . . . .. 38
2.1. BausHue pedaeKCHU HA ICUXUYECKHIE COCTOSIHU S

B ITOBCEIHEBHBIX CUTYALIUAX KUBHETEATEBHOCTI . . . oo e eveee e e e eeennns 38
2.2. Pedaexkcust u ncuXuyeckKre COCTOSIHUS B HAMPSI)KEHHBIX CUTYall U SIX

D233 (71 (3 4 W) 23 < (oY 7 45
2.3. CpaBHUTEIbHBIC XapaKTEPUCTUKU peJIeKCUBHOU PETYISIIIUYA TTICUXUISCKUX

COCTOSTHUY B TIOBCETHEBHON M HATIPSIXKEHHOW CUTYAIUSIX XKU3HEACSI TEIBbHOCTH . . . 52
2.4. OcobeHHOCTU peIEKCUBHOM PEeTYISALINN IICUXUIECKUX COCTOSHUIA,

a1 GepeHIINPOBAHHBIX 10 PA3TUYHBIM OCHOBAHUAM. . . o\ o oot e eieeeenn..s 55
2.5. BiusiHue NCUXUYECKUX COCTOSIHU I Ha pe(IeKCUBHBIC MPOLECCH ... ..o v'n. .. 64
2.6. JIluHaMKKa IMO3HABATEIbHBIX COCTOSTHUI Y CTYJEHTOB

C Pa3HBIM YPOBHEM U HATIPABIEHHOCTBIO PEMICKCHM. .« . v v v v e e eeeeenennnn 70
T 10 1015 () 0 (SO 77
I’TABA 3 .
KOI'HUTUBHBIE KOPPEJISITL! PE®JEKCUBHOMU PETYJIAIINN
IMNCUXUYECKUX COCTOAHUMU . . . . ... ... .. .. ... .. . .. ... ..., 79
3.1. BiausiHMe KOTHUTMBHBIX MTPOIIECCOB Ha pe(JIEKCUBHYIO PETYISILINIO

TCUXMUECKUX COCTOSTHMM . . oo vt ittt ittt ettt ettt e eens 79
3.2. KOrHUTUBHBIN U SMOLIMOHATbHBIN MHTEJJIEKT

B pe(JIEKCUBHOM PETYJISIIIAYN IICUXUISCKHUX COCTOSTHMM. « . . oo voe e e e enenn.s 86
3.3. BzaumoneiicTBue peJIeKCUU U ICUXUYECKUX COCTOTHUI Y CTYICHTOB,

MPEATIOYNTAIOIINX Pa3JIMYHbIC KOTHUTUBHBIC CTUJIN OOYUICHUS . .. .o ovvenen ... 94
3.4. HTerpaibHble U METAKOTHUTUBHBIE MTPOIIECCHI B peDICKCMBHOM PEeryassuu

TCUXMYUECKUX COCTOSTHMM . . oo vttt ettt ettt e ettt e e 97
7 10 1018 () 0 (PP 101


https://psy.su/psyche/projects/2400/

XXI HauuoHanbHbI koHkypc "3onoTas MNeuxes" no utoram 2019 ropa.
MaTtepwuansbl k npoekTy "PednekcMBHas perynsums NCUXM4ecknx coctosHuin" (MoHorpadms)
https://psy.su/psyche/projects/2400/

TJIABA 4
IICUXOJIOTUYECKHUE CBOI7IC:1’BA 1N PE®JIEKCUBHAA PET'YJIALINSA
INCUXUYECKUX COCTOAHHUM . . . . .. ... ... .. .. ...... ... ... 103

4.1. B3auMOCBSI3b CBOMCTB IMYHOCTHU U pe(IEKCUBHBIX TTPOLIECCOB
B PETYJISILIAM COCTOSTHUM CYOBEKTA .+ o oo v ettt e e et e et eeenennns 103

4.2. BnustHUe peryIsITOPHBIX CITOCOOHOCTE! Ha IICUXUYECKHE COCTOSIHU S
CTYJCHTOB C PA3HBIM YPOBHEM PEMICKCUM. . . o v v vet e ee e et eeeeeeeeaenn. 112

4.3. MoTtuBanus u pedaeKCUuBHAS PEeTYSIIIUS
TMCUXUAYECKUX COCTOSTHMM .+« o v ottt ettt ettt e ettt i 115

4.4. OcoOEHHOCTH B3aMMOCBSI3U TPEBOXKHOCTH

U PEPICKCUBHOM PETYIISIIIMM « « « o v e veee et ete et e e e e et e e et ieeaennns 120

73010 101 () = 0 (P 124
TJIABA S5
MEHTAJIBHBIE XAPAKTEPUCTUKHN CYBBEKTA .
N PE®JEKCUBHAMA PETYJIAIIIUA IICUXNYECKUX COCTOSIHANA . . . . . 125
5.1. Pedaekcust 1 00pa3 MCUXUUYECKOTO COCTOSTHMS. « . o v vt et e e e eeeeeen e 125
5.2. Ponb nepexuBaHU B pePIeKCUBHON PETYISLIUM COCTOTHUM . . ..o ovvvn ... 130
5.3. LleHHOCTHO-CMBICJIOBBIE XapaKTEPUCTUKIU

B pe(JIEKCUBHOM PETYISALIUN IICUXUIECKUX COCTOSTHMM. « ..o vveee .. 138
5.4. OcoOGeHHOCTH BOCIIpUSITUSI 00pa3a MUpPa B 3aBUCUMOCTH OT pe(IeKCUBHOCTH,

LIEHHOCTEM U MCUXUYECKUX COCTOSTHUM CYOBEKTA. . o oot vt e e e eeae s 143
BAKITIOUCHUC . « « o v e toe vttt e et e et et e e et e e e e e e ettt et 150
I'”TABA 6

PE@®JIEKCUBHASA PETYJIAIUA ICUXUYECKUX COCTOSAHUMN
B YYEBHOU U IPYTUX ®OPMAX KN3HEJAEATEJIBHOCTHN

YEJOBEKA . . . . . e 151
6.1. Crienuduka BIUSHUS pedIeKCHU Ha ICUXUISCKHUE COCTOSITHUS B yIeOHOMI

NeSITeIbHOCTHU B 3aBUCUMOCTH OT (DOPMBI U CIIELIMAJbHOCTU OOYUYEHUS . ... ... .. 151
6.2. PecbiekcuBHBIEC TIPOLIECCHI U KOTHUTUBHBIC XapaKTePUCTUKK

TTO3HABATEIbHBIX COCTOSTHUAMN CTYMEHTOB . .+« v vt vve et eee e e e eeeieeeeeee e 161
6.3. BzaumocBa3b pedeKCUU U IICUXUYECKUX COCTOSIHUM NIPU TTepeK MBaHU U

GpycTpUPYIOLIMX CUTYALIMI CTApIIEKJIACCHUKAMU PA3HOTOMOJA . . o v v v v v e ... 163
6.4. PecbiekcuBHBIE MEXaHU3MBI PETYJISIIAY IICMXUIECKUX COCTOSTHU I

Y OCPEMEHHBIX JKEHIIIHH . .« . o\ oottt et et e et et et e et et et et e et e eaenn 168
6.5. BausiHue My3bIKaJIbHbIX KOMTIO3UIIM I pa3IMYHbBIX HATIPABJICHU i1

Ha TICUXWYECKUE COCTOSTHUS Y JINII C PA3HBIM YPOBHEM PePIEKCUH . . . .. ... ... .. 173
SAKJTIOUEHME . . . . . . . .. e 177
JIUTEPATYPA . . . e 180

HOPUIOXKEHUE. . . . .. ... 188


https://psy.su/psyche/projects/2400/



