
Цель исследования является изучение личностных ресурсов женщин, 

находящихся в трудной жизненной ситуации. 

Предмет исследования: роль личностных ресурсов в процессе 

психологической коррекции проблем женщин в трудной жизненной 

ситуации. 

Объект исследования: личностные ресурсы женщин в трудной 

жизненной ситуации. 

Задачи исследования: 

1) Изучить личностные ресурсы, необходимые для выхода из трудной 

жизненной ситуации; 

2) Раскрыть особенности коррекции психологических проблем 

женщин в трудной жизненной ситуации; 

3) Проанализировать, каким образом можно помочь женщинам, 

попавшим в трудную жизненную ситуацию, в поиске собственных ресурсов; 

4) Разработать  практические рекомендации психологу по 

использованию личностных ресурсов в работе с женщиной, находящейся в 

трудной жизненной ситуации. 

Актуальность выбранной темы исследования: 

Тема выявления и использования личностных ресурсов в процессе 

коррекции психологических проблем женщин в трудной жизненной 

ситуации актуальна и важна в последнее время в связи с частыми стрессами, 

быстрым темпом жизни, сложностями в преодолении стрессовых ситуаций. 

Возможность коррекции копинг-стратегий, используемых в трудной 

жизненной ситуации, дает право предположить позитивный результат 

психокоррекционной работы при использовании женщиной более 

продуктивных копинг-стратегий. 

Практическая значимость: 
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Необходимость создания практических рекомендаций, которые будут 

направлены на поиск личностных ресурсов и коррекцию непродуктивных 

копинг-стратегий в трудной жизненной ситуации поможет таким женщинам 

научиться справляться более продуктивными (адаптивными) способами со 

сложностями и собственным эмоционально-нестабильным состоянием.  

Гипотеза:  

Личностный ресурс является важным компонентом совладания в 

трудной жизненной ситуации. Практические рекомендации, направленные на 

поиск и использование личностных ресурсов  в работе с женщинами, 

попавшими в трудную жизненную ситуацию, могут стать основой для 

выхода из кризисной ситуации. 

Этапы исследования: 

1) Исследование степени удовлетворенности жизнью в целом, общего 

эмоционального фона посредством методики Неугартен А.О., адаптация Н.В. 

Паниной «Индекс жизненной удовлетворенности»; 

2) Исследование копинг-стратегий с помощью методики диагностики 

копинг-стратегий Э.Хайма; 

3) Исследование особенностей поведения в стрессовой ситуации с 

применением проективной методики «Не дай человеку упасть» Е.Т. 

Смирновой. 

4) Статистический анализ полученных данных и выявление связи между 

показателем «индекс жизненной удовлетворенности» и особенностями 

поведения в стрессовой ситуации и выбором копинг-стратегии.  

База исследования: 

Исследование проводилось на базе Регионального православного центра 

защиты семьи, материнства и детства «Смоленский дом для мамы». В 

экспериментальную группу вошли женщины, проживающие в центре или 

являющиеся его подопечными в возрасте от 16 до 50 лет. Итого, в 

исследовании приняли участие 40 человек.  
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Выводы: 

На основе полученных данных удалось сделать вывод о том, что 

способность адаптироваться  влияет на жизненную удовлетворенность и, 

наоборот. Женщины с высоким показателем «индекс жизненной 

удовлетворенности» чаще выбирают адаптивные копинг-стратегии, находят 

остроумный, творческий  способ разрешения трудной ситуации, и наоборот, 

женщины с низким показателем «индекс жизненной удовлетворенности» - 

неадаптивные копинг-стратегии, им свойственно быть более 

предусмотрительными, в большей степени пытаться контролировать 

ситуацию, тщательно просчитывать возможные варианты ее развития. Также 

были разработаны и апробированы практические рекомендации, 

направленные на выявление и использование личностных ресурсов для 

нахождения более продуктивных способов выхода из трудной жизненной 

ситуации, организацию процесса работы с женщинами в трудной жизненной 

ситуации. Для  апробации рекомендаций был использован метод кейс-

менеджмента, который оказался весьма полезным в работе со случаем (были 

обозначены промежуточные результаты и разработан индивидуальный план 

работы). 
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