
Фрагмент доклада «Отчёт итогов работы Ассоциации Психологов Подмосковья». 

Хлебодарова Ольга Борисовна – Председатель АПП, Психолог общей практики, 

онкопсихолог, педагог-психолог высшей квалификационной категории, преподаватель 

психологии; Генеральный директор Центра социально-психологических услуг «Доверие»; 

Учредитель и соавтор «Благотворительного проекта психологической поддержки людей с 

онкологическими заболеваниями О.П.О.Р.А.», член Совета молодых ученых (2008-2013г.г.). 

Дважды Победитель губернатора Московской области «Наше Подмосковье» III премия - 

2015г., II премия - 2017г. Победитель XVIII Национального конкурса «Золотая Психея», в 

номинации «Психологический инструмент года», Эксперт рабочей группы по профилактике 

суицидального поведения при Московской областной Думе, член Общественной палаты г. о. 

Люберцы доложила итоги работы:  

1. Разработаны критерии Членства и вступления в Ассоциацию Психологов  

Подмосковья (АПП), уровни членства к соискателю на вступление в АПП и уровень 

членства, на который может претендовать.  

2. Утверждён список членов АПП - официальных уполномоченных представителей  

городов Подмосковья: Аверьянова Е. В. – действительный член «Ассоциации Психологов 

Подмосковья», официальный представитель АПП в г. Домодедово; Алексеенко И. Н. – 

действительный член «Ассоциации Психологов Подмосковья», официальный представитель 

АПП в г. Наро-Фоминск; Артаманова Л. А. – действительный член «Ассоциации Психологов 

Подмосковья», официальный представитель АПП в г. Щелково; Антипова Н.а Е. к.п.н., 

действительный член «Ассоциации Психологов Подмосковья», официальный представитель 

АПП в г. Москва; Дульцева Е. В., Родина О. А. действительные члены «Ассоциации 

Психологов Подмосковья», официальные представители АПП в г. Чехов; Ермилова О. А., 

Миронова Н. В. действительные члены «Ассоциации Психологов Подмосковья», 

официальные представители АПП в г. Ступино; Загорная М. А. действительный член 

«Ассоциации Психологов Подмосковья», официальный представитель АПП в г. Коломна; 

Засимов В. В. действительный член «Ассоциации Психологов Подмосковья», официальный 

представитель АПП в г. Бронницы; Иванова А. А. действительный член «Ассоциации 

Психологов Подмосковья», официальный представитель АПП в г. Мытищи; Кокорев А. И. 

действительный член «Ассоциации Психологов Подмосковья», официальный представитель 

АПП в г. Котельники; Матанова И. В. действительный член «Ассоциации Психологов 

Подмосковья», официальный представитель АПП в г. Кубинка; Орлова В. Г., Беспоместных 

И. О. действительные члены «Ассоциации Психологов Подмосковья», официальные 

представители АПП в г. Жуковский; Смирнова С. Е. действительный член «Ассоциации 

Психологов Подмосковья», официальный представитель АПП в г. Люберцы; Степанова Е. Б. 

действительный член «Ассоциации Психологов Подмосковья», официальный представитель 

АПП в г. Талдом; Фадеева Т. К. действительный член «Ассоциации Психологов 

Подмосковья», официальный представитель АПП в г. Серпухов; Хлебодарова О. Б. 

Председатель «Ассоциации Психологов Подмосковья» член Общественной палаты г.о. 

Люберцы; Чичина А. М. действительный член «Ассоциации Психологов Подмосковья», 

официальный представитель АПП в г. Одинцово. 

3. Проведены переговоры с учебными заведениями о возможности прохождения  

учебных программ (повышения квалификации, переподготовки) со специальной скидкой. 

Проходят обучение в Московском отделении петербургской школы психотерапии и 

психологии отношений, по программе Позитивная динамическая психотерапия (автор 

метода - Слабинский В.Ю.: кандидат медицинских наук, доцент Научно-клинического и 

образовательного центра "Психотерапия и клиническая психология" Санкт-Петербургского 

Государственного Университета, директор Петербургской Школы Психотерапии и 
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Психологии Отношений, руководитель Института Позитивной Динамической 

Психотерапии; председатель комиссии Экология человека и психология безопасности 

Русского Географического Общества; преподаватель Института практической психологии 

«Иматон»; преподаватель Учебного центра Санкт-Петербургского научно - 

исследовательского психоневрологического института им. В.М. Бехтерева; председатель 

этического комитета Гильдии психотерапии и тренинга) со скидкой. Прошли обучение: в 

центре дополнительного образования «Человек» по «Метафорические карты, 

сказкатерапия»; в Волгоградской гуманитарной академии профессиональной подготовки 

специалистов социальной сферы (согласовывается индивидуально по факту обращения).   

На обучение в Креативном Центре PsyForte по программе «Техники фототерапии» для 

членов АПП предоставляется скидка. 

4. На Базе «Музея Психологии», под руководством члена АПП Смирновой С.Е. активно  

работает Арт-лаборатория «Самопознание! Творческое самовыражение и самореализация!». 

Проведены бесплатно для участников проекта «О.П.О.Р.А» следующие авторские 

воркшопы: «Ошибана (Осибана) – арт-терапия от природы»; Метафорическая кукла 

«Пространство образов и символов внутреннего «Я»; «Ковёр, как природа «Я» и мир вокруг» 

- цикл из пяти встреч. Со специальной скидкой, участники проекта отработали в клиентской 

группе: «Восстановление женской целостности, гармонизация внутреннего мира» по 

фольклорно – психологической методике «Позитивная куклотерапия» автор В.Ю. 

Слабинский и Н.М. Воищева.  

5. Члены АПП приняли активное участие в акции «Береги себя», в части организации  

привлечения детей и взрослых к поднятой теме.  

6. Члены АПП Хлебодарова О.Б и Смирнова С.Е. выступили на Восьмой Московской  

Международной конференции: «Арт-терапия в современном мире: в образовании, медицине, 

бизнесе и социальной сфере» с докладом: «Арт-терапия, как форма творческого воркшопа 

профилактики СЭВ и ресурсного наполнения человека». Провели мастер - классы: 

Хлебодарова О.Б. – «Дерево ценностей» (авторская методика в работе психолога, арт-

терапевта); Смирнова С.Е.: «Метафорическая кукла – инструмент психолога в арт-

терапевтической практике (авторская методика в работе психолога и арт-терапевта).   

Члены АПП, совместно с МедиаГвардией организовали и провели заседание: 

«Консолидация, как эффективная мера взаимодействия». Встреча состоялась с 

представителями «Московского Института Психоанализа», представителей Общественной 

палаты г.о. Люберцы. Принято и в активной фазе реализации: Развитие сотрудничества и 

партнерства, по городам, с целью эффективного взаимодействия для решения актуальных 

проблем «Ассоциации Психологов Подмосковья» и Федерального проекта 

«МедиаГвардия». Консолидация мер по запросам от партнеров, психологов, от населения в 

рамках работы АПП и федерального проекта «МедиаГвардия»: создание рабочих групп по 

анализу проблематик, возникающих в сети Интернет; выработка единого обучающего курса 

или методички по работе онлайн; обсуждение контента, присутствующего в сети интернет, 

выработка альтернативы (игры, картинок, видео контента). Развитие социальных проектов 

на территории Подмосковья, в рамках АПП и федерального проекта «МедиаГвардия».  

Члены АПП приняли участие в круглом столе организованным Московской областной 

думой на тему «Профилактика суицидов, в том числе среди несовершеннолетних. Проблема 

безопасности подростков в Интернете». Внутри АПП создана рабочая группа из 

квалифицированных психологов, имеющих опыт работы в данном направлении: Дульцева 

Е.В., Миронова Н.В., Степанова Е.Б. и Хлебодарова О.Б. Проведено ряд рабочих встреч в 

режиме онлайн, по разработке следующих задач: анализ по проблематике, возникающих в 

сети Интернет; выработка методического пособия для родителей, педагогов, психологов; 

обсуждение контента, присутствующего в сети интернет, выработка альтернативы (игры, 

XIX Национальный конкурс "Золотая Психея" по итогам 2017 года.  
Материалы к проекту "II Съезд Психологов Подмосковья "Психолог в социуме и в интернет-пространстве"" (19 ноября 2017 года, Люберцы) 
https://psy.su/psyche/projects/2077/

https://psy.su/psyche/projects/2077/


картинок, видео контента); активное участие в мероприятиях по схожим темам. 

Представители рабочей группы АПП - Дульцева Е.В., Миронова Н.В., Степанова Е.Б., 

Хлебодарова О.Б., выступили и выступают экспертами при выработке специалистами 

«МедиаГвардии» альтернативного контента в сети. 

7. Членами АПП в 2017 г. проведено более 248 бесплатных консультаций.  

8. Организован и проведён 2-й съезд Психологов Подмосковья. 
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