
Уважаемый(-ая) коллега! 

 

Вы приняли участи в тренинге: «Ветер перемен. Увольнение по сокращению». 

Поделитесь, пожалуйста, своими впечатлениями. Ваше мнение важно психологу для работы по 

улучшению проведения тренинга. 

Отвечайте первое, что приходит в голову, и именно то, что действительно чувствуете. 

Подписывать бланк не нужно – анонимность гарантируется, важна реальная картина. 

 

 
№ 

п/п 
Вопрос Ваш ответ 

1 Был ли тренинг для 

Вас полезен? 

 

2 Узнали ли Вы на 

тренинге что-либо новое 

для себя? 

 

3 Что Вам запомнилось 

на тренинге? 

 

4 Что Вам понравилось 

на тренинге? 

 

5 Что Вам не 

понравилось на тренинге? 

 

6 Появились ли у Вас 

после тренинга новые: 

- чувства, 

- мысли, 

- идеи       

? 

 

7 Вспоминались ли 

спустя некоторое время 

моменты, слова, сюжеты  

с тренинга? 

(Можно написать – что 

именно) 

 

8 Ваши пожелания и 

замечания к организации 

тренинга?  

 

 
Спасибо за сотрудничество! 
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