
Игорь Жуковский

Р абочая тетрадь  
практикующего 

психолога

Издательские решения 
По лицензии КЫего 

2017

XIX Национальный конкурс "Золотая Психея" по итогам 2017 года. 
Материалы к проекту "Рабочая тетрадь практикующего психолога" (печатное издание) 
https://psy.su/psyche/projects/1986/

https://psy.su/psyche/projects/1986/


УДК 159.9 
ББК 88 
Ж86

Шрифты предоставлены компанией «ПараТайп»

Жуковский Игорь
Ж86 Рабочая тетрадь практикующего психолога /  Игорь

Жуковский. — [б. м.] : Издательские решения, 2017. — 62 с. — 
I5ВN 978-5-4485-4343-2

Рабочая тетрадь — представляет собой методический практический инстру
мент для работы практического психолога. Психолог имея эту публикацию, смо
жет грамотно фиксировать свою работу и производить анализ своей работы. 
Надеюсь, что данная публикация будет очень хорошим подспорьем в практиче
ской работе психологов.

УДК 159.9 
ББК 88

В соответствии с ФЗ от 29.12.2010 №436-ФЗ

I5ВN 978-5-4485-4343-2 © Игорь Жуковский, 2017

XIX Национальный конкурс "Золотая Психея" по итогам 2017 года. 
Материалы к проекту "Рабочая тетрадь практикующего психолога" (печатное издание) 
https://psy.su/psyche/projects/1986/

https://psy.su/psyche/projects/1986/


ДОГОВОР №

об оказание услуг психолога
от» »__________________20___ года.

психолог — консультант, на основании

_____________________________________________ далее
именуемый «Психолог» (Исполнитель), с одной стороны 
и Физическим
лицом______________________________________________
именуемом в дальнейшем «Клиент», заключили настоя
щий Договор о нижеследующем.

1. ПРЕДМЕТ ДОГОВОРА.
1.1 Психолог обязуется предоставить клиенту Услуги, 

а Клиент обязуется их оплатить на условиях настоящего 
Договора.

1.2 Психолог обязуется провести психологические 
услуги в границах своей компетентности клиента......

Подписание настоящего Договора является согласи
ем законных представителей несовершеннолетнего 
согласно ст. ст. 26, 28 ГК РФ.

1.3 Под Услугами в настоящем Договоре понимается 
участие клиента в психологических мероприятиях:

— индивидуальное консультирование,
— психологическая терапия,

3

XIX Национальный конкурс "Золотая Психея" по итогам 2017 года. 
Материалы к проекту "Рабочая тетрадь практикующего психолога" (печатное издание) 
https://psy.su/psyche/projects/1986/

https://psy.su/psyche/projects/1986/


— психологическая коррекция.

2. ПОРЯДОК ОПЛАТЫ УСЛУГ.
2.1. Оплата Услуг осуществляется наличным плате

жом, путем внесения денежных средств в кассу Исполни
теля.

2.2. Оплата наличным платежом должна быть внесена 
по окончании каждой встречи индивидуального консуль
тирования или психологической терапии.

2.3. Стоимость первой встречи (__ минут): консульта
ция, диагностика, анализ происходящего =...

2.4. Последующие встречи оплачиваются согласно 
договору, в зависимости от выбранного вами времени

• Детский прием:
— самое удобное время 50 или 60 минут (более про

должительная сессия вызывает усталость).
— ДЕТСКИЙ ПРИЕМ (50 или 60 минут) ВКЛЮЧАЕТ 

В СЕБЯ И РАБОТУ С РЕБЕНКОМ, И ОБРАТНУЮ 
СВЯЗЬ РОДИТЕЛЯМ.

•Взрослый прием:
— вы можете выбрать любое удобное для вас время,

но самое удобное:______________минут.
• Семейный прием:
— самое удобное время__________ минут.

2.5. В случае неявки или отмены занятия в назначен
ный день для получения Услуги в согласованное время 
Клиент уплачивает неустойку в размере 100% стоимости 
одного часа работы специалиста.

•  Это правило обеспечивает ответственность клиента 
за присутствие в психотерапевтической работе, 
а также — финансовую безопасность и устойчивость
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7. Были ли психические нагрузки, стрессы во время 
беременности...
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8. Роды более, чем за 10 дней или через 10 дней отно
сительно срока.,,

9. Длительные роды, ягодичное предлежание, щип
цы, вакуум и д р ,

10. Присутствовал ли при родах отец______________
11. Были ли нарушения питания или пищеварения 

на 1 году жизни,

12. Вес при рождении_________
13. Когда научился ходить на горшок_________

Перенесенные заболевания (во сколько лет)
Корь______________
Ангина____________
Ложный круп_______
Осложнения от прививок____
Свинка____________
Коклюш___________
Судороги__________
Переломы костей__________
Скарлатина________
Бронхиты
Аллергия, астма____
Травмы головы____________
Другие заболевания:
Расставания ребенка с родителями (например, 

на отдых, из-за болезни, у родствкенников)
В возрасте______
На какое время?____
Где был клиент?_____

15

XIX Национальный конкурс "Золотая Психея" по итогам 2017 года. 
Материалы к проекту "Рабочая тетрадь практикующего психолога" (печатное издание) 
https://psy.su/psyche/projects/1986/

https://psy.su/psyche/projects/1986/


В связи с чем?_______
Были ли у страхи оставаться одному?_______
Воспитывался ли у бабушки, дедушки, тети______
Был ли свидетелем смерти или тяжелой болезни?

Был ли свидетелем тяжелой аварии на дороге?

Ходил ли в детский сад и в каком возрасте?

Были ли у проблемы в связи с посещением дет
ского сада?.

Были ли там жалобы.
Были ли проблемы с поступлением в школу.
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III. Школьные годы клиента:
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