






«Задача профессионала – придать такое 
направление разговору, где акцентируются не 

столько проблемы, сколько ресурсы и решения. 
Цель разговора о решениях – создать у людей 
опыт, который превращает проблему в вызов, 

поощряет оптимизм, развивает сотрудничество в 
их социальной сети, стимулирует творческий 

подход и, прежде всего, позволяет людям 
сохранить свое достоинство» 

(В. Ананьев. Позитивный подход в 
психотерапевтическом консультировании)



«Объекты не существуют так как нам кажется. Надо 
развивать понимание важности других. Тогда 

надежды и страх уменьшаются, и мы становимся 
счастливыми»

«Я занимаюсь аналитической медитацией. Я думаю 
о пустотности. Я размышляю. И эти размышления 

приносят умиротворение в мой ум» 

(Далай-лама)



«Умиротворение» - «Безмятежность»
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«Задача...Цель...создать у людей опыт, который 
превращает проблему в вызов, поощряет 

оптимизм, развивает сотрудничество...позволяет 
людям сохранить свое достоинство» 
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