Молодежное социально-психологическое движение 
на добровольческой основе «Улыбнись жизни!»

Актуальность «В шквале нынешних кризисов, материальных и духовных, менее, может быть, заметен, но не менее страшен кризис психологии человека» (Абульханова К.А.).Реальность заставляет думать об экологии человека, души и духа, о его психологических, нравственных потерях и уродствах человека. Больших временных, содержательных, психологических вложений требует профессия. Все сложнее становится организация собственной личной (частной) жизни: досуга, отдыха, общения с близкими людьми, семьи. Осмысление и поиски решения названных проблем становятся предметом исследований экзистенциальной психологии.

Человек зачастую добивается всего «любой ценой – ценой усталости, срывов и потерь. Утрата эмоций, особенно позитивных – радости, любви, – это потери не только эмоций, но тяжелейшая потеря всего человека, личности». Более полувека назад Н.А.Бердяев обращал внимание на губительность отсутствия возможности созерцания для человека: «Современная машинная техническая цивилизация убийственна для внутренней жизни человека, разрушает его целостность, искажает его эмоциональную жизнь, делает его орудием нечеловеческих процессов, не дает возможности созерцания вследствие нарастающего ускорения жизни.  Актуальность этих идей не только не вызывает сомнений, но и многократно возросла в 21 веке.

        В современных условиях на первое место выступает проблема социальной ценности человека, при этом психологическое здоровье и психологическое благополучие являются одними из важных объективных условий жизнедеятельности. Президент, правительство Российской Федерации уделяют большое внимание созданию условий для поддержания здоровья различных групп населения. Стратегия государственной молодежной политики определяют одним из приоритетных направлений работы создание условий для успешной социализации и эффективной самореализации молодежи. В Послании президента Российской Федерации В.В. Путина Федеральному Собранию России обозначена насущная необходимость возрождения нравственности, духовности, оздоровления общества в целом. 

Повышение жизнестойкости и психологического благополучия личности путем вовлечения детей, молодежи, населения в активную социально-психологическую деятельность, открывают новые пути формирования жизненной позиции, а также сохранения, развития и укрепления духовного, нравственного здоровья и профессионального долголетия личности, улучшения социального климата в обществе.

     Новизна проекта Предлагаемый проект позволяет реализовать новую для психолого-педагогической практики форму – социально-психологическое движение. Проект выделяет новые приоритетные задачи для психологической службы в образовании как в работе со школьниками, так и семьей, педагогами. Популярная игровая форма позволяет легко адаптировать проект для работы с детьми разных возрастов. В то же время, актуальность содержательной части делает проект интересным и полезным для молодежи и взрослых. Движение нацелено на укрепление семьи, поэтому организует условия для совместного участия детей и взрослых, а также открывает возможности для создания интегрированных форм участия, создания работы, выполненных на стыке психологии и творчества.
Цель проекта: повышение качества жизни и профилактика негативных психологических состояний среди детей, молодежи и взрослого населения посредством включения их в добровольческое движение, популяризирующее идеи позитивного отношения к жизни и активизации личностных ресурсов жизнестойкости.

Задачи проекта:

· Популяризация позитивного отношения к жизни.

· Содействие осознанию ответственности, как за собственное психологическое благополучие, так и за психологическое благополучие значимых окружающих людей. 

· Создание условий для формирования активной жизненной позиции у школьников и молодежи.

· Развитие психогигиенических навыков поддержания психологического благополучия (психологической/эмоциональной/ устойчивости), защиты от негативной информации.

· Активизация личностных ресурсов жизнестойкости школьников, молодежи, взрослого населения.

· Оптимизация психологической безопасности информационного пространства дома и на работе.

Потенциал развития проекта:

· - Форма социально-психологического движения на добровольческой основе позволяет осуществлять пролонгированную работу не только в образовательных учреждениях, но и в любых государственных учреждениях и коммерческих организациях, в целом с населением. 
· - Проект открывает новые возможности организации работы с образовательными учреждениями и населением для психологической службы и социальных педагогов.

· - Проект имеет популярную игровую форму, которая позволяет  включать в него старших дошкольников и младших школьников.
Механизм реализации проекта:

Организатором проекта выступает центр психологического и социального здоровья института психологии и педагогики КГБОУ ВПО «Алтайская государственная педагогическая академия». В дальнейшем в качестве методических центров (консультационных пунктов) могут выступать иные вузы или психологические центры, ставшие участниками движения и заключившие договор о сотрудничестве с авторами проекта.
В качестве методистов-организаторов работают студенты, магистранты, педагоги, педагоги-психологи, социальные педагоги, прошедшие установочные научно-методические семинары, методические консультации, и заключившие договор о сотрудничестве на добровольческой основе. Возможна организация работы через городские и районные психолого-педагогические и социальные центры. Организаторы и методисты-организаторы (добровольцы) привлекают к участию в проекте школьников, их родителей, взрослое население, студентов. 
Продвижение проекта может осуществляться через конкурсы и форумы регионального, всероссийского и международного уровней.
Участником движения (добровольцем) может стать тот, кто принял для себя основные идеи проекта, воплощает их в своей жизни, профессиональной деятельности, активно учится этому и, в свою очередь, участвует в популяризации основных идей движения. 

Проект доступен для реализации в любых образовательных учреждениях. В качестве методистов-организаторов в проекте могут участвовать специалисты по персоналу любых государственных и коммерческих учреждений и организаций.
Предполагаемые результаты: 

 В течение года привлечение в ряды участников движения «Улыбнись жизни!» не менее 1000 человек (учащихся образовательных учреждений, студентов и граждан). Охват молодежи, школьников, педагогов, взрослого населения участием в проекте будет способствовать решению задач проекта.
      Оценка результативности:
     Может осуществлять с помощью социально-психологического наблюдения, опроса, эссе, а также диагностических программ с использованием методик: «Удовлетворенность жизнью» (Э.Динер); «Шкала счастья» (С.Любомирски); тест «Жизнестойкость» (С. Мадди, адаптация Д.А. Леонтьева); копинг-тест «Опросник о способах копинга» (Р. Лазарус, С. Фолкман, адапт. Т.Л. Крюковой); шкала психологического благополучия К.Рифф.; методик выявления саногенного (патогенного) мышления младшего школьника Х. Корнелиуса, Ш. Фейра и др.)и пр.
Требования к методисту-организатору:
· наличие базовой профессиональной подготовки или переподготовки педагогического или психологического профиля;
· посещение установочного семинара авторов-организаторов проекта или в дальнейшем иных учреждений, выступающих официальными организаторами движения;
· принятие основных идей, цели и задач движения;
· наличие минимального пакета методических материалов для реализации проекта.
Тематический план и содержание проекта:

     Проект носит просветительско-профилактический характер и включает в себя две части: инвариантную (базовую) и вариативную. Основными целями инвариантной части являются:

– привлечение внимания участников к необходимости развития жизнелюбия, повышения духовного здоровья, нравственности, жизнестойкости детей и молодежи; осмысления задач и роли родителей, педагогов, психологической службы образования, взрослого населения в целом за решение этих задач;

– содействие активизации их жизненной позиции, выражающемся в желании использовать основные идеи в собственной жизнедеятельности и популяризировать их в собственном окружении.
     Базовая часть предполагает проведение цикла мероприятий в течение месяца:

	№
	Форма
	Тема
	Кол-во встреч
	Кол-во часов

	1
	Презентация-семинар
	Представление общей идеи, цели и задач проекта (для взрослых участников, в т.ч. родителей)
	1
	2

	2
	Презентация-семинар
	Представление общей идеи, цели и задач проекта для детей/подростков (при работе в ОУ)
	1
	от 20 мин до 1 час.(в завис. от возраста участников)

	3
	Групповая диагностика
	Диагностика удовлетворенности жизнью, жизнестойкости, психологического благополучия, саногенности мышления, ощущения счастья, копинг-стратегий.
	1-2
	От 20 мин. До 2 час. (в завис. 0т кол-ва методик и возраста участников)

	4
	Групповая консультация

(для подростков и взрослых)
	Предоставление обобщенных  результатов диагностики и их обсуждение. Предоставление индивидуальных результатов диагностики.
	1
	1

	5
	Эмоционально-мыслительная зарядка
	Просмотр электронной презентации-мотиватора
	1 раз в неделю
	10-15 мин.

	6
	Встреча-беседа
	Подведение итогов проекта, обсуждение предложений участников, проведение психологических упражнений
	1
	20 мин.- 1,5 часа

	
	Итого:
	От 1 часа(для детей) до 7 часов для подростков и взрослых

(на 1 группу)


     Вариативная часть проекта по своим формам и подпрограммам может быть разнообразной и зависит от специфики учреждения, потребностей участников, профессиональной подготовки и профессиональной позиции организатора-методиста. Она может включать в себя мероприятия не только просветительско-профилактического, но и психокоррекционного характера.
     Разнообразный опыт реализации проекта участников движения является свидетельством их огромного творческого потенциала. Среди проводимых мероприятий  художественные выставки-передвижки, общелицейские психологические акции, исследования и видеофильмы, самостоятельные подпроекты и многое другое. Некоторые из них представлены в сборнике работ конкурса «Улыбнись жизни!» и в дополнительных материалах (См.  электронные приложения).
Краткое обоснование:
     Проект предлагает своим участникам возможности формирования жизненной позиции человека в двух ее аспектах: наличия субъективных отношений, и их действенной, практической реализации в жизни, Такая форма работы закрепляет собственные психологические достижения личности на пути продвижения к желаемому качеству жизни, психологическому благополучию и способствует тому, чтобы участники стремились улучшить социальный климат в обществе, заботясь о психологическом благополучии других. Направляющая роль социума и традиций в настоящее время заметно снизилась, а ответственность за большинство жизненных выборов передана личности. Как известно при наличии большого количества выборов социально-психологическая адаптация становится затруднительной, а в некоторых случаях и невозможной. Необходимость делать выбор требует от личности готовности к осуществлению этих выборов, что предполагает наличие у нее критериев выбора, проявления ответственности, достаточно высокий уровень социальной компетентности. Не каждый человек в достаточной степени обладает названными характеристиками, что не всегда позволяет ему делать оптимальные жизненные выборы, а сама ситуация выбора становится психотравмирующей. Анализируя, современное российское общество, К.А. Абульханова-Славская обращает внимание исследователей на следующий факт. Сознание личности в российском обществе, еще недавно сверхжестком и сверхстабильном, а «в последние годы стремительно и радикально меняющемся, сознание, приученное к жесткой определенности, оказалось перед фактом гигантской неупорядоченной, противоречивой информации или вообще без нее. Необходимо было самостоятельно объяснять себе происходящее, что возможно только с помощью социального мышления» (Абульханова-Славская К.А.,1994). Огромное информационное воздействие оказывают СМИ и интернет-пространство, причем значительная часть транслируемой ими информации, негативно окрашена . Эта информация не является жизненно необходимой, не несет необходимой смысловой нагрузки и часто безнравственна. Негативная информация является мощным стрессовым фактором. Значительное количество такой информации может появляться в результате выполнения «главной» задачи журналистики, которую писатель Г.К. Честертон иронически обозначил как задачу «написать, что мистер Смит умер, даже если никто не знал, что мистер Смит жил». 
Установлено также, что при наличии большого количества социальных противоречий стабильность достигается не путем адаптации, а с помощью сознания, путем уравновешивания внутренних и внешних противоречий (Белицкая Г.Э.,1994.Стабильность в настоящее время предлагается понимать не как неизменность, а как готовность личности к постоянным изменениям. Такая готовность обеспечивается за счет значительных психологических затрат и требует большого запаса ресурсов жизнестойкости.
     Все вышеназванные факторы требуют от личности ресурсов, позволяющих ей осознанно и целенаправленно совладать, действовать, прогнозировать жизненные события и результаты своих поступков. Среди личностных факторов, связанных с успешным совладанием, рассматривают мировоззрение и верования человека, сила духа; интеллект, креативность, интерес к миру; свойства личности, направленные на противостояние разрушительным воздействиям (жизнестойкость, целеустремленность, оптимизм, локус контроля и т.п.). оптимизм, субъективное чувство психологического благополучия, саморегуляцию, стремление к достижению поставленной цели, мотивационные характеристики личности, обусловливающие уровень притязаний, поведенческую гибкость, толерантность к неопределенности и др. 

     Человек чувствует себя несчастливым, психологически неблагополучным, неспособным справляться с жизненными задачами потому, что он определенным образом обрабатывает опыт, мысли и чувства. Проект создает условия, способствующие перестройке личности с негативного мышления на позитивное, повысить жизнестойкость, научить участников движения любить и ценить жизнь, ощущать себя счастливым человеком и помочь в этом другому. 
 Требует переосмысления и дополнительного изучения роль семьи, педагогов в развитии способности ребенка справляться с решением жизненным задач, совладать с трудными жизненными ситуациями. Одним из ресурсов, питающих взрослого человека, является счастливое детство. Счастье Н.Е.Щуркова рассматривает как педагогическое условие деятельностной активности ребенка, педагогическое средство развития ребенка и цель воспитания. В связи с вышеизложенным, педагогическое целеполагание включает в свой состав задачу развития жизненно важной для детей способности быть счастливым (Павлова Е.П.,Щуркова Н.Е.,2002).
     Роль родителей в развитии позитивного отношения к жизни у ребенка по мнению Э.Фромма, заключается в утверждении жизни ребенка Материнская любовь внушает ребенку любовь к жизни, а не только желание оставаться жизнеспособным. «Большинство матерей способны дать «молоко», но лишь меньшинство дает мед. Чтобы стать способной давать мед, мать должна быть не только хорошей матерью, но и счастливым человеком». Он подчеркивает также важность материнской установки, «которая внушает ребенку любовь к жизни…» (Фромм Э.,2009) 
Методическое обеспечение проекта:

1. Программа семинара-практикума с электронной сопровождающей презентацией для взрослых.
2. Беседа с электронной сопровождающей презентаций проекта для детей 6-11 лет.

3. Программа семинара-практикума с электронной сопровождающей презентацией проекта для подростков.

4. Электронная презентация-мотиватор эмоционально-мыслительной зарядки для детей и подростков.
5. Электронная презентация-мотиватор эмоционально-мыслительной зарядки для студентов и взрослых.
6. Пакет методических материалов:
- договор-мотиватор для участников движения;
- символика движения;
- слоган движения;
- продукция с символикой движения (плакаты, стикеры, значки, карманные и настенные календари, закладки и т.п.);
- диагностические материалы;
- просветительские и иные материалы.
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