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Р.А.Ахмеров
Проверка эффективности программы
«Мой путь в будущее»
Введение

Известно, что результаты воспитательной работы не проявляются сразу и непосредственно, a имеют отсроченный во времени характер. Поэтому существует проблема измерения эффективности этой работы.

Основное понятие нашей программы «Мой путь в будущее» это «гражданская идентичность», которое, несмотря на кажущуюся очевидность ее содержания, находится пока лишь на стадии осмысления (Асмолов А.Г., Большаков А.Г., Вилкова И.В., Водолажская Т.В., Галактионова Н.А., Григорьев Д.В., Гришина Е.А., Данилюк А.Я., Дробижева Л.М., Ефименко В.Н., Жаде З.А., Зазнаев О.И., Иванова Н.Л., Иванова Н.Л., Кожанов И.В., Кондаков А.М., Карабанова О.А., Марцинковская Т.Д., Микляева А.В., Панкратов С.А., Румянцева П.В., Собкин В.С., Тишков В.А., Учеваткина А.И., Черных Е.А., Шикова Р.Ю., Юшин М.А. и др.)

Под гражданской идентичностью понимают: 1) осознание принадлежности к сообществу граждан того или иного государства, имеющее для индивида значимый смысл; 2) феномен надындивидуального сознания, признак (качество) гражданской общности, характеризующий ее как коллективного субъекта [1, 2].

Высшей ступенью процесса духовно-нравственного развития личности россиянина, его гражданского и патриотического воспитания выступает российская гражданская идентичность [3, c. 17]. Наличие российской гражданской идентичности у граждан страны важно для консолидации российского общества, его сплочения перед лицом внешних и внутренних вызовов [3].

В структуре гражданской идентичности выделяют когнитивный, ценностно-смысловой, эмоциональный, деятельностный компоненты. Или, рассматривая гражданскую идентичность как вид социальной идентичности, выделяют когнитивные, мотивационные и ценностные компоненты и т.д.

Для измерения эффективности нашей программы по формированию основ российской гражданской идентичности у младших школьников в психобиографическом аспекте в сентябре 2014 года мы провели исследование в начальной школе гимназии № 61 и в одной из других гимназий города Набережные Челны (табл. 1). Гимназию № 61 назовем "экспериментальной гимназией". Другую гимназию, в которой не приводилась указанная программа - "контрольной".
Указанные гимназии находятся в одном городском районе г. Набережные Челны.

Социально-экономический статус родителей учеников этих гимназий совпадает (коммерческая деятельность, сотрудники образовательных и медицинских учреждений; рабочие автозавода «КАМАЗ», большинство имеют высшее образование).

Таблица 1

Характеристика выборки

	Выборка
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс
	Всего 

	
	Жен.
	Муж.
	Жен.
	Муж.
	Жен.
	Муж.
	Жен.
	Муж.
	

	Контрольная
	18
	13
	19
	12
	20
	10
	16
	16
	124

	Экспериментальная
	14
	15
	16
	15
	20
	13
	18
	13
	124

	Всего 
	32
	28
	35
	27
	40
	23
	34
	29
	228


Учителя начальных классов обеих гимназий имеют первую и высшую квалификационную категории.

Учащиеся четвертого класса гимназии № 61 занимались по нашей программе в течение трех лет. Они завершили работу по тематическим альбомам "Я, моя семья, мой город", "Я, моя семья, моя республика", "Я, моя семья, моя страна" [4, 5, 6] и начали работу над альбомом "Я, моя семья и мой мир" [7].

Метод. В определении гражданской идентичности отмечается, что ее становление фиксируется не только фактом осознания гражданской принадлежности, но в большей степени тем отношением, которое к ней проявлено, и принятием данного факта как значимого в жизни человека (Т.В.Водолажская). В диагностике гражданской идентичности у младших школьников, с учетом их возраста, мы большее внимание уделили ценностному и эмоциональному компонентам (позитивное или негативное отношение к значимым понятиям, имеющим отношение к России, принимают или отвергают их). С учетом специфики нашей программы мы включили так же отношение к себе, значимым другим, семье. Для этого составили опросник для учащихся начальной школы и тест, аналогичный цветовому тесту отношений [9].

Опросник для учащихся начальных классов. Опрос проводится индивидуально в виде беседы.

	№
	Вопросы
	1
	2
	3
	Примечания 

	1
	У тебя есть друзья?
	Нет 
	Не знаю
	Да 
	

	2
	Ты сможешь достичь успеха в жизни?
	Нет 
	Не знаю
	Да 
	

	3
	Тебе нравится наш город?
	Нет 
	Не знаю
	Да 
	

	4
	Ты знаешь историю своей семьи?
	Нет 
	Не знаю
	Да 
	

	5
	Ты любишь свою семью?
	Нет 
	Не знаю
	Да 
	

	6
	Ты знаешь, в какой республике живешь?
	Нет 
	Не знаю
	Да 
	

	7
	Ты знаешь, в какой стране живешь?
	Нет 
	Не знаю
	Да 
	

	8
	Какая страна самая лучшая в мире?
	
	


Цветовой тест диагностики отношения к себе, другим и миру для учащихся начальных классов. Проводится индивидуально. Ученика просят указанные понятия обозначить цветом. Если у ребенка нет отца или матери, вместе них указывают других значимых людей. После проведения цветовых ассоциаций понятий проводят процедуру «Цвета Люшера по приятности для себя».

	№
	Понятия 
	Цвет 
	Балл 

	1
	Я 
	
	

	2
	Папа
	
	

	3
	Мама
	
	

	4
	Друзья 
	
	

	5
	Патриот
	
	

	6
	Моя школа
	
	

	7
	Россия
	
	

	8
	США
	
	

	9
	Моя семья
	
	

	10
	Набережные Челны
	
	

	11
	Европа
	
	

	12
	Родина
	
	

	13
	Моя учительница
	
	

	14
	Татарстан
	
	

	15
	Москва 
	
	


Статистический анализ данных исследования провели в программе SPSS (версия 19) [8].

Отношения к значимым людям и понятиям

у первоклассников и четвероклассников в экспериментальной гимназии

Между 1-м и 4-м классами обучения гимназии № 61 имеются значимые различия по критерию Манна-Уитни (табл.2). 
Таблица 2

Средние значения показателей методик обучения учащихся 1-x и 4-x классов обучения в экспериментальной гимназии

	№
	Знания и отношения
	Среднее в баллах

(min=1, max=3 
для № 1-2;

min=1, max=8 для 
№ 3-8)
	Значимость
различий 

	
	
	1 класс
	4 класс
	

	1
	Вера в возможность достичь успеха в жизни
	2,68
	2,96
	p<0,02

	2
	Знает, в какой стране живет (Россия)
	2,82
	3,00
	p<0,03

	3
	Отношение к себе (Я)
	6,13
	7,30
	p<0,04

	4
	Отношение к друзьям
	4,79
	6,26
	p<0,001

	5
	Отношение к семье
	5,03
	7,13
	p<0,01

	6
	Отношение к городу проживания
	4,75
	6,13
	p<0,01

	7
	Отношение к учительнице
	4,51
	6,56
	p<0,001

	8
	Отношение к столице России
	4,82
	5,86
	p<0,05


В экспериментальной гимназии все четвероклассники знают, в какой стране они живут; преобладающее большинство из них верят, что смогут достичь успеха в жизни; имеют позитивное отношение к себе, друзьям, семье, городу проживания, учительнице и столице России Москве, чем первоклассники.

Таким образом, в экспериментальной гимназии у четвероклассников наблюдаются более позитивные отношения к себе, друзьям, семье, городу проживания, учительнице, столице России, чем у первоклассников

Отношения к значимым людям и понятиям

у первоклассников и четвероклассников в контрольной гимназии

В контрольной гимназии между 1-м и 4-м классами различия обнаружили лишь по компоненту знаний (табл. 3). Большинство четвероклассников лучше знают, чем первоклассники, в какой стране они живут и историю своей семьи. По показателям отношения к себе, значимым людям и понятиям различий не обнаружили.

Знание страны проживания можно отнести к эффекту возрастного развития или года обучения. Знание истории своей семьи, может быть «эффектом наоборот", то есть "малого знания", или же иллюзии знания. Ибо четвероклассники экспериментальной гимназии, которые действительно больше знают о своей семье, осторожны в высказываниях относительно истории семьи. В действительности, младшие школьники экспериментальной гимназии каждый год узнают больше нового о своих близких людях, об истории семьи и рода, чем младшие школьники контрольной гимназии.

Таблица 3

Средние значения показателей методик у учащихся 1-x и 4-x классов обучения в контрольной гимназии

	№
	Знания
	Среднее в баллах

(min=1, max=3)
	Значимость
различий 

	
	
	1 класс
	4 класс
	

	1
	Знает историю своей семьи
	1,87
	2,37
	p<0,02

	2
	Знает, в какой стране живет (Россия)
	2,80
	3,00
	p<0,03


Повышение позитивного отношения к себе, значимым людям и понятиям в 4-ом классе экспериментальной гимназии и отсутствие такового в 4-классе контрольной гимназии, в сравнении их с первоклассниками указывают на соответствие программы, заявленным целям (табл. 2, 3).

Особенности выраженности отношений к значимым людям и понятиям у четвероклассников в контрольной и экспериментальной гимназиях

Между четвероклассниками контрольной и экспериментальной гимназий обнаружили значимые различия в отношении к семье, России, Москве, Европе (табл. 4). По компоненту знаний различий нет.

Таблица 4

Средние значения показателей методик у четвероклассников

в контрольной и экспериментальной гимназиях

	№
	Отношения
	Среднее в баллах 

(min=1, max=8)
	Значимость 
Различий

	
	
	Контрольная гимназия
	Экспериментальная гимназия
	

	1
	Отношение к семье
	6,28
	7,13
	p<0,02

	2
	Отношение к понятию «Россия»
	4,62
	5,56
	p<0,05

	3
	Отношение к столице России
	4,84
	5,86
	p<0,03

	4
	Отношение к понятию «Европа»
	4,18
	5,26
	p<0,03


Четвероклассники экспериментальной гимназии имеют более позитивное отношение к семье, России, Москве, Европе, чем четвероклассники контрольной гимназии. Заметим, что наша программа вполне толерантна, она не формирует негативный образ Европы. Цель программы – привить духовно-нравственные ценности, касающиеся семьи и Родины, другими словами, формирование основ российской гражданской идентичности.

Данные результаты указывают на эффективность программы по формированию гражданской идентичности у младших школьников.

Влияние года обучения на измеряемые показатели

В экспериментальной гимназии, как уже указали выше, четвертый класс в течение трех лет занимался по нашей программе. Отчасти, фактор года обучения включает в себя и фактор содержания программы "Мой путь в будущее". Влияет ли фактор года обучения (программы) на изменение интересующих нас показателей? Для проверки влияния фактора года обучения (программы) провели анализ данных по критерию Краскела-Уоллеса, непараметрического аналога однофакторного дисперсионного анализа в экспериментальной и контрольной гимназиях (табл. 5, 6).
Таблица 5

Влияние фактора года обучения на знания

по критерию Краскела-Уоллеса в контрольной гимназии

	№
	Знания
	Средние баллы 

в разных классах*

(min=1, max=3)
	Хи-квадрат
	Значимость различий

	
	
	1
	2
	3
	4
	
	

	1
	Знает историю своей семьи
	1,87
	2,16
	1,66
	2,37
	12,08
	p<0,007

	2
	Знает, в какой стране живет (Россия)
	2,80
	2,93
	3,0
	3,00
	8,80
	p<0,03

	
	Влияние фактора класса обучения на отношения не выявлено

	* Обозначения: 1 – 1 класс, 2 – 2 класс, 3 – 3 класс, 4 – 4 класс


Таблица 6

Влияние фактора года обучения на знания и отношения

по критерию Краскела-Уоллеса в экспериментальной гимназии

	№
	Знания и отношения
	Средние баллы 

в разных классах*

(min=1, max=3 для № 1-2;

min=1, max=8 для № 3-8)
	Хи-квадрат
	Значимость
Различий

	
	
	1
	2
	3
	4
	
	

	1
	Вера в возможность достичь успеха в жизни
	2,68
	2,93
	2,72
	2,96
	5,45
	p<0,02

	2
	Знает, в какой стране живет (Россия)
	2,82
	2,96
	3,00
	3,00
	4,36
	p<0,03

	3
	Отношение к себе (Я)
	6,13
	7,38
	7,21
	7,30
	4,0
	p<0,04

	4
	Отношение к друзьям
	4,79
	5,64
	5,12
	6,26
	10,68
	p<0,001

	5
	Отношение к семье
	5,03
	6,22
	6,39
	7,13
	16,21
	p<0,01

	6
	Отношение к городу проживания
	4,75
	5,22
	5,69
	6,13
	6,37
	p<0,01

	7
	Отношение к учительнице
	4,51
	5,80
	5,36
	6,56
	11,04
	p<0,001

	8
	Отношение столице России
	4,82
	5,45
	5,42
	5,86
	3,30
	p<0,05

	* Обозначения: 1 – 1 класс, 2 – 2 класс, 3 – 3 класс, 4 – 4 класс


Результаты показывают, что в экспериментальной гимназии фактор года обучения (программы) в начальной школе влияет на знания о стране проживания, в уверенность в достижении успеха в жизни, на позитивное отношение к себе, друзьям, семье, городу проживания, учительнице и столице России. В контрольной гимназии фактор года обучения (программы) влияет лишь на знание о стране проживания и мнение о знании истории своей семьи.

Лонгитюдное исследование

В 2012 году экспериментальном классе, который в 2014 году перешел в четвертый класс, было проведено аналогичное исследование. В экспериментальном классе в 2012 году учащиеся завершили работу над альбомом «Я, моя семья, мой город», в 2013 году – «Я, моя семья, моя республика», в 2014 году – «Я, моя семья, моя страна».

Мы сравнили результаты исследования 2012 года – начало обучения во втором классе и 2014 года – начало обучения в четвертом классе (табл. 7).
Таблица 7

Средние значения показателей методик

в экспериментальном классе в 2012 и 2014 годах по критерию Уилкоксона

	№
	Отношение
	Среднее в баллах 
(min=1, max=8)
	Значимость различий

	
	
	В 2012 году
	В 2014 году
	

	1
	Отношение к семье
	5,87
	7,13
	p<0,001

	2
	Отношение к учительнице
	4,77
	6,56
	p<0,001

	3
	Отношение к Республике Татарстан
	4,93
	5,90
	p<0,03

	4
	Отношение к России
	4,70
	5,87
	p<0,03


В экспериментальном классе через два года повышается позитивное отношение к своей семье, учительнице, Республике Татарстан, России. Результаты лонгитюдного исследования указывают на эффективность программы "Мой путь в будущее".

Выводы

1. В экспериментальной гимназии четвероклассники в сравнении с первоклассниками имеют более позитивное отношение к себе, друзьям, семье, городу проживания, учительнице и столице России.

2. Между первоклассниками и четвероклассниками контрольной гимназии по показателям отношения к себе, значимым людям и понятиям различий не обнаружили.

3. Четвероклассники экспериментальной гимназии имеют более позитивное отношение к семье, России, Москве, Европе, чем четвероклассники контрольной гимназии.

4. В экспериментальной гимназии фактор года обучения (программы) влияет на знание о стране проживания, веру в свои силы, позитивное отношение к себе, друзьям, семье, учительнице, городу проживания, Москве. В контрольной гимназии фактор года обучения влияет на знание о стране проживания и мнение о знании истории семьи.

5. Лонгитюдное исследование показало позитивные изменения в отношении к своей семье, учительнице, Республике Татарстан и России.

Результаты исследования:

1) свидетельствуют о том, что программа «Мой путь в будущее» способствует формированию основ российской гражданской идентичности у младших школьников;

2) предоставляют полезную информацию для содержательной коррекции программы «Мой путь в будущее» в различных условиях ее дальнейшего, более широкого использования.

Опросы родителей показывают положительные отзывы о нашей программе «Мой путь в будущее».

Проверка эффективности нашей программы показывает его результативность в повышении позитивного отношения к себе, семье, городу, республике проживания, России.
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