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Психолого-педагогическая коррекционно-развивающая программа для старшеклассников
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Оценка эффективности программы
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Залогом эффективности представленной коррекционно-развивающей программы стало предшествующее ее составлению масштабное исследование, подробно описанное в монографии авторов: Игнатова О.В., Косов А. В. Отцовство: феноменология, динамика, качество личности. — Калуга,: Издательский дом «Рифформа», 2012, — 300 с.
На этапе осуществления поиска информации по проблемам авторами проекта были изучены труды Э. Шефер, Р. Белл, З. и А. Фрейд, Э. Эриксона, Э. Фрома, Д. Боулби, Г. Фигдора, К. Роджерса, М. Эйневорта, Г. Фигдора, И.Я. Бахофена, У. Мастерса, В. Джонсона, В. Сатир, С. Спирса, Ш. Барта, А. Герхарда, Д. Винникота, Д Хьелла, Д.Зиглера, К.Витакера, T. Holdren, W.E. Fthenakis, M.E. Lamb, R. Richter, D. Lenzen, A. Shelmerich, P. Horst, а также Захарова А.И., Черникова А.В., Юстицкиса В.В., Столина В.В., Кона И.С., Ковалева С.В., Соколовой В.Н., Юзефович Г.Я., Пезешкиана Н., Овчаровой Р.В., Матейчик 3.А., Бодалевой А., Филлиповой Г.Г., Гребенникова И.В., Спиваковской А.С., Хямяляйнен Ю., Черникова А. В., Эйдемиллера Э. Г., Юстицкого В.В., Юркевич Н.Г., Красовского А.С., Буровой С.Н., Ильина Е.П., Гурко Т.А., Дементьевой И.Ф., Короленко Ц.П., Дмитриевой Н.В., Осориной М.В., Брутман В.И., Боровиковой Н.В., Корякова Я.И., Ряпловой Е.А., Исениной Е.И., Обуховой Л.Ф. и др., посвященные проблематике семейных взаимоотношений в целом и родительско-детскому взаимодействию. Явление отцовства и сопряженные с ним феномены стали предметом изучения в исследованиях Евсеенкова Ю.В., Коркина Н.А., Куфтяк Е.В., Манеров Р.В., Нухова М.В., Полякова Е., Бочаров В.В., Агейко О.В., Андреева Т.В., Архиреева Т.В., Полевая Е.В., Баранова Е.В., Белогай К.Н, Беляева Т.Е., Сокол О.В., Чичерина Н.А., Целуйко В.М., Толстых М.А., Харламенкова Н.Е., Трофимова Ю.В., Станиславская И.Г., Силина Е.А., Сапарова И.А., Лашкова Е.И., Полякова Е.В, Полотнюк М.В., Павлов И.В., Николаева И.М, Неумоина Е.С., Нестерова Е.А., Минеева О.А., Мацук М.А., Лютова С.Н., Лыфеева Е.В., Кузнецов Н.Г., Крюкова В.И., Клецин А.А., Клецина И.С., Калина О.Г., Холмогорова А.Г., Жогаль Е.М. и др. 

Многообразие точек зрения перечисленных ученых нашло свое отражение с структуре нашего исследования. Как показал последующий анализ приведенных источников, в большинстве исследований отцовство рассматривается не как самостоятельный  феномен, а в аспекте психологии материнства, беременности, детской психологии. В связи с этим большое значение имеет целостное представление об отцовстве, его содержании, структуре и онтогенетическом формировании. Обобщая основные направления исследований и учитывая то, что отец - субъект своего  отцовства, а ребенок - его объект, отцовство как психосоциальный феномен  рассматриваем нами с двух основных позиций: отцовство как обеспечение условий развития  ребенка и отцовство как проявление личностно-смысловой сферы будущего отца, что, на  наш взгляд, и является наиболее актуальным. Основной задачей нашего проекта стало исследование феноменологии отцовства с целью выявить совокупность факторов, формирующих готовность к продуктивному и компетентному отцовству. 

Пилотажное исследование проводилось на базе Калужского областного центра планирования семьи, МБОУ «Психолого-медико-педагогический Центр диагностики и консультирования» города Калуги и Консультационного центра при НИИ потребностей человека и общества города Калуги. В исследовании участвовали 220 человек - мужчин в возрасте от 20 до 55 лет, имеющих или ожидающих детей.

Основное исследование проводилось на базе МОУ Межшкольный комбинат № 2 города Калуги, Калужского областного центра планирования семьи и репродукции и МБОУ «Психолого-медико-педагогический Центр диагностики и консультирования» города Калуги. В исследовании участвовали 957 человек: 360 человек - юноши в возрасте от 16 до 18 лет, 474 человек - отцы и матери юношей – респондентов из полных семей и 123 мать юношей - респондентов из неполных семей.

Всего в исследовании приняли участие 1177 человек.

Частная гипотеза исследования: формирование мотивационно-ценностного компонента отцовства, который, в свою очередь, состоит из двух компонентов – мотивации отцовства (внутренней, внешней, вынужденной) и представлений, снижающих ценность отцовства («ловушки отцовства») находится в зависимости от типа гендера мужчины отца, сформированного под влиянием его родительской семьи. 

Научная новизна исследования заключалась в теоретическом анализе проблемного поля отцовства как психосоциального феномена, рассмотрении феномена отцовства в связи с онтологией личности (в онтогенезе). Кроме того, научная новизна работы связана с решением ряда теоретических и методических проблем, т.к. изучение проблемы отцовства затруднено из-за недостаточной осознанности значимости происходящих личностных преобразований и принадлежности данного феномена к области сложных переживаний, а также из-за различий в оценке переживаний собственного ощущений и оценки феномена отцовства социумом (с различными этнокультурными особенностями). Особенность работы также заключается в попытке выявить характер взаимосвязей между явлениями «нового отцовства» в современной системе семейного воспитания и андрогинии в гендерной структуре нынешнего общества и интеграции обобщенного знания в психологическую, психолого-педагогическую и психотерапевтическую практику.

В исследовании нами использовались аналитические  (изучение, анализ и обобщение научной литературы по проблеме исследования),  диагностические (методика Сандры Бэм; проективная методика «Семейная  социограмма» Эйдемиллера Э.Г.-Черемисина О.В.; «Анализ семейного воспитания»  Эйдемиллера Э.Г. (АСВ); опросник «Родителей оценивают дети» (РОД) Фурманова И.А. и  Аладьина А.А.; «Диагностика эмоциональных отношений в семье» Е. Бене и Д. Антонии;  модификация тест-опросника «Отец семейства» Земнова М.А. и Миронова В.А.,  модифицированный опросник внутренней мотивации отцовства Архиреевой Т.В., анкета  выраженности «ловушек отцовства» Абрамовой Г.С.), статистические методы обработки  полученных результатов (корреляционный анализ с использованием коэфициента  ранговой корреляции Спирмена для непараметрических выборок). Собранный и апробированный диагностический пакет позволяет спрогнозировать будущую модель отцовского поведения, диагностировать мотивационно-ценностный компонент отцовства, представления, снижающие ценность отцовства у старшеклассников, а также воспитательную среду родительской семьи.

Учитывая системность феномена отцовства, иерархичность, многоуровневость его структуры, мы рассмотрели развитие готовности к отцовству у старшеклассников как открытую систему, находящуюся в состоянии подвижного равновесия со средой. Исследование выявило, что определяющим фактором формирования готовности к будущему отцовству является состав и воспитательная среда родительской семьи, которая посредством формирования маскулинных /андрогинных /феминных гендерных черт личности воздействует на мотивационно-ценностную сферу подростков и закладывает соответствующие представления о будущей отцовской роли. В частности, выявлены факторы воспитательной среды родительской семьи, определяющие формирование готовности к будущему отцовству: 

-
Факторы неполной семьи, вынесения конфликта между супругами в сферу воспитания, жестокое обращение с детьми, гипопротекция, сдвиг установок родителя по отношению к ребенку в зависимости от его пола, оказывают влияние на маскулинизацию гендера подростка, которая определяет развитие модели будущего «традиционного» отцовства, характеризующегося внешними и вынужденными мотивами рождения детей, высокой степень выраженности представлений, снижающих ценность отцовства, 

-
Факторы полной семьи, сильные взаимные положительные влияния, сильные положительные влияния детей на родителей, оказывают влияние на формирование гендера подростка по андрогинному типу, который определяет развитие модели будущего «нового» отцовства, характеризующегося сознательными мотивами и низкой степенью выраженности представлений, снижающих ценность отцовства.

-
Факторы симбиотических отношений в семье, гиперпротекция, потворствование, фобия утраты ребенка, воспитательная неуверенность родителей оказывают влияние на феминизацию гендера подростка, которая определяет развитие модели будущего «отстраненного» отцовства, характеризующейся недифференцированностью мотиваторов отцовства, высокой степенью усвоения представлений, снижающих ценность отцовства.

Понимание системы отцовства как открытой, саморазвивающейся означает возможность появления в процессе ее становления новых образований, которые способствуют дальнейшему ее развитию под влиянием взаимодействия с окружающей средой. Таким новообразованием, на наш взгляд, оказалось внедрение паттернов «нового отцовства» в систему современного семейного воспитания и семейных ценностей и андрогинности в гендерную систему современного общества. Нами была доказана неслучайность появления и параллельного развития этих образований, их корреляция и частичная взаимная обусловленность.
Таким образом, предшествующее исследование позволило сформулировать следующие ожидаемые результаты реализации программы: уменьшение деструктивных последствий семейных и социо-культурных сценариев, улучшение внутренних условий самоактуализации и половой идентификации личности. 
Критерии оценки планируемых результатов были сформулированы следующим образом:
Качественные: Участники узнают историю и основы создания семьи, права и обязанности супругов; будут уметь строить взаимоотношения с противоположным полом, эффективно общаться, конструктивно разрешать конфликтные ситуации; осознают свою ответственность перед обществом в вопросах создания семьи и воспитании детей; познакомятся со своими индивидуальными наклонностями и особенностями, влияющими на создание и функционирование их будущей семьи.

Взрослые участники программы получат возможность повысить компетентность в сфере возрастной психологии, семейной психологии, психологии общения, рефлексивно относиться к своей деятельности, научатся налаживать взаимоотношений с представителями подрастающего поколения.

Количественные: По итогам сравнительного анализа стартовой и итоговой диагностики у участников:

· понизится показатель усвоения представлений, снижающих ценность отцовства; 

· осознанная мотивация родительства будет преобладать над внешней и вынужденной;

· общегрупповым преобладающим типом будущего отцовского поведения станет «новое» отцовство (диагностика установки на стратегию воспитания ребенка);

· уровень показателей положительного коммуникативного опыта в родительской семье повысится. 

Все вышеперечисленные параметры имеют количественную репрезентацию через отслеживание индивидуальной и групповой динамики с помощью авторского диагностического пакета, представленного в приложении № 1 и 2 программы.

Программа в 2012-2013 учебном году прошла апробацию в 3 образовательных учреждениях города Калуги: 

· с «21» января 2013 г. по «10» октября 2013 г. в МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №51» г. Калуги (одна коррекционно-развивающая группа - 12 человек),  

· с «02» сентября 2013 г. по «03» марта 2014 г. в МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №10 с углубленным изучением отдельных предметов» города Калуги (одна коррекционно-развивающая группа - 12 человек),

· с «04» марта 2013 г. по «23» декабря 2013 г.  в ГКУСО «Наро-Фоминский реабилитационный центр для детей и подростков с ограниченными возможностями «Сказка» (две коррекционно-развивающие группы - 22 человека).
Программа продемонстрировала свою результативность и будет реализовываться на базе перечисленных учреждений и в дальнейшем.
Родители, педагоги, администрация учреждений отмечали положительную динамику во взаимоотношения учащихся, их возросшую ответственность во взаимоотношениях с близкими людьми. Учащиеся при проведении рефлексии в конце курса занятий оставляли положительные отзывы, отмечали как положительные моменты – возможность самопознания и самоанализа (что наиболее актуально для данной возрастной группы), возможность искренне, свободно говорить и рассуждать на «запретные» темы в заданном психологом ключе, повышение взаимопонимания между юношами и девушками одной группы/класса, получение опыта общения на темы эмоций и чувств с собеседником противоположного пола. Все это живо свидетельствует в пользу качественной результативности приведенной программы.

Для анализа количественных показателей результативности нами был проведен сравнительный анализ усвоения представлений, снижающих ценность отцовства как у юношей, так и у девушек, преобладания типа мотивации будущего родительства и типа будущего отцовского поведения у юношей и гендерные установки на тип воспитательных стратегий отца будущего ребенка у девушек. 

На этапе стартовой диагностики диагностическую процедуру прошли 46 участников коррекционно-развивающих занятий (из них – 19 девушек и 27 юношей). На этапе итоговой диагностики диагностическую процедуру прошли 45 участников (из них – 19 девушек и 26 юношей). Один из участников выбыл из коррекционной группы в связи с переводом в другое образовательное учреждение из-за смены места жительства. В соответствии с выше изложенным качественному и количественному анализу будут подвергнуты результаты 45 учащихся.
Диагностический пакет, предложенный участникам коррекционных групп для анализ и самоанализа качества полученной коррекционной помощи, состоял из следующих методик: методика Сандры Бэм по изучению маскулинности-фемининности; проективная методика «Семейная социограмма» Эйдемиллера Э.Г. - Черемисина О.В., позволяющая выявить положение субъекта в системе межличностных отношений и характер коммуникаций в родительской семье; «Анализ семейного воспитания» Эйдемиллера Э.Г. (АСВ); модификация АСВ - опросник «Родителей оценивают дети» (РОД) Фурманова И.А. и Аладьина А.А.; «Диагностика эмоциональных отношений в семье» Е. Бене и Д. Антонии, дающие представления о структурно-ролевом аспекте жизнедеятельности семьи, о стилях семейного воспитания, об эмоциональных отношениях ребенка с семьей, о позиции ребенка в семье; модификация тест-опросника «Отец семейства» Земнова М.А. и Миронова В.А., позволяющего предположить специфический уклон будущего отцовства в сторону традиционного /отстраненного /нового отцовства, модифицированный опросник внутренней мотивации отцовства Архиреевой Т.В., включающий самооценку будущей родительской компетентности, автономности и удовлетворенности отношениями, анкета выраженности «ловушек отцовства» Абрамовой Г.С., позволяющая определить выраженность у испытуемых представлений, снижающих ценность отцовства. 
Диагностика усвоения представлений, снижающих ценность отцовства был проведена с помощью анкеты выраженности «ловушек отцовства» Абрамовой Г.С. Для исследования их выраженности нами был сформулирован ряд утверждений, соответствующих каждой из названных «ловушек». Каждой «ловушке» соответствовали три утверждения в ряду – одно демонстрировало низкую выраженность ловушки, и оценивалось нами в 1 балл, одно – среднюю степень выраженности и оценивалось 2 баллами, и третье – крайнюю степень выраженности, и оценивалось 3 баллами. Далее количество баллов, полученных в результате опроса всех участников, суммировалось по каждой «ловушке» отдельно. Сравнительный анализ полученных результатов представлен в Таблице 1.
Таблица 1. 

Выраженность представлений, снижающих ценность отцовства

	Ловушки отцовства
	Общее кол-во баллов

	
	Стартовая диагностика
	Итоговая диагностика

	1) Ловушки простой цели
	92
	73

	2) Ловушка ожидаемого долженствования
	77
	63

	3) Ловушка нормальности
	46
	53

	4) Ловушка правоты силы
	75
	44

	5) Ловушка возраста
	61
	55

	6) Ловушка подарка
	41
	38

	7) Ловушка потребительства
	78
	51

	8) Ловушка превосходства пола
	69
	47

	9) Ловушка социальной ценности пола
	112
	87

	10) Ловушка ревности к детям
	55
	68


Сравнительный анализ полученных данных наглядно продемонстрировал, что (Таблица 1, Приложение 1):

- до начала реализации программы «7Я» у учащихся преобладали утверждения, соответствующие ловушкам «простой цели», «ожидаемого долженствования», «правоты силы», «потребительства», «превосходства пола», «социальной ценности пола», 

- в результате итоговой диагностики выявлено значительное снижение выраженности ловушек «простой цели», «правоты силы», «потребительства», «превосходства пола», «социальной ценности пола»; незначительное снижение выраженности ловушки «ожидаемого долженствования», «возраста», «подарка»; незначительное повышение выраженности «ловушки нормальности»; значительное повышение выраженности ловушки «ревности к детям», что может быть связано с осознанием степени ответственности родителей при появлении ребенка, а так же необходимых ресурсов для его благополучного развития и социализации.

Для изучения типа мотивации будущего родительства у участников программы был использован модифицированный опросник внутренней мотивации отцовства Архиреевой Т.В. 
Таблица 2.

 Сравнительный анализ результатов мотивации к будущему отцовству у юношей
	Виды мотиваторов
	Факторы
	Стартовая диагностика
	Итоговая диагностика

	Внешние
	Понимание того, что ребенок является продолжением рода
	9
	6

	
	Подходящий возраст
	4
	5

	
	Благоприятное материальное положение
	12
	9

	
	Желание увеличить семью
	4
	1

	Внутренние
	Любовь к детям
	5
	8

	
	Желание иметь детей от любимого человека
	6
	10

	
	Безотчетное желание иметь ребенка
	4
	6

	Вынужденные
	Желание жены иметь детей
	8
	7

	
	Так получилось
	13
	7

	
	Понимание того, что дети укрепят семью 
	7
	4


Выборка юношей продемонстрировала следующие результаты стартовой и итоговой диагностики (Таблица 2, Приложение 2):
 - стартовая диагностика выявила значительное преобладание внешних и вынужденных мотивов как установок будущего родительства у юношей, наиболее популярными мотиваторами стали «благоприятное материальное положение» и «так получилось» ;
 - итоговая диагностика выявила сдвиг установок юношей на позиции сознательного родительства, обусловленного внутренней психологической потребностью иметь детей, в частности значительно снизились показатели мотиваторов «понимание того, что ребенок является продолжением рода», «так получилось» и «благоприятное материальное положение», а так же повысилось значение мотиваторов «любовь к детям», «желание иметь детей от любимого человека», «безотчетное желание иметь ребенка».
Та же методика помогла выявить гендерные установки девушек по отношению к мотивации родительства будущих отцов их детей. (Таблица 3)
Таблица 3.

Сравнительный анализ результатов изучения гендерных установок девушек по отношению к мотивации родительства будущих партнеров

	Виды мотиваторов
	Факторы
	Стартовая диагностика
	Итоговая диагностика

	Внешние
	Понимание того, что ребенок является продолжением рода
	5
	6

	
	Подходящий возраст
	9
	6

	
	Благоприятное материальное положение
	14
	8

	
	Желание увеличить семью
	7
	2

	Внутренние
	Любовь к детям
	4
	9

	
	Желание иметь детей от любимого человека
	16
	9

	
	Безотчетное желание иметь ребенка
	2
	7

	Вынужденные
	Желание жены иметь детей
	12
	8

	
	Так получилось
	9
	5

	
	Понимание того, что дети укрепят семью 
	4
	7


Как видно из полученных данных, на момент стартовой диагностики у девушек преобладали следующие установки на мотивацию будущих отцов их детей: «благоприятное материальное положение», «желание иметь детей от любимого человека», «желание жены иметь детей» и «так получилось». В результате прохождения коррекционно-развивающей программы установки девушек претерпели некоторые изменения, в частности: значительно снизилось количество выборов мотиваторов «подходящий возраст», «желание увеличить семью», «так получилось», однако повысилось количество выборов мотиваторов «любовь к детям», «безотчетное желание иметь ребенка», «понимание, что дети укрепят семью».
Исследование типа будущего отцовского поведения у юношей и гендерные установки на тип воспитательных стратегий отца будущего ребенка у девушек исследовались с помощью модифицированного тест-опросника «Отец семейства» Земнова М.А. и Миронова В.А., позволяющего предположить специфический уклон будущего отцовства в сторону традиционного /отстраненного /нового отцовства.
Необходимо отметить, что разработчиками данной методик описана следующая классификация типов отцовского поведения. «Традиционный» отец - глава семьи, полностью представляющий интересы семьи в общении с «внешним миром», "последняя инстанция" и при решении вопросов воспитания детей, до известной степени строг, очень большое значение придает дисциплине, требует от детей выполнения своих обязанностей, не особенно вдаваясь в их интересы, потребности и чувства, в многодетных семьях уделяет с каждым годом возрастающее внимание воспитанию сыновей. Между ним и детьми, как правило, нет задушевных отношений. Дети чаще всего относятся к такому отцу сдержанно. «Отстраненный» отец предоставляет полную свободу жене в вопросах воспитания детей. Убежден, что он все равно не может заменить жену в этом, тем более что он постоянно загружен работой. Но и в свободное время не склонен проводить время с детьми. Дети относятся к отцу отчужденно, предпочитая общаться с ним через мать. Этот тип отцовства часто спровоцирован матерью, которая с момента появления младенца замыкается на нем, не впуская в эту диаду мужа. Причин такого поведения масса, в частности, страх показаться «плохой» матерью и женой, свалившей «женские» обязанности на мужа. Для «нового» отца общение и забота о детях вполне нормальны и естественны. Забота о ребенке для него начинается уже с периода внутриутробного развития. Его не смущает необходимость ухаживать за младенцем, развивать ребенка в период раннего детства, общаться, принимать и обучать ребенка старшего возраста. Он любит детей и не стесняется показывать им свои чувства. Дети сполна платят любовью и доверием к такому отцу.  
В результате проведенной диагностики полученные результаты можно условно интерпретировать как установки юношей на будущее отцовское поведение. (Таблица 4, Приложения 4,5).

Таблица 4.

Анализ установок юношей
на тип своих воспитательных стратегий как будущего отца

	Тип отцовского поведения
	Стартовая диагностика
	Итоговая диагностика

	Традиционный отец
	11
	8

	Отстраненный отец
	10
	7

	«Новый» отец
	5
	11


Очевидно, что в процессе реализации коррекционно-развивающей программы некоторые юноши изменили свои установки в части реализации воспитательных стратегий, отцовского поведения и значения отца в жизни ребенка.
Гендерные установки девушек в отношении воспитательных стратегий будущих отцов их детей претерпели не столь значительные изменения изменения. (Таблица 5, Приложения 6,7)

Таблица 5.

Анализ установок девушек
на тип воспитательных стратегий будущих отцов своих детей
	Тип отцовского поведения
	Стартовая диагностика
	Итоговая диагностика

	Традиционный отец
	7
	5

	Отстраненный отец
	3
	4

	«Новый» отец
	9
	10


Как видим, многие девушки изначально в период стартовой диагностики предъявляли ожидания к будущим отцам детей как к мужчинам, готовым разделять родительские функции пропорционально, участвовать в жизни ребенка с момента его появления и до этого момента. Таким образом итоговая диагностика резких колебаний в гендерных предпочтениях не выявлено.
Итак, приведенный выше сравнительный анализ результатов диагностики представлений и установок учащихся по отношению к будущему родительству (и, в частности, отцовству, как наиболее уязвимому виду родительства) позволяет с высокой степенью достоверности судить об эффективности психолого-педагогической-коррекционно-развивающей программы «7Я». Исследования достоверности по другим критериям будет продолжено при последующей реализации данной программы.
Результаты исследований авторов программы, а также содержание представленной коррекционно-развивающей программы нашли свое отражение в следующих изданиях:
1) Игнатова О.В., Косов А. В. Отцовство: феноменология, динамика, качество личности. — Калуга,: Издательский дом «Рифформа», 2012, — 300 с.

2) Игнатова О.В. Формирование психики ребенка в условиях депривации отцовского влияния //«Современные проблемы дошкольного детства в условиях изменяющейся информационно-образовательной среды». Сборник материалов всероссийской научно-практической конференции с международным участием 23-24 мая 2013 г. – Калуга: КГУ им. К.Э. Циолковского, 2013. – 320, С. 244-248.
3) Игнатова О.В., Косов А.В., Митюрникова Е.В. Психологические и акмеологические предпосылки исследования отцовства как интегрального системного личностного образования // Труды регионального конкурса научных проектов в области гуманитарных наук. Выпуск 14. – Калуга: Изд-во АНО «Калужский региональный научный центр им. А.В. Дерягина», 2013. – 174 с., С. 149 – 155.

4) Игнатова О.В., Косов А.В. Психолого-педагогическая Коррекционно-развивающая программа для старшеклассников «7Я». Тема 2. Пестики-тычинки. // ж-л «Школьный психолог» - М. – Издательский дом «Первое сентября», 2013. - № 10 – С. 14-19.

5) Игнатова О.В., Косов А.В. Психолого-педагогическая Коррекционно-развивающая программа для старшеклассников «7Я». Тема 4. Любовь без взаимности. // ж-л «Школьный психолог» - М. – Издательский дом «Первое сентября», 2013. - № 11 – С. 13-17.

6) Игнатова О.В., Косов А.В. Психолого-педагогическая Коррекционно-развивающая программа для старшеклассников «7Я». Тема: Конфликт поколений в школе. // ж-л «Школьный психолог» - М. – Издательский дом «Первое сентября», 2013. - № 12 – в печати.

7) Игнатова О.В., Косов А.В. 7Я. Психолого-педагогическая коррекционно-развивающая программа для старшеклассников / О.В. Игнатова, А.В. Косов. — М. : ФОРУМ, 2013. — 224 с.

8) Игнатова О.В. Формирование психики ребенка в условиях депривации отцовского влияния //«Современные проблемы дошкольного детства в условиях изменяющейся информационно-образовательной среды». Сборник материалов всероссийской научно-практической конференции с международным участием 23-24 мая 2013 г. – Калуга: КГУ им. К.Э. Циолковского, 2013. – 320, С. 244-248.
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