Маленькая страна – МЫ ЕСТЬ!
Тульская региональная общественная организация содействия 

инвалидам детства с расстройствами  аутистического спектра и их семьям

300028 г. Тула, ул. Болдина 112 Б 




Тел. : 8 (4872) 21-23-70







www.autism71.ru
    71autism@gmail.com
ИНДИВИДУАЛЬНО-ОРИЕНТИРОВАННАЯ 

КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА

Для детей дошкольНого возраста с РАССТРОЙСТВАМИ АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА

«НЕЙРОПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ  КОРРЕКЦИЯ»
Автор: педагог-психолог 

Гуринова В.В.

Тула

 2013 г.
Пояснительная записка


В настоящее время резко возросло число детей с отклонениями в психическом развитии. Много этому способствуют и перемены в образе жизни. Значительный «вклад» в создавшуюся ситуацию внесли достижения в области развития медицины – сейчас выхаживают детей с глубокой степенью недоношенности (именно когда и происходит закладка структур ЦНС), также большие положительные результаты по выхаживанию детей с серьезной перинатальной патологией, кесарева сечения и т.д. - именно этот период (период родовой о околородовой) является пусковым в работе центральной нервной системы. Именно в этот период интенсивно развиваются и функционируют нижние (самые древние) структуры мозга, отвечающие за глубокую чувствительность организма.


Специалисты утверждают, что традиционные общепринятые психолого-педагогические методы, позволяющие эффективно воздействовать на тот или иной дефицит ребенка непосредственно, по типу «симптом-мишень», во многих случаях стали приносить недостаточно высокие результаты и в процессе обучения, и в процессе направленной коррекции. Поэтому для всех уже давно очевидно, что в нынешней детской популяции актуализируются дизонтогенетические (то есть нарушающие и/или искажающие процессы развития) механизмы, формирующие качественно новые варианты индивидуальных различий и нормы реакции. 


В сложившейся актуальной ситуации оптимальным является системный подход к коррекции и абилитации психического развития ребенка, в котором когнитивные и двигательные методы должны применяться в некотором иерархизированном комплексе с учетом их взаимодополняющего влияния
.

В связи с тем, что среди контингента нашего клуба "Маленькой страны"  возросло  количество детей с РАС, так и детей со сложными нарушениями. Соответственно появилась необходимость в коррекционных мероприятиях по программе «Нейропсихологической коррекции», которая является фундаментом для стимулирования и развития организма и психики ребенка в целом.


На основе многолетней практической работы с особыми детьми и анализе литературных данных авторы приходят к выводу, что руброспинальный (самый древний уровень регуляции нашего организма) уровень  А по Н.А.Бернштейну, является основой не только построения движений, но и основой развития целостной психики ребенка. Это предположение опирается на функциональные особенности данного уровня: целостность и стабильность – необходимое условие функционирования и тела, и психики человека; постоянное поступление афферентных сообщений – основа сознания себя, Я-сознания – которое нарушено при имеющейся патологии расстройств аутистического спектра. 


Краткая характеристика уровня  А -  уровня тонической регуляции 


Уровень  А, или уровень тонической регуляции, как мы будем называть его ниже,  – это древний уровень регуляции нашего организма. Тоническая регуляции данного уровня подразумевает не только тонус нервно-мышечного аппарата, но трактуется более широко – как тоническая активность всего организма. Тонусом, активностью должен быть наполнен весь наш организм, все мышцы, все нервные центры, на всех уровнях построения.


Анатомический субстрат уровня А у человека


Н.А.Бернштейн, в качестве анатомического субстрата уровня А у человека называет клетки ретикулярной формации спинного и головного мозга с принадлежащими ей ядрами, древний мозжечок, центральную часть вегетативного, парасимпатического и симпатического нервного аппарата.

            Особенности протопатического восприятия


Наружная телесная чувствительность человека и животных подразделяется на поверхностную чувствительность и глубокую чувствительность (протопатическую), которая пронизывает все тело человека. Протопатическая  чувствительность – это самый древний, еще не дифференцированный, вид чувствительности, где все воздействия воспринимаются как  надавливание, давление. Поверхностная чувствительность - возникает филогенетически позже, на более высоком уровне В. Здесь появляются отдельные ощущения – тепла, холода, вкуса, прикосновения – чувствительность становится дифференцированной.


Протопатическое восприятие заметно отличается от восприятия всех других уровней построения движений: 

- Протопатическая чувствительность включена постоянно.  

- Протопатическая недифференцированная чувствительность, по-видимому, способна воспринимать все виды воздействий.

- У протопатической чувствительности практически нет порога восприятия. 

- Суммация. Здесь восприятие строится не по закону «все или ничего», а медленно накапливается, суммируется и распространяется по сетчатой нервной системе (и, через переключения, выше, в анатомические образования более высоких уровней построения). 

Суммация раздражения может происходить по силе воздействия и по времени. Т.е., чтобы усилить воздействие, следует или увеличить его силу, или увеличить время воздействия.

- Распространение возбуждения происходит медленно, с затуханием, но, если оно достаточно сильно или длительно, то постепенно охватывает все тело.

Протопатическую чувствительность считают основой для восприятия человеком СЕБЯ (что выражено  нарушено при РДА).  Только протопатическая чувствительность включена постоянно, и постоянно информирует человека о состоянии его тела. Нарушения восприятия протопатической чувствительности являются основой при развитии явлений деперсонализации у человека.


Н. А. Бернштейн относит к уровню А построение и удержание позы тела; движения потягивания; движения тела во время полетной фазы прыжков; непроизвольную дрожь (от холода или от страха); быстрые вибрационные движения (например, обмахивание веером). По мнению ученых, практически на этом уровне строятся движения протискивания в щель или вытаскивания защемленной части тела.


Общение уровня А


Общение уровня А – это тактильная коммуникация на очень близком расстоянии с опорой на глубокую чувствительность – тоническое соподстраивание, тоническое объединение двух тел.


Особенности поведения человека на уровне А


На основе протопатической чувствительности происходит встраивание организма в окружающую среду.  Причем, для описания такого встраивания в среду, больше подходит слово слияние (что разнится с поведением ребенка с РАС). Из некомфортной среды организмы стараются ускользнуть. Т.е. - основная поведенческая реакция данного уровня – избегание. Перемещение тела в комфортную среду. Если при избегании возникают какие-нибудь сложности, ограничения – то появляются в человеческом поведении паника. 


У более высокоорганизованных  животных (от земноводных и выше), уже имеющих конечности, появляется, основанная на тонической хватке, тоническом защелкивании, реакция цепляния. 


При тревоге ребенка,  мы всегда видим  тоническое двигательное цепляние за маму – ребенок забирается к маме на руки, крепко прижимается к ней. Если есть хоть какая-нибудь тревога, то комфортно может быть только у мамы на руках. Ребенок напитывается маминым спокойствием и успокаивается сам. Более взрослый ребенок, при тревоге, находит и крепко сжимает мамину руку.


Детско-родительские отношения на уровне А

Стремление к общению этого уровня – крепким объятиям – у маленького ребенка (как и у мамы) врожденно и бессознательно. Начиная с рождения, дети получают огромное удовольствие при поглаживании их тела руками родителей, особенно при сильных надавливаниях на тело с выходом на глубокую чувствительность. Наши врожденные эмоции явно положительно оценивают такое воздействие. 


Ученые считают, что если внутриутробно мать своим телом строит тело ребенка, то после рождения мать тонусом своего тела достраивает тоническую регуляцию своего дитя, что всегда сопровождается положительным эмоциональным реагированием и ребенка, и мамы. Телесный тонус и глубокая чувствительность являются основой телесного осознания себя, телесной устойчивости. Во время крепких объятий мама помогает ребенку достроить свой телесный тонус, почувствовать самого себя. Дети, не получающие такого воздействия, и физически, и психически развиваются хуже. 


При взаимодействии с мамой, может происходить достраивание не только телесной, но и эмоциональной устойчивости ребенка. Но только в том случае, если мама переливает в ребенка свой положительный эмоциональный тонус. Если мама переливает в ребенка собственную тревожность, панику – вряд ли это поможет ребенку стать эмоционально устойчивым (что не всегда можно отметить в отношениях мамы и ребенка с особенностями развития). Чтобы ребенок созрел, и заинтересовался окружающим миром, он должен дополучить стимулирующие воздействия на глубокую чувствительность, - в первую очередь это материнские объятия. В просторечье мы говорим: ребенку необходимо  «добрать рук». Когда ребенок  перерастет необходимость постоянной тактильной подпитки (в первую очередь, подпитки глубокой чувствительности), он сам все больше и все чаще начнет отрываться от родителей. Но всегда возвращаться на родительские руки в случае волнения или опасности.


Доверие

По мнению ученых именно на основе тонического подстраивания, тонического принятия другого строится такое сложное психологическое понятие как доверие.  Доверие появляется, в первую очередь, к маме; а когда ребенок начинает обращать внимание на окружающий мир (на уровне пространственного поля и выше), то и к другим людям. 

Замечено, что люди со сформировавшимся доверием, открыты миру и людям. Если нет доверия, то люди психологически закрыты. Если встало доверие, то на более высоких уровнях можно договориться сделать больно, или, мало приятное (выполнение задания).

Уровень А, как основа формирования психических функций человека

При нарушениях восприятия глубокой чувствительности, при нарушениях тонической регуляции тела человека разрушается, разваливается основа, на которой строятся многие психические функции человека.

Работая с тяжелыми детьми, мы достаточно часто встречаем нарушения уровня тонической регуляции, которые сопровождаются несформированностью многих психических функций. При коррекции уровня А, работе с телом,  часто происходит дозревании и высших уровней, и какие-то их особенности и свойства появляются как-то сами собой: улыбка, социальный взгляд на человека, любопытство и т.п. 

Когда мы говорим о коррекционной работе с телом, мы имеем в виду не безличное, пассивное, механическое воздействие на тело, а воздействие только социальное, внутри человеческого дружеского общения. Но, чем дольше формирование психики ребенка происходило в условиях нарушения уровня тонической регуляции, тем больше искажений наблюдается в развитии ребенка. В этих случаях требуется длительная психологическая коррекция, выравнивание по мере возможности, всех искаженных функций.


Восприятие своего тела

При нарушении протопатического восприятия происходит задержка или отсутствие формирования целостного реального восприятия своего тела. Это связано с тем, что протопатическое восприятие включено постоянно, и также постоянно информирует центральную нервную систему о том, в каком состоянии находится наше тело. Любая неопознанность при   восприятии себя приводит к страхам – человек не сразу находит себя в пространстве. При снижении протопатической чувствительности, ухудшается восприятия себя в пространстве – ребенку требуется постоянно двигаться, возбуждая поверхностную чувствительность, чтобы себя найти, себя почувствовать. Такое поведение часто диагностируется, как синдром гиперактивности с дефицитом внимания. При недостатке протопатического восприятия происходит задержка или отсутствие формирование целостного восприятия своего тела, как образа, схемы  - не формируется или нарушается создание образа тела, образа себя, образа своего Я. Это ведет к страхам, связанным с «телесным непониманием. Такие нарушения легко диагностируются по рисункам детей. В поведении ребенка это проявляется разнообразием симптомов аутизации, отрешенностью от внешнего мира. По-видимому, все силы ребенка уходят на то, чтобы хоть как-то находить, чувствовать самого себя.

Зрительное восприятие в пространстве

При нарушении тонуса мышц глаза – возникают нарушения зрительного восприятия: трудности конвергенции двух глаз на одном объекте, трудности слежения за объектом. Если конвергенции глаз на одном объекте не происходит, то часто можно наблюдать, что на объекты правой стороны ребенок смотрит правым глазом, на объекты левой стороны  - левым глазом. В тяжелых случаях, это ведет за собой и формирование «разделенного сознания»: одно «сознание» строится с правого глаза, другое – с левого. Например, ребенок подходит к зеркалу и смотрит в него, то одним, то другим глазом – при этом он разговаривает – с одного глаза высоким детским голосом, с другого – низким спокойным. Маленький ребенок часто просто играет со своим, таким особенным восприятием, но со стороны это смотрится достаточно странно. При зрительном восприятии мы видим не цвета и пятна, а целостные образы. Если, при нарушении зрительного восприятия, происходит задержка формирования образа, наша психика часто достраивает его сама. На фоне тревожности – появляются выдуманные нами объекты, вызывающие страх. Яркий пример этому -  страхи детей в темной комнате. Когда света становится больше, восприятие, узнавание объектов улучшается – проходят страхи.

Слуховое восприятие в пространстве

При тоническом нарушении часто страдает слуховое восприятие. Ребенок  вроде бы слышит, но при этом практически не реагирует. Происходит это от того, что  слуховая и вестибулярная информация проходят по одним нейронам, а слуховое восприятия в пространстве складывается из кинестетики  (состоит из глубокой чувствительности и вестибулярного восприятия) и зрительного восприятия, т.е. образа. При выпадении каких-нибудь составляющих этих восприятий, образы получаются разорваны и пугающие, поэтому детям проще не опираться  на слух, а еще лучше «выключить».

Нарушения общения

Патология общения этого уровня демонстрирует себя тем, что не формируется тоническое подстраивание двух тел: тело мамы и тело ребенка не взаимодействуют друг с другом, остаются разобщенными. Как следствие, не формируется доверие ребенка к маме. В таких случаях, при обследовании детей, мы наблюдаем, что в случае тревоги, при каких-либо переживаниях ребенок не бежит к маме, не прижимается к ней, а остается одиноким и ушедшим в себя. У детей, не сформировавшееся доверие, сильно тормозит дальнейшее психологическое развитие. Когнитивное, умственное развитие иногда еще можно бывает «вытянуть», но социальное развитие, встраивание ребенка в социальную среду оказывается затрудненным или невозможным.

Эмоции

Эмоции формируются вторично, окрашивая восприятие, каждого уровня построения движений. Нарушения протопатического восприятия, по нашим наблюдениям, всегда сопровождаются нарушениями или искажениями эмоционального реагирования. При аутизме тяжелое нарушение восприятия глубокой чувствительности, как правило, тянет за собой и эмоциональную атонию на всех вышестоящих уровнях – и мы наблюдаем амимичность ребенка, «лицо принца». Ребенок остается эмоционально холоден, безразличен к комфортности окружающей среды, к эмоциональному тону близких людей. 

При коррекции, эмоции ребенка появляются вслед за восстановлением телесной чувствительности. Чем слабее функционирует уровень А, тем хуже эмоциональная устойчивость ребенка, выше пресыщаемость от любых воздействий и ближе ускользание. Если уровень А функционирует хорошо, то эмоции не выбивают из колеи, а воспринимаются только как сообщение.

Ученые считают, что на самом уровне А, страхи не формируются. Отмечают только характерные для этого уровня –  дискомфортность, неудовольствие, панику, ступор. Но дискомфортность, сниженный эмоциональный тонус провоцируют на более высоких уровнях построения: тревожность, страхи, которые цепляются за реальные ощущения, за объекты пространства, за ситуации и даже за мысли.

Есть отдельные реальные ощущения, которые практически никогда не вызывают страхов – сладкий вкус и белый цвет.  На все остальные может сформироваться стойкое неприятие.  Родители детей-аутистов всегда назовут вам целый ряд ощущений, которые отвергает их ребенок. В работе, среди детей с установленным диагнозом аутизма, встречаются дети со страхами, вызываемыми изменением положения тела (нарушения вестибулярного восприятия), и множество детей со страхами, вызываемыми нарушениями восприятия целостности собственного тела.


По мнению ученых во многих случаях аутизма нарушения восприятия, и вызываемые ими страхи - первичны, а психические нарушения – вторичны. Подтверждением данной точки зрения служат результаты коррекционной работы: стимуляция глубокой чувствительности и вестибулярного восприятия, приводит к ослаблению или исчезновению страхов у ребенка, уменьшению его аутизации; как результат - развивается общение ребенка сначала с родителями, затем с другими детьми и взрослыми, появляется возможность социализации ребенка.

По Б.А. Архипову: «Хорошо работающий уровень А – это идеальное вписывание организма, тела, личности в окружающую среду в том числе среду общения». Состояние ребенка с РАС является противоположным данной формулировке.
 

При расстройствах аутистического спектра, выражено искажено развитие поведенческих качеств и эмоциональной сферы ребенка, что и послужило поводом для более тщательного изучения именно этих личностных характеристик.

1) Поведение


Поведение ребенка как многоуровневая система эмоциональных реагирований от примитивных докультуральных до осознанных социально адаптированных выражений имеет, как любая функция, онтогенетические периоды развития от простых к сложным, от гладко протекающих к «кризисным»: В.В. Ковалев (1979 г.) дифференцирует возрастные уровни нервно-психического реагирования у детей и подростков в ответ на  различные вредности следующим образом: 1) соматовегетативный (0 — 3 года); 2) психомоторный (4 — 10 лет);   3) аффективный (7 — 12 лет); 4) эмоционально - идеаторный (12 — 16 лет).


Уровень эмоциональных реакций претерпевает зависимость от интеллектуального возраста ребенка, как два взаимодействующих онтогенетических процесса: поведение и мышление. Организация поведения происходит стадийно в социальной среде в соответствии с инстинктами и личным опытом. Онтогенетические и филогенетические аспекты поведения, как любой психической функции, например, речи, представляются (по Т.Н. Осипенко) как путь взросления младенца, как путь эволюции от обезьяны к человеку, протекающие с этапным созреванием структур мозга, с эволюционным совершенствованием мозговой организации чувства и разума, левого и правого мозга, сознательного и бессознательного, произвольного и автоматизированного. 


Выгодский Л.С., Лурия А.Р.  в «Этюдах по истории поведения» рассматривают три ступени в развитии поведения: 

1. врожденные способы поведения — инстинкты;

2. условные рефлексы, возникшие в процессе личного опыта;

3. интеллект и разумное поведение.


Примитивное восприятие ребенка, в виде начального познания мира ртом, затем руками, глазами из конкретных образов прежнего и настоящего опыта трансформируется в восприятие целостное, культурное. 


В своей книге А.В.Семенович, описывает программу развития человека: «...которая не является набором случайных новообразований.  В паттерне развития любого из нас уже заложены эволюционно одобренные онтогенетические механизмы, дебютирующие с момента зачатия...». 



2)  Эмоциональное развитие. Поведение ребенка не будет полным, если оно замыкается только на объективных характеристиках интеллектуального и социального развития, необходимо представление о внутреннем мотивационно-эмоциональном мире, определяющем настроение, чувства, волю, самооценку и др. Эмоция — самая старая форма психической деятельности; эмоции у современного человека, не есть рудиментарные явления его психики, а продукт положительного развития с  чертами социально формирующегося исторически изменчивого «эмоционального языка», о чем свидетельствуют и многочисленные этнографические описания и такие факты, как, например, своеобразная бедность мимики у врожденно слепых детей (Леонтьев А.Н., 1975).



Эмоциональное развитие ребенка поэтапно, социально обусловлено, протекает одновременно с развитием ВПФ (речь, праксис, гнозис, память, мышление, игра и д.р.) не как два параллельных процесса, а как взаимодействующие и взаимовлияющие друг на друга пути становления психики с дисгармониями, дисфункциями в кризисные этапы формирования.



В соответствии с 4-х уровневой базальной системой эмоциональной регуляции 

(1 уровень — уровень непредсказуемой полевой реактивности; 2 — уровень сенсоорганизованных аффективных стереотипов — нормальных привычек; 3 — уровень экспансии, развития мотиваций: «хочу», «могу»; 4 — уровень эмоционального контроля через окружающих, формирования самооценки: «смею», «должен») происходит становление эмоционального статуса.



3)  Дизонтогенез



В 1927 г. Швальбе впервые употребил термин «дизонтогения», обозначая им отклонения внутриутробного формирования структур организма от нормального развития. Впоследствии им стали обозначать различные формы нарушений онтогенеза, включая и постнатальный, преимущественно ранний, ограниченный теми сроками развития, когда морфологические системы организма еще не достигли зрелости.



Как известно, практически почти любое более или менее длительное патологическое воздействие на незрелый мозг может привести к отклонению психического развития. Его проявления будут различны в зависимости от этиологии, локализации, степени распространенности и выраженности поражения, времени его возникновения и длительности воздействия, а также социальных условий, в которых оказался больной ребенок. Большая роль отводится внутриутробным нарушениям (в связи с тяжелыми токсикозами беременности, токсоплазмозом и др. инфекциями, различными интоксикациями, в том числе гормонального и лекарственного происхождения), патологии родов, инфекциям, интоксикациям и травмам, реже — опухолевым образованиям раннего постнатального периода.


Большое значение имеет время повреждения. Объем поражения тканей и органов при прочих равных условиях тем более выражен, чем раньше действует патогенный фактор. Воздействие одного и того же фактора в различные периоды развития (период «отдыха» клеток)  вызывают разные виды аномалий развития.


Характер нарушения также зависит от мозговой локализации процесса и степени его распространенности. Особенностью детского возраста является, с одной стороны, незрелость, а с другой — большая, чем у взрослых тенденция к росту и обусловленная ею способность к компенсации дефекта. 



Поэтому, учитывая нарушенное функционирование головного мозга ребенка, при построении реабилитационной программы, считаю возможным использовать технологию нейропсихологической коррекции «Метод замещающего онтогенеза», предложенную А.В. Семенович. 


Нейропсихологическая коррекция представляет собой трёхуровневую систему. Каждый из уровней коррекции, имеет свою специфическую «мишень» воздействия и направлен на все три блока мозга

Тип программы: индивидуально-ориентированная, поскольку она предполагает раскрытие индивидуально-типологических особенностей и учитывает специфику дефекта детей нашего клуба.


Вид программы: коррекционно-развивающая, направлена на формирование произвольной саморегуляции, эффективности деятельности, самоорганизации  у ребенка с расстройствами аутистического спектра.


Цель – активация развития высших психических функций (далее - ВПФ) посредством  воздействия на сенсомоторный уровень ребенка с РАС с учетом общих закономерностей онтогенеза. Коррекция поведения  ребенка.

Направленность программы.


Методологически коррекционно-развивающая  программа опирается на современные (по А.Р. Лурия) представления о закономерностях развития и иерархическом строении мозговой организации психических функций в онтогенезе (прежде всего, в ракурсе теории о трёх блоках мозга), учение Л.С. Цветковой о нейропсихологической реабилитации; «Метод замещающего онтогенеза» А.В. Семенович,  работы Е. Воробьевой, С. Гатиной. Исходя из этого, цели и задачи тоже представлены по трем уровням:


Цели первого уровня

· Стабилизация и активация энергетического потенциала организма (подкорковых образований;
· Повышение пластичности сенсомоторного обеспечения обеспечения психических процессов;

· Формирование базовых составляющих произвольной саморегуляции.

Задачи

· Оптимизация общего тонуса тела;

· Проработка «проблемных зон»;

· Развязывание синкинезий;

· Расширение полей зрительного восприятия;

· Формирование сенсомоторных взаимодействий.

Цели второго уровня

· Формирование операционального обеспечения психических процессов;

· Оптимизация и коррекция сенсомоторных взаимодействий;

· Формирование базовых составляющих произвольной саморегуляции.
Задачи

· Формирование сенсомоторных взаимодействий;

· Формирование пространственных представлений;

· Развитие целостного образа тела;

· Развитие зрительно-моторной  координации;

· Развитие ловкости, меткости.

Цели третьего уровня

· Формирование смыслообразующей функции психических процессов и произвольной саморегуляции. 
· Развитие высших психических функций.

Задачи
· Ритуалы, правила, игры и роли;

· Развитие памяти, внимания, логического и образного мышления;

· Причинно следственные отношения;

· Последовательность;

· Произвольное внимание;

· Развитие навыков сотрудничества и коммуникативных навыков;

· Формирование новых полезных умений.
Методы: 1-й уровень. Ведущими на этом уровне являются телесно-ориентированные, натуропатические, этологические, арттерапевтические и т. п. методики, прочтение ребенку потешек, и др. ритмические игры. 2-ой уровень. В отличие от первого уровня на втором больший вес приобретают методы когнитивной коррекции, разработанные в нейропсихологии, дефектологии и психотерапии. 3-й уровень. Все методы (нейропсихологические, логопедические, психотерапевтические и т.д.), применявшиеся ранее, ассимилируются и модифицируются в новую систему, подчинённую и детерминированную групповыми (игровыми, социальными) правилами, ритуалами, канонами, расширением репертуара ролей и т.п.

1-й уровень – «Уровень непроизвольной саморегуляции, энергоснабжения и статокинетического баланса нейропсихосоматических процессов». Методы 1-го уровня направлены, прежде всего, на элиминацию дефекта и функциональную активацию подкорковых образований головного мозга. На этом уровне происходит первичная закладка и формирование саморегуляции ребёнка посредством ритмологических, ритуализированных способов воздействия. Обнаружение и разрушение патологических, псевдокомпенсаторных механизмов, оптимизация естественного и истинного компенсаторного потенциала непроизвольной саморегуляции ребёнка. В нейропсихологическом контексте основная мишень – когнитивные, эмоциональные, психосоматические факторы и процессы, опосредуемые субкортикальными и глубинными отделами мозга; инициируется и закладывается фундамент всех интегративных (подкорково-корковых, внутри- и межполушарных) систем мозга.

2-ой уровень – «Уровень операционального обеспечения взаимодействия с собой и внешним миром». Методы 2-го уровня направлены на стабилизацию межполушарных взаимодействий и специализации левого и правого полушарий. 
Главной мишенью здесь является преодоление асинхронии и дизонтогенеза (нарушений/искажений) различных операциональных психологических (в первую очередь когнитивных навыков и автоматизмов) факторов. Их коррекция и абилитация, создание предпосылок для полноценного формирования целостных психических функций (речи, памяти, соматогнозиса, пространственных представлений и т.д.) и межфункциональных взаимодействий (письма, соматорефлексии, мышления и т.д.). Они организованы таким образом, чтобы направленно сформировать, автоматизировать, стабилизировать и повысить функциональные возможности подкорково-корковых, внутри- и межполушарных взаимодействий ребёнка. 

3-й уровень – «Уровень произвольной саморегуляции, мышления и смыслообразующей функции психических процессов».  Методы 3-го уровня направлены на формирование оптимального функционального статуса передних (префронтальных) отделов мозга. На данном уровне корригируются и формируются синтетические, интегративные меж- и надфункциональные взаимодействия, закрепляются и стагнируются накопленные на прежних уровнях способы и алгоритмы использования обобщающей и регулирующей функции речи, интеллектуальных операций, произвольного внимания, Автоматизируются навыки произвольной саморегуляции в эмоциональном и когнитивном аспектах. Коррекция и абилитация направлены на формирование оптимального функционального статуса лобных отделов мозга и их приоритетного активационно-тормозного влияния на все формы и уровни психической деятельности ребёнка.

   В коррекционный процесс поэтапно включены упражнения 1-го, 2-го и 3-го уровней, однако удельный вес и время применения тех или иных методов варьируются в зависимости от исходного статуса ребёнка. Чем глубже дефицит, тем больше внимания и времени уделяется отработке 1-го уровня, с постепенным переходом к следующему уровню. Автоматизмы 2-го уровня ассимилируются в программы 2-го и 3-го уровней в качестве составляющей любого из упражнений.
Необходимо учитывать тот факт, что коррекционные воздействия увенчаются успехом до 7-и лет, а в 9 уже дадут сомнительный результат. К этому возрасту принципиально завершается интенсивное развитие мозга (прежде всего его задних отделов). Функциональные связи становятся все более жесткими и малоподвижными.

Подходы. Индивидуально-личностный. Коррекционная работа с ребенком строится с учетом возрастных и индивидуальных особенностей. Гуманистический. Отличие гуманистического подхода заключается в том, что в нем человек, которому оказывается помощь, не воспринимается как ˝больной˝.  Речь идет всегда о сотрудничестве, об уважении к личности, сколь странной бы она не воспринималась другими людьми. Средовый подход.  К коррекции и абилитации психического развития ребенка, диктует необходимость включения в программу смежных методов. Межпредметные связи с педагогикой, логопедией, нейрофизиологией, возрастной психологией, этологические психотехники, используемые в детском возрасте, позволяют расширить рамки воздействия, оказываемого на развитие ребенка. Они помогают установить контакт с детьми, выбрать наиболее оптимальные методы коррекции, обучения и воспитания ребёнка, предупредить аномальное развитие его личности (приложение 1). 

В своей программе мы опирались на исследования А.В. Семенович, разработки Е.В. Пивоваровой, работы Е. Воробьевой и С. Гатиной,  В.С. Колгановой, исследования  Е.В. Максимовой «Уровни общения» -  коррекционная работа с детьми, имеющими разнообразные нарушения развития. 

Программа рекомендуется для детей дошкольного возраста с расстройствами аутистического спектра, которые получают долговременную коррекционную помощь в клубе "Маленькой страны".
В ходе сопровождения обеспечить реализацию ряда принципов коррекционной работы:

· системности, предполагающий взаимодействия всех специалистов (дефектологи клуба, педагоги дошкольного и школьного учреждений, неврологов, психиатров)  работающих с ребенком и их родителей; 

· динамичности, направленный на оптимизацию двигательной активности с учетом развития ВНД в онтогенезе. 

· принцип активного привлечения ближайшего социального окружения к коррекционной работе с ребенком.

 Родителям предлагается методический пакет для ежедневной домашней отработки ребенком приобретенных навыков, ведение наблюдений за ребенком родителями, просвещение родителей.

Формы работы: индивидуальные занятия проводятся 1 раз в неделю. Длительность занятий определяется требованиями Сан ПИНа и индивидуальными особенностями ребенка.   С ежедневной отработкой домашнего задания. 
 Сроки реализации: индивидуально для каждого ребенка, длительно.

Противопоказания: эпилептическая активность мозга. 

Оценка эффективности программы:

Эффективность программы оценивается преимущественно методом наблюдения при помощи анализа записей из дневников наблюдений родителей, частично при помощи альбома нейропсихологической диагностики А.В. Семенович. 
Полное нейропсихологическое обследование невозможно, потому, что у ребят, с недостаточным функционированием стволовых образований мозга, требуемая по методике деятельность, глубоко задержана. 
Этапы реализации программы: Первый этап – диагностический
, целью, которого является определить уровень актуального развития (приложение 2),  какому возрастному периоду онтогенеза соответствует созревание ВПФ, деятельности ребенка; изучение потенциальных (резервных) возможностей психики детей.
Второй этап – коррекционный, цели и задачи которого соответствуют целям и задачам программы, в течение его –  работа с решением вопросов родителей относительно состояния ребенка, перемен, которые происходят в ходе работы. 
Заключительный третий этап реализации программы (через 9 месяцев) – анализ дневниковых записей, контрольная диагностика по выбранной методике. Далее придерживаться заданного цикла.
        Занятия строятся с опорой на схему внедрения метода замещающего онтогенеза (приложение 3): сначала в пассивном варианте играем в игры, направленные на включение в работу внимания.  В содержание одного занятия входят упражнения всех блоков мозга, согласно схеме внедрения метода замещающего онтогенеза, с постепенным усложнением.

Структура занятия
	этапы
	время
	задачи
	содержание

	Вводная часть
	около 5 минут
	- расположение ребенка к себе, создание условий для доверительных и       безопасных отношений;
- мобилизация внимания;
-установление
эмоционального контакта
	Приветствие ребенка, настрой на занятие в зале

	Основная часть
	45 минут
	- оптимизация и абилитация функциональной роли лобных отделов мозга (в пассивном варианте)
- оптимизация функционального статуса глубинных образований мозга и базиса для формирования подкорково-корковых и межполушарных взаимодействий
- оптимизация и коррекция межполушарных взаимодействий и специализации правого и левого полушарий мозга
	Упражнения на формирование внимания строятся по следующему принципу: задается условный сигнал (бубен, маракас, хлопок) и соответствующая к нему реакция (приложение 4). В ходе игры ребенок должен как можно быстрее отреагировать на определенный сигнал необходимой реакцией. (сначала бег с родителем, и, скорее, реакция родителя). 
Дыхательные упражнения (приложение 5)
Глазодвигательные упражнения, языка  (приложение 6)
Сначала массаж – стремимся к самомассажу (приложение 7)
Растяжки (приложение 8)
Одновременные и реципрокные взаимодействия (двигательные упражнения) (приложение 9),
Рисование двумя руками, повтори позу, пальчиковые упражнения (приложение 10); пространственные диктанты; слуховой гнозис; фонематический слух; память; сначала комментирует психолог действия ребенка, затем проговаривание ребенком своих действий, проведение ребенком упражнений; проговаривание инструкций; «отбери лишнее и найди ему место», «4 – й лишний» 

	Заключительная часть
	10 минут
	- приведение ребенка в спокойное состояние
- снятие эмоционального напряжения
- похвала
	Проговаривание ребенком (на ранних этапах проговариваю сама, далее ребенок, затем говорит родителям) всего, что было на занятии, уборка рабочего места, прощание.



Схема занятия

	Упражнения на внимание
	Дыхательные упражнения
	Глазодвигате-льные упражнения
	Растяжки
	Упражнения двигательного репертуара
	Двуручные упражнения

	Стоп-игра - 1
	«Шарик» в пассивном варианте (по состоянию ребенка)
	«Глазодвигательные упражнения-1» 
	«Массаж» - стремимся к самомассажу;
«Струночка» сначала впассивном варианте;
«Качалочка»
	«Партизан»; «Крокодильчик»; «На спине без рук-1»; «Ползание на животе»
	Собери «пирамидку»; лабиринты на планшете, соотнесение по цвету, форме.


Тематический план

	№ п/п
	Темы занятий
	Цели
	Упражнения

	1. 
	«Любимые мамины ручки»
	Создание условий для того, чтобы мама и ребенок учились подстраиваться друг под друга.
	«Потешки», «укачивания», крепкие объятия, растяжки.

	2.
	«Освоение ребенком своего тела»
	Развитие у ребенка способности чувствовать свое тело.
	Растяжки, массаж, самомассаж, дыхательные упражнения.

	3.
	«Учимся себя оттормаживать»
	Развитие у ребенка способности управлять своим телом осознанно.

Развитие способности вовремя остановиться на телесном уровне, чтобы потом это могло перейти на уровень поведения.
	Растяжки, дыхательные упражнения, упражнения общего двигательного репертуара.

	4.
	«Видим, слышим, ощущаем»
	Расширение полей зрительного восприятия.

Создание условий для формирования зрительного восприятия.

Развитие способности воспринимать пространство,  ориентироваться в нем.
	Глазодвигательные упражнения, развитие слухового восприятия, упражнения на повторение позы, маркировка пространства.

	4. 
	«Радость взаимодействия»
	Развитие мотивации коммуникации.
	Возможность выбора, провокации возражений, комментарии действий. Прослушивание и пересказ потешек, сказок, песен.


Ожидаемые результаты: (приложение 11)
· улучшение психомоторного состояния;

· сглаживание признаков аутизации;

· овладение способностью общения, коммуникации;

· стабилизация деятельности ВПФ.

Возможные рекомендации родителям (приложение 10).

Некоторые дневниковые записи родителей приложение 11.
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Приложение 1 

Комплексный подход в коррекционной работе


В центре коррекционной работы стоит ребенок. Специалисты – разноцветные, означает независимых личностей, которые своей деятельностью и сознают необходимую ребенку коррекционно-развивающую среду. Соединяющие линии – это задачи, решаемые в ходе работы. Плавно переходящие друг в друга цвета – означает «врастание» задач специалистов, вся деятельность которых, и направлена, собственно, на ведение реабилитации / абилитации ребенка. 

Пример: 

                             Формирование                     Развитие чувства       

                              Усвоение правил                             


                коммуникации                             ритма



                   работы группы
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нейропсихолог  
       логопед  
музыкальный руководитель



          Социализация                                        Закрепление когн. нав.

специалист по группой работе 
                        специалист по СБО 
дефекто – 

         Развитие ВПФ                    Формирование

                                                   адаптивного поведения

лог 
психолог                         нейропсихолог.

Если продолжать связывать задачи специалистов – получится объемная модель комплексного подхода реабилитации / абилитации ребенка.


Приложение 2
Адаптированная карта психологического обследования детей дошкольного возраста с нарушениями психо-неврологического развития

1. КРУПНАЯ МОТОРИКА 

-лежа на животе, кратковременно поднимает голову    1 (месяц)

-лежа на животе, поднимает голову на 45 градусов    2 – 2,5

-лежа на животе, поднимает голову на 90 градусов     2,5 – 3

-поднимает грудь опираясь на предплечья, кисти        3,5 – 4,5

 -устойчиво держит голову с поддержкой              4 – 4,5

-поворачивается со спины на живот                         4 – 5

 -не запрокидывает голову при подтягивании за руки лежа на спине 5 – 6 

-кратковременно удерживает свой вес опираясь на ножки     5,5 – 7,5

-сидите без поддержки     6,5 – 8 

-стоит, держась за опору     8,5 – 10 

-пытается стоять сам (1-2 сек.)  9 – 10 

-садится самостоятельно, ползает   9 – 11 

-ходит, держась за опору   10,5 – 12,5 

-стоит кратковременно (2 сек. и более)  12 – 13

-хорошо стоит самостоятельно      13 – 14 

-хорошо ходит  13,5 – 14,5

-умеет пятится   18 – 21 

-поднимается по ступенькам   21 – 22

- пинает  мяч ногой   22 – 24 

- кидает мяч руками  2 – 3 (года)

-умеет ходить на носках   2 – 3

-подпрыгивает на месте на 2-х ногах  2 – 3 

-катается на 3-х колесном велосипеде      2 – 3 

-проносит стакан с водой 3 метра  3 – 4 

-легко поднимается с корточек     3 – 4   

-балансирует на одной ноге 1 сек.  3 – 4 

-прыгает в длину на 20 см.  3 - 4     

-балансирует на 1 ноге 5 сек.    4 – 5       

-скачет на одной ноге         4 – 5                        

-ходит пятка к носку «гусиным шагом»   4 – 5 

-прыгает в длину на 40 см., в высоту на 10 см. 5 – 6  

-балансирует на 1 ноге 10 сек.   5 – 6 

-ловит прыгающий мяч – 2 из 3 попыток успешны 5 – 6 

-пятится «пятка к носку» - 2 из 3 попыток успешны   5 – 6 

-прыгает в длину на 80 см., в высоту на 20 см.   5 – 6 

2.МЕЛКАЯ МОТОРИКА 

-рефлекторные действия: сжатие и разжатие кулаков кистей    1- 1,5 (месяца)

-сам соединяет руки по средней линии    3 – 4 

-хватает погремушку   4 – 4,5 

-тянется за предметом  4,5 – 5

-ищет и собирает изюм  6 – 8 

-сидя берет кубики в обе руки  7 – 8

-перекладывает кубики из одной руки в другую  7 – 8 

-держит предмет большим и указательным пальцем  9 – 10 

-держа в руках два кубика, ударяет их друг о друга   10 – 12 

-тонким щипковым хватом удерживает изюм   12 – 14 

-спонтанно рисует каракули   15 – 24 

-строит башню их двух кубиков  17 – 20 

-достаёт изюм из банки после показа     19 – 24 

- строит башню из четырёх кубиков      21 – 24 

-самостоятельно достаёт изюм из банки   2 – 3 (года)

-рисует вертикальную линию по образцу  2 – 3 

-строит башню из восьми кубиков    2 – 3

-однократно сворачивает лист бумаги      2 – 3   

-срисовывает круг   3 – 4 

-после показа строит из кубиков мост      3 – 4 

-делает «колбаски» из пластилина    3 – 4 

-режет ножницами, но с большими затруднениями    3 – 4 

-самостоятельно срисовывает крест           4 - 5 

-рисует человека из трех частей    4 – 5 

-срисовывает квадрат после демонстрации    4 – 5 

-режет ножницами, но не по прямой линии     4 – 5 

-самостоятельно срисовывает квадрат     5 – 6 

-рисует человека из шести частей   5 – 6 

-режет ножницами по прямой линии        5 – 6  

-завязывает бант, узелок    5 – 6 

2. ЗРИТЕЛЬНОЕ ВОСПИТАНИЕ  

-фиксация взора на ярких предметах   1 – 1,5 (месяца)

-прослеживает глазами до средней лини  1,5 – 2 

-прослеживает глазами на 180 градусов 3,5 – 4 

-узнает мать (радуется)   4 – 5 

-обращает внимание на мелкие контрастные предметы (изюм)  4,5 – 5

-сидя, следит за предметом 7 – 8 

-ощущает предмет в пространстве, ищет упавший предмет   9 – 10 

-различает предметы по форме (отличает кирпичик от кубика по слову взрослого)  10 – 12 

-узнает предметы на картинке  10 – 12 

-узнает на фотографии знакомого взрослого  12 – 14 

-выбирает заданную картинку   14 – 16 

-отличает квадрат от круга  16 – 18 

-взаимно располагает 2 одинаковых предмета  20 –24 

-по образцу подбирает геометрические формы из разного материала  2 – 3 

-отличает 2 величины, 2 формы,  2 цвета  2 – 3 

-знает и различает свою одежду  2 – 3 

-по просьбе может показать наиболее длинную из двух линий  3 – 4 

-правильно оценивает действия персонажей из сказок  3 – 4 

-знает 4 основных цвета  3 – 4 

-располагает детали предмета в целое     4 – 5 

-знает 3 цвета и 3 формы  4 – 5 

-знает 5 животных 4 – 5 

-сортирует предметы по 10 величинам     5 - 6

-знает 6 цветов    5 – 6

-располагает предметы по категориям: овощи, фрукты, одежда и т.д.   5 – 6  

4.СЛУХОВОЕ ВОСПИТАНИЕ 

-вздрагивает и мигает при резком звуке  1 – 1,5 (месяца)

-поворачивает голову в сторону голоса взрослого   1,5 – 2 

-по разному реагирует на спокойную и плясовую мелодию  3 – 4 

-узнает голос матери или близкого человека  4 – 5 

-по разному реагирует на свое и чужое имя    5 – 6

-прислушивается к собственной речи (связь между речью и слухом)  6 – 12 

-понимает значение слов  12 – 14 

-реагирует на свое имя, идет на зов матери   14 – 18 

-показывает по инструкции части тела, мама и папу   18 – 24 

-берет и показывает по инструкции названную куклу, игрушку  2 – 3 (года) 

-показывает 4 названных предмета  2 – 3 

-показывает на картинке нужную деятельность из предъявленных ситуаций      2 – 3 

-слушает с вниманием истории  3 – 4 

-показывает большой – маленький,  угловатый – круглый, большой – маленький, 2 цвета; берет 2 куска   3 – 4 

-понимает на слух: «утро», «полдень», «вечер»  3 – 4 

-понимает на слух: «холодный», «злой», «голодный»  4 – 5 

-кладет предмет по заданию в …, на …,      под …   4 – 5 

-выстукивает ритмы по предъявленному образцу    4 – 5 

-имеет представление о времени: «вчера», «завтра»  5 – 6 

-по просьбе показывает большой и указательный пальцы   5 – 6 

-имеет представление о времени и о пространстве: «позавчера», «предпоследний»

 5 – 6 

5.ЭКСПРЕССИВНАЯ РЕЧЬ 

-короткое гуление (гукание), ответные вокализации   1 – 2 (месяца)

-смеется голос   2,5 – 3 

-визжит в комплексе оживления  3 – 4,5 

-спонтанный лепет «ма-ма», «па-па»   8,5 – 10 

-лепет по подражанию, имитация звуков и слогов речи    9 – 11

-жестом показывает «до свидания»  11 – 12 

-произносит первые слова «мама, папа», обращенные к родителям    12 – 13, 5 

-говорит «нет», называет отдельные предметы    14 – 18 

-говорит слова, которые слышит   15 – 21 

-произносит осмысленную фразу из 2 и более слов     22 – 24

-в речи использует множественное число       2 – 3 (года)  

-пользуется глаголами, местоимениями «мне», «мой», предлогами   2 – 3 

-строит короткие вопросы «что», «кто», «где»

  2 – 3 

-называет 3 числа    3 – 4 

-называет свое имя и фамилию   3 – 4 

-поет простые песенки   3 – 4 

-повторяет слова «конференция» и др.   4 – 5 

-в речи использует прошедшее и будущее время глаголов, прилагательных, наречий       4 – 5

-использует определение пространства «на», «под», «за», и др. 5 – 6  

-употребляет абстрактные понятия «любовь», «счастье», «ложь»    5 – 6 

-рассказывает фантастические истории  5 – 6 

-считает до 10  5 – 6 

6.ИМПРЕССИВНАЯ РЕЧЬ

-реагирует на громкий звук  1 – 1,5 (месяца)

-ищет говорящее лицо  3 – 4 

-различает мимику и жесты окружающих, реагирует на ласковые и строгие интонации   4 – 6

-поворачивается на голос, реагирует на свое имя   7,5 – 8,5

Хорошо улавливает знакомую мелодию         9 – 10 

-понимает значение слов «нельзя», «дай» 

11 – 12

-показывает по просьбе обувь, одежду, игрушки   16 – 18 

-понимает сюжетный рассказ по не сложной картинке  18 – 20

-по просьбе показывает одну часть тела        21 – 23  

-выполняет две из трех простых инструкций, заданных последовательно   23 – 24 

-по просьбе показывает до 5 предметов на предъявленных картинках   2 – 3 (года) 

-слушает рассказ до 5 минут  2 – 3 

-знает значение слов «большой», «маленький»   2 – 3 

-располагает по группам картинки «животные», «игрушки», «еда»  и др. 3 – 4 

-понимает названия трех цветов  3 – 4 

-имеет понятие о числах до 10   4 – 5 

-отвечает на вопросы о назначении книг, посуды, мебели и др.   4 – 5 

-подбирает слова противоположные по значению (антонимы)   4 – 5 

-понимает абстрактные понятия «дружба», «правда», «обман», «радость», «страх»  5 – 6 

-интегрирует пословицы 5 – 6 

-использует речь для планирование коррекции собственного поведения  5 – 6

7.КОНСТРУКТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

-строит башенку из 2 кубиков   1 (год)

-выкладывает кубики в прямую линию  1 – 2 

-строит башню из 3 кубиков    1 – 2

-выкладывает 5 кубиков в композицию   2 – 3  

-собирает пирамиду из 6 элементов   2 – 3

-рисует человека из 2 частей (голова и  туловище)   3 – 4 

-выкладывает мозаику   3 – 4 

-самостоятельно рисует «цветок», «машину», «человечка» из 6 частей     4 – 5

-строит дом из кубиков     4 – 5

-собирает конструктор      5 – 6 

-строит сложные сюжетные конструкции из песка, пластилина, картона и др.    5 – 6 

8.ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

-втыкает вилку в розетку    1 – 2 (года)

-различает «такой же», «разные»   1 – 2 

-выкладывает круг, квадрат, треугольник в специальные углубления (доска Сегена)         2 – 3 

-знает функциональное предназначение ложки, чашки, расчески, карандаша  2 – 3 

-дифференцирует от 2 до 4 звучаний: машины, телефона, печатной машинки, звонка   3 – 4 

-сортирует 4 геометрические формы: круг, квадрат, треугольник, шестиугольник   3 – 4 

-считает до 3   4 – 5 

-различает материал, знает из чего сделаны ложка, ботинок, стол, дом и др.    4 – 5 

-классифицирует предметы по функциональному назначению: посуда, мебель, фрукты и др.    5 – 6 

-понимает сложные лигико-граматические

конструкции, считает до 5-10    5 – 6 

9.СОЦИАЛЬНОЕ ОБЩЕНИЕ 

-реагирует на лицо взрослого    1 (месяц)

-улыбается в ответ на улыбку взрослого      1,5 – 2  

-улыбается спонтанно   3 – 5 

-узнает мать (радуется)   4 – 5 

-сопротивляется при попытке отнять игрушку  6 – 10 

-стесняется при виде незнакомого   9,5 – 10,5 

-возвращает игрушку   10 – 12 

-радуется приходу детей   11 – 12 

-владеет указательным жестом   12 – 14 

-выражает желание звуками и жестами (не плачем и не криком)   12 – 14 

-реагирует одобрительно или отрицательно в 3 из 4 ситуациях   14 – 15 

-играет в стороне от других детей   15 – 17 

-ласкает кукол, мишек: проявляет сопереживание   17 – 18 

-использует «нет» (слово, звук, жест) выражает несогласие   19 – 20 

-использует «да» (слово, звук, жест) выражает согласие   19 – 20 

-остается на короткое время в кругу знакомых    20 – 21 

-улавливает шутки в играх   21 – 24 

-выраженная реакция на отсутствие матери    2 – 3 (года)

-сопровождает игры словами, обращается к игрушкам   2 – 3 

-соучаствует в желании других   2 – 3 

-формирует навыки опрятности; снимает штаны, если хочет в туалет     2 – 3

-в игре контактирует с другими детьми   3 – 4 

-знает свой пол    3 – 4 

-использует местоимения; я – мое; понимает местоимения ты – твое    3 – 4 

-легко переносит расставания с матерью         4 – 5 

-по разному общается с младшими и старшими детьми; детьми и взрослыми   4 – 5 

-затевает спор при игре    4 – 5 

-обращается к взрослым на «Вы» и по имени, отчеству    5 – 6 

-уходит не далеко за пределы дома    5 – 6 

-оценивает по сюжетным картинкам поступки с точки зрения социальной нормы   5 – 6

10.САМООБСЛУЖИВАНИЕ (НАВЫКИ)

-может сосать и глотать   1 – 2 (месяца)

-берет в рот ручки или ножки   2 – 4 

-во время кормления придерживает руками грудь матери или бутылочку    4 – 5 

-может есть с ложки полугустую или густую пищу    5 – 6 

-сам ест печенье    6 – 8 

-пьет из чашки, которую держит взрослый     8 – 9 

-ест пальчиками рук    10 – 12 

-помогает одеваться, поднимая ручки вверх   12 – 14 

-самостоятельно ест густую пищу ложкой    13 – 15  

-пьет из чашки самостоятельно  14 – 16 

-снимает носки, но не туфли   16 – 17

-имитирует действия уборки по дому  17 – 19  

-ест ложкой, мало проливая   18 – 23 

-самостоятельно раздевается (варежки, шапку)    19 – 22

-помогает по дому, выполняя простые задания   22 – 24 

-моет и вытирает руки  2 – 3 (года)

-сам надевает ботинки без шнуровки   2 – 3

-просится днем на горшок, сам снимает штаны   2 – 3 

-одевается с помощью взрослого   3 – 4 

-застегивает большие пуговицы   3 – 4 

-самостоятельно чистит зубы   3 – 4 

-одевается самостоятельно, различает верхнюю и нижнюю одежду, «лицо», «изнанку», «перед», «зад»   4 – 5 

-застегивает маленькие пуговицы   4 – 5 

-ест вилкой, режет хлеб ножом  4 – 5 

-выполняет легкие поручения вне дома   4 – 5 

-после игры приводит комнату в порядок       5 – 6    

-самостоятельно завязывает шнурки   5 – 6 

-моет посуду после еды  5 – 6 

-самостоятельно причесывается  5 – 6 

11.ИГРА 

-играет своими ручками перед туловищем 3 – 4 (месяца)

-играет 3 минуты один с игрушками 5 – 7

-включается в игру «ТЮ – ТЮ» (в прятки) 7 – 10 

-играет в «ладушки» 10 – 13 

-игры – действия с предметами (кормит куклу, нанизывает кольца на стержень) 13 – 15 

-играет в мяч со взрослым 13 – 16 

-играет с песком, водой, наливными игрушками и кубиками 17 – 19 

-толкает  поезд из кубиков, машинку 19 – 21 

-воспроизводит несложные сюжетные постройки типа «ворота», «скамейка», «дома» 21 – 24 

-игра носит сюжетный характер: делает куличики из песка (2 – 3 года)

-появляются элементы ролевой игры «я – мама»: кормит, баюкает куклу; «я – водитель»: возит, нагружает машину и др. 2 – 3

-совместная сюжетная игра (не более 2 детей) 2 – 3 

-играет с простыми конструкторами 3 – 4

-игра с воображаемой действительностью 3 – 4 

-сопровождает игру речью (озвучивает куклу) 3 – 4 

-в сюжетной игре появляются разные типы отношений (управления, подчинения, равноправия)  4 – 5

-длительная совместная игра 4 – 5 детей с поочередной сменой ролей 4 – 5 

-«драматическая игра» - сцены из повседневной жизни «магазин», «больница» и др. 4 – 5 

-фантазирует, воображает нереальные персонажи (инопланетяне, пираты)  5 – 6  

-играет в настольные игры 5 – 6 

Примеры диагностики актуального развития детей клуба "Маленькая страна"
Диагностика актуального развития

Никита С.

3 года 8 месяцев,    5 лет 5 месяцев

декабрь 2011 года, сентябрь 2013 года
	Возраст
	5лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4,5года
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4года
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3,5года
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3года
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2,5года
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2года
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	18мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	15мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	12мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	11мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	10мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	9мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	8мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	7мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	6мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	5мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3 мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1,5мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	
	
	Показатели развития


1 – Крупная моторика
7 – Конструктивная деятельность 
2 – Мелкая моторика
8 – Интеллектуальное развитие
3 – Зрительное восприятие
9 – Социальное общение
4 – Слуховое восприятие
10 – Самообслуживание (навыки)
5 – Экспрессивная речь
11 – Игра
6 – Импрессивная речь
Диагностика актуального развития

Костя П.

Сентябрь 2010 года, февраль 2013 года

8 лет 6 месяцев,        11 лет 4 месяца
	Возраст
	5лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4,5года
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4года
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3,5года
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3года
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2,5года
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2года
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	18мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	15мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	12мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	11мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	10мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	9мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	8мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	7мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	6мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	5мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3 мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1,5мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	
	
	Показатели развития


1 – Крупная моторика
7 – Конструктивная деятельность 
2 – Мелкая моторика
8 – Интеллектуальное развитие
3 – Зрительное восприятие
9 – Социальное общение
4 – Слуховое восприятие
10 – Самообслуживание (навыки)
5 – Экспрессивная речь
11 – Игра
6 – Импрессивная речь
Диагностика актуального развития

Егор И.

Сентябрь 2009 года, сентябрь 2013 года

8 лет 2 месяца,          12 лет 2 месяца
	Возраст
	5лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4,5года
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4года
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3,5года
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3года
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2,5года
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2года
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	18мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	15мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	12мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	11мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	10мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	9мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	8мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	7мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	6мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	5мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3 мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1,5мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	
	
	Показатели развития


1 – Крупная моторика
7 – Конструктивная деятельность 
2 – Мелкая моторика
8 – Интеллектуальное развитие
3 – Зрительное восприятие
9 – Социальное общение
4 – Слуховое восприятие
10 – Самообслуживание (навыки)
5 – Экспрессивная речь
11 – Игра
6 – Импрессивная речь
Диагностика актуального развития

Дима С.

Сентябрь 2012 года, сентябрь 2013 года

3 года 3 месяца,        4 года 3 месяца
	Возраст
	5лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4,5года
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4года
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3,5года
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3года
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2,5года
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2года
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	18мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	15мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	12мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	11мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	10мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	9мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	8мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	7мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	6мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	5мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3 мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1,5мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	
	
	Показатели развития


1 – Крупная моторика
7 – Конструктивная деятельность 
2 – Мелкая моторика
8 – Интеллектуальное развитие
3 – Зрительное восприятие
9 – Социальное общение
4 – Слуховое восприятие
10 – Самообслуживание (навыки)
5 – Экспрессивная речь
11 – Игра
6 – Импрессивная речь
Диагностика актуального развития

Анзор О.

4 года 8 месяцев,    6 лет

Июль  2012 года, ноябрь 2013 года
	Возраст
	5лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4,5года
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4года
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3,5года
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3года
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2,5года
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2года
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	18мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	15мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	12мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	11мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	10мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	9мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	8мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	7мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	6мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	5мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3 мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1,5мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	
	
	Показатели развития


1 – Крупная моторика
7 – Конструктивная деятельность 
2 – Мелкая моторика
8 – Интеллектуальное развитие
3 – Зрительное восприятие
9 – Социальное общение
4 – Слуховое восприятие
10 – Самообслуживание (навыки)
5 – Экспрессивная речь
11 – Игра
6 – Импрессивная речь
Приложение 3

Схема внедрения метода замещающего онтогенеза
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Приложение 4.

Примерный перечень игр на внимание

«Стоп-игра – 1». Не зависимо от состояния ребенка, вначале занятия договариваемся с ним, если слабая реакция на обращенную речь – проговариваю сама инструкцию: «Когда бубен звенит – мы бежим, когда не звенит – стоим ровно, как солдатики». Можно с мамой бегать. Когда бубен не звенит -  бегущие останавливаются. Это полуактивный вариант.

«Стоп-игра – 2». Ребенок уже говорит. Проговариваем инструкцию: бубен звенит – бежишь вперед, маракас гремит – пятишься задом. Если мы переходим от простой инструкции к этому более сложному варианту, а ребенок не умеет пятиться – предварительно играем в хождение спинкой вперед. 

«Стоп-игра – 3». Проговариваем инструкцию: бубен звенит – бежишь вперед, маракас гремит – пятишься задом. Хлопок – стоишь на месте, как солдатик.
«Извилистая дорожка 1» На пути ребенка выстраиваем маршрут – ориентиры, которые он должен будет обегать. Условие как в «Стоп-игре 1»
 «Извилистая дорожка 2».  На пути ребенка выстраиваем маршрут – ориентиры, которые он должен будет обегать. Условие как в «Стоп-игре 2»
«Извилистая дорожка 3». На пути ребенка выстраиваем маршрут – ориентиры, которые он должен будет обегать. Условие как в «Стоп-игре 3»

Упражнения выполняются сначала за ручку, каждое отрабатываем, далее ребенок взади или впереди, когда получается, только тогда он самостоятельно выполняет заданную интсрукцию.   
               Приложение 5 


 Примерный перечень дыхательных упражнений


В этом комплексе представлен целый ряд обязательных упражнений, связанных с дыхательной гимнастикой. Дыхательные упражнения направлены на восстановление нормального акта дыхания в покое, а также в комплексе с различными движениями, что способствует усиленному снабжению кислородом всех органов и тканей организма, расслаблению спастически сокращенных мышц, снижению возбудимости, улучшению общего состояния. Дыхательные упражнения успокаивают и способствуют концентрации внимания. Дыхание представляет собой процесс, который постоянно необходим человеку, во время дыхания происходит обильное насыщение мозга кислородом. Одной из важнейших целей организации правильного дыхания является формирование способности сознательно и активно контролировать и регулировать ритм дыхания, который является базовой составляющей произвольной саморегуляции. Затем, правильно сформированный навык дыхания автоматизируется. Тренировка делает глубокое медленное дыхание простым и естественным, регулируемым непроизвольно. 


Правильное дыхание — это медленное, глубокое диафрагмальное дыхание (при котором легкие заполняются от самых нижних отделов до верхних), состоящее из следующих четырех этапов:

Правильное дыхание — это медленное, глубокое, диафрагмальное дыхание (при котором легкие заполняются от самых нижних отделов до верхних), состоящее из следующих четырех этапов:

1. Вдох:

· распустить мышцы живота, начать вдох, опустить диафрагму вниз, выдвигая живот вперед;

· наполнить среднюю часть легких, расширяя грудную клетку с помощью межреберных мышц;

· приподнять грудину и ключицы, наполнить воздухом верхушки легких.

2. Пауза.

3. Выдох:

· приподнять диафрагму вверх и втянуть живот;

· опустить ребра, используя группу межреберных мышц;

· опустить грудину и ключицы, выпуская воздух из верхушек легких.

5. Пауза.
Отработку дыхательных упражнений лучше всего начинать со стадии выдоха, после чего, выждав естественную паузу и дождавшись момента, когда появится желание вдохнуть, сделать приятный, глубокий, без напряжения вдох носом. Необходимо следить, чтобы двигалась диафрагма, а не плечи. Если выполняем сидя или стоя — не наклоняться. Все упражнения выполняются по 3 — 5 раз.
«Шарик»
Возможен образ желтого или оранжевого теплого шарика, расположенного в животе (надувается — вдох, сдувается — выдох). Также можно вокализировать на выдохе, пропевая отдельные звуки: а, о, у, ш, х; и их сочетания: з переходит в с, о в у, ш в щ, и т.п. 
· Лежа на спине, руки и ноги лежат прямо, не скрещиваются. По команде взрослого ребенок делает глубокий вдох через нос, втягивая при этом живот, затем – выдох через широко открытый рот, надувая живот как шарик.

· Лежа на спине, по команде взрослого ребенок делает глубокий вдох через нос, надувая живот, как шарик, затем ребенок делает выдох через широко открытый рот, втягивая живот.


Далее переходим к упражнениям, в которых дыхание согласуется с движением:

· По команде взрослого, делая вдох через нос, ребенок поднимает правую руку так, чтобы она «смотрела» в потолок. Делая выдох через широко открытый рот, ребенок опускает руку. Затем ребенок выполняет упражнение, поднимая и опуская левую руку.

· То же с ногой.

· Рука и нога одноименные.

· Правая рука и левая нога.

· По команде взрослого ребенок:

          а) делает вдох через нос;

          б) делает выдох через широко открытый рот, одновременно поднимает правую руку так, чтобы она «смотрела» в потолок;

          в) затем, делая вдох через нос, одновременно опускает правую руку. 

Далее повторять пункты б и в. После это ребенок выполняет упражнение, поднимая и опуская левую руку.

· По команде взрослого ребенок:

          а) делает вдох через нос;

          б) делает выдох через широко открытый рот, одновременно поднимает правую ногу так, чтобы она «смотрела» в потолок;

          в) затем, делая вдох через нос, одновременно опускает правую ногу. 

Далее повторять пункты б и в. После это ребенок выполняет упражнение, поднимая и опуская левую ногу.

· По команде взрослого ребенок:

          а) делает вдох через нос;

          б) делает выдох через широко открытый рот, одновременно поднимает правую руку и ногу так, чтобы они «смотрели» в потолок;

          в) затем, делая вдох через нос, одновременно опускает правую руку и ногу. 

Далее повторять пункты б и в. После это ребенок выполняет упражнение, поднимая и опуская левую руку и ногу. 

· По команде взрослого ребенок:

          а) делает вдох через нос;

          б) делает выдох через широко открытый рот, одновременно поднимает правую руку и левую ногу так, чтобы они «смотрели» в потолок;

          в) затем, делая вдох через нос, одновременно опускает правую руку и левую ногу. 

Далее повторять пункты б и в. После это ребенок выполняет упражнение, поднимая и опуская левую руку и правую ногу. 

Приложение 6
 Примерный перечень глазодвигательных упражнений
Этот блок очень важен. Глазодвигательные упражнения повышают энергетический потенциал детей, то есть насыщают те структуры, которые дефицитарны. 
Ядра черепных нервов, глазодвигательных, языковых – находятся в структурах, которые отвечают за общую энергетику мозга. Когда ребёнок рождается, у него на 75% эти структуры уже созрели, оставшиеся 25% созревают к достижению ребёнком 1 года. Но сейчас, рождаются дети, которые этих 75% не набирают, они уже рождаются с их дефицитарностью подкорковых структур. Это структуры, дающие восходящее влияние на кору, которая отвечает за письмо, чтение, память, произвольную саморегуляцию и т.п.

В комплекс включены упражнения на отслеживание предмета глазами на разных уровнях и по пяти основным направлениям: право, лево, верх, низ, к переносице (сведение глаз к центру) и от переносицы, а также по четырем вспомогательным (диагональным) направлениям. По мере освоения этих упражнений, постепенно в этот процесс добавляются движения языка. Упражнения, как правило, сначала выполняются отдельно глазами, потом языком, потом глазами и языком вместе, потом врозь. Сначала упражнения выполняются лёжа на полу на спине, затем сидя и стоя. Таким образом, происходит наполнение, простраивание подкорковых и корко-подкорковых связей. 

Ребёнок к 3-м годам уже должен уметь оценивать пространство на 180 градусов по вертикали и на 180 градусов по горизонтали, и отслеживать это без поворота головы. Очень часто у детей сужены поля зрительного восприятия. Если вектор восприятия сужен, - ребёнок видит только то, что находится перед ним. Остальное он вынужден замечать только с помощью поворота головы и всего своего тела. И неудивительно, что этот ребёнок может быть достаточно травмвтичен. 

Имеющаяся у ребёнка фрагментарность будет не только в зрительной сфере, но, как правило, она проявится и в других сферах, например, в речевой. И так же как ребёнок видит фрагментарно, он так же будет и слышать фрагментарно. Например, говорят: «За высоким забором растут яблони». Ребёнок может ухватить только один какой-нибудь фрагмент «растут яблони», а что было перед ним, что было после – он не знает, и начинает достраивать всё что угодно и фантазировать, придумывая несущественное.

Элементарные движения слежения глазами за предметом, которые формируются к 3-му месяцу жизни, должны автоматизироваться. Очень часто сведение глаз к переносице (конвергенция), слежение за предметом в горизонтальной или вертикальной плоскости становятся для ребёнка трудно выполнимыми упражнениями, так как они происходят со сбоем дыхания, чаще всего с задержкой дыхания. Это перейдет в неправильно сформированный автоматизм, и будет проявляться по-разному на каждом возрастном этапе. 

Глазодвигательные упражнения помогают расширить объём зрительного восприятия и косвенно влиять ещё на многие другие факторы. У многих наших детей обнаруживаются патологические синкинезии (содружественные движения). Есть синкинезии адекватные. Когда человек идёт, у него правая нога движется одновременно с левой рукой. Это нормальная синкинезия, адаптивная, мы её используем в жизни. Но у детей встречаются неадаптивные синкинезии, например, когда ребёнок на что-то смотрит, и в этот процесс у него включается и язык - это лучший вариант, но, как правило, включается всё тело. Когда ребёнок пишет, у него качается нога, крутится язык, он всё время что-то вертит в другой руке и т.п. Но, как правило, включается всё тело. Когда ребёнок говорит, у него в этот процесс тоже включается целый ряд процессов, которые не должны быть задействованы. Наши упражнения помогают развязать те синкинезии, которые когда-то в младенчестве были «выгодны» ребёнку, а теперь их уже можно считать патологическими и нужно с ними работать, избавляться от них. 

Глазодвигательные упражнения с глазами и языком включаются в динамический процесс, процесс движения. Постепенно ребёнок начинает двигаться, поворачивая язык в левую и правую стороны, затем так же поворачивая глаза, и, наконец - глаза вправо, а язык влево. При выполнении упражнений голова всегда фиксирована (в некоторых случаях это делается вручную). Ребёнок лежит на полу на спине, следит прямо перед собой за предметом, который взрослый перемещает над ним на разных уровнях (на расстоянии вытянутой руки, на расстоянии руки ребёнка, согнутой в локте, совсем близко у переносицы). По пяти основным направлениям: направо, налево, вверх, вниз, к себе к переносице (сведение глаз к центру) и от себя. А также четырем вспомогательным направлениям: по диагоналям (восьмёрки). 

При отработке упражнений для привлечения внимания ребенка рекомендуется использовать какие-либо яркие предметы, маленькие игрушки, ручку с ярким цветным кончиком и т.п. Сначала ребёнок следит за предметом, перемещаемым взрослым. Затем ребёнок делает это самостоятельно. 

Очень важно соблюдать направление движения строго по вертикали и по горизонтали без смещения. Взрослый обязательно следит за плавностью движения взгляда и его стабильным удержанием на предмете. В крайнем отведении глаз, предмет необходимо удерживать на 2 секунды. Тем областям в поле зрения ребенка, где происходит "соскальзывание" взгляда, следует уделить дополнительное внимание, "прорисовывая" их до тех пор, пока движение и удержание взгляда на предмете не станет устойчивым, но не перенапрягая глаза ребёнка. 

При выполнении упражнений лёжа, в исходном положении ноги у ребёнка выпрямлены, а руки лежат вдоль туловища. Ладони прижаты к полу. Ноги не перекрещивать. Пальцами рук не шевелить. Голова фиксирована (лежит неподвижно), глаза смотрят в потолок. В некоторых случаях сначала голову удерживает своими руками другой взрослый. Когда упражнения в положении лёжа отработаны, они выполняются сидя у стены, потом без опоры за спиной. И затем – стоя. Желательно добавлять в упражнение дыхание, но если ребёнку трудно, можно добавлять дыхание позже, когда ребёнок это сможет. 

При возникновении сильного слезотечения дома родителям рекомендуется положить ребёнка на наклонную поверхность ≈ 30◦ от пола, и сначала выполнять упражнения в таком положении. Потом постепенно переходить к упражнениям на горизонтальной поверхности (на полу). 

Сведение глаз к переносице у ребёнка получается не сразу, даже в некоторых случаях только тогда, когда ребёнок начинает выполнять упражнения стоя. 

Внимание! Эти упражнения не следует выполнять без рекомендации ведущего специалиста. Сведение глаз к переносице не выполнять более 2-х раз.

«Глазодвигательные упражнения-1». Исходное положение (и.п.) – лежа на спине, голова фиксирована (лежит неподвижно). Взрослый берет небольшой предмет (ручку, яркую игрушку) и плавно водит предметом слева – направо и в обратном направлении, вверх – вниз и к носу (ребенок должен смотреть на предмет обоими глазами, не поворачивая голову, когда предмет оказывается у носа, глаза должны сходиться к переносице). Необходимо на 3 – 4 секунды задерживать предмет в крайних положениях (право, лево, верх, низ), ребенок должен удерживать взгляд в этих крайних точках.

Упражнение выполняется сначала на расстоянии вытянутой руки ребенка, затем на расстоянии локтя и, наконец, около переносицы.

[image: image2.png]



«Глазодвигательные упражнения-2». Упражнение выполняется так же как первое, только рот ребенка открыт, язык высунут и спокойно лежит на нижней губе.
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«Глазодвигательные упражнения-3». Упражнение выполняется так же как первое, только рот ребенка открыт, язык поворачивается в ту же сторону, что и глаза (глаза за предметом вправо – язык вправо, глаза вверх – язык вверх и т.д.).
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«Глазодвигательные упражнения-3». Упражнение выполняется так же как первое, только рот ребенка открыт, язык поворачивается в другую от глаз сторону (глаза за предметом вправо – язык влево, глаза вверх – язык вниз, глаза к кончику носа, язык высовывается и т.д.).
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Усложнение упражнения – ребенок выполняет их своей рукой.

Приложение 7
Самомассаж

Точка 1 — связана со слизистой трахеи, бронхов, а также с костным мозгом. При массаже этой зоны уменьшается кашель. Улучшается кроветворение.

Точка 2 — регулирует иммунные функции организма. Повышает сопротивляемость инфекционным заболеваниям. 

Точка 3 — контролирует химический состав крови и слизистую оболочку гортани.

Точка 4 — зона шеи связана с регулятором деятельности сосудов головы, шеи и туловища. Массаж этой точки нормализует работу вестибулярного аппарата. Эту точку следует массировать не вращательными, а только поступательными, надавливающими или вибрирующими движениями сверху вниз, так же как и точку 5.

Точка 5 расположена в области 7-го шейного и 1-го грудного позвонка. Работа с ней дает разнообразные положительные эффекты, в том числе: улучшение общего кровообращения, снижение раздражительности и чувствительности к аллергическим агентам.

Точка 6 — массаж этой точки улучшает кровоснабжение слизистых оболочек носа и гайморовой полости. Нос очищается, насморк проходит.

Точка 7 — улучшается кровоснабжение в области глазного яблока и лобных отделов мозга.

Точка 8 — массаж воздействует на органы слуха и вестибулярный аппарат.

Точка 9 — массаж дает многосторонний эффект; снимаются отеки, нормализуются многие функции организма. 



Хлопки


Расположите свои ладони перпендикулярно друг другу и производите резкие хлопки (5 — 10 хлопков с интервалом около 1 сек.); местами соприкосновения становятся углубления между запястьем и нижней частью ладони. Затем упражнение повторяется, но местами соприкосновения становятся внешние стороны запястья.


Постукивания


Руки вытянуты вперед, кисти сжаты в кулаки; резкие удары сначала кулаками, обращенными вверх, а затем — вниз; во время удара должно происходить полное совмещение боковых поверхностей сжатых кулаков.


После этих стимулирующих упражнений можно переходить к массажу и самомассажу различных частей тела.

6. Голова (растирание, от левого виска к правому)

7. Уши — как будто замерзли; 3 раза сверху вниз, по горизонтали. Затем уши закрыть ладонями, а пальцы приложить к затылку, сблизив их. Указательными пальцами слегка постукивать по затылку до трех раз. Это упражнение тонизирует кору головного мозга, уменьшает ощущение шума в ушах, головную боль, головокружение.

8. Глаза — закрыть глаза. Межфаланговыми суставами больших пальцев сделать 3 — 5 массирующих движений по векам от внутренних к наружным уголкам глаз; повторить то же движение под глазами. После этого помассировать брови от переносицы к вискам.

9. Покусывание губ, языка; напряжение и их расслабление.

10. Лицо — как при умывании, ладонью и тыльной стороной.

11. Шея: массировать сверху вниз, плечи.

12. Повороты головы плавные.

13. Руки — с крупных суставов, кисти — от кончиков пальцев.

14. Далее можно все тело. 
Приложение 8
Примерный перечень растяжек.

Растяжки - система специальных упражнений на растягивание, основанных на естественном движении. В комплекс включены упражнения, направленные на оптимизацию и стабилизацию общего тонуса тела. При их выполнении в мышцах должно быть ощущение мягкого растяжения. Выполнение растяжек способствует преодолению разного рода мышечных дистоний, зажимов и патологических ригидных телесных установок; оптимизации мышечного тонуса и повышению уровня психической активности. Растяжки выполняются медленно. Специальный комплекс помогает ребёнку адекватно использовать свои ресурсы, которые у него конечны. Дети начинают чувствовать напряжение своих мышц, учатся перераспределять его и снимать. 

Кроме того, многие упражнения данного комплекса подготавливают ребенка к важному этапу, этапу ползания. Растяжки выполняются в определенном порядке и повторяют последовательно те движения, которые требуются ребёнку на первом году жизни в качестве подготовки ко всем этапам двигательного развития: переворотам со спины на живот, ползанию по-пластунски, сидению, хождению на четвереньках и т.д.. Выполнение последовательно выстроенных движений предполагает постоянную тренировку на удержание программы, что обеспечивает формирование функции контроля. 

Работа с пространством на уровне тела начинается с проработки: верхней, нижней, правой, левой частей тела. Работа со схемой тела, проработка пространства, как напряжение и расслабление правой – левой стороны тела, верхней – нижней половины тела, освоение пространства спины, осознание трехмерности пространства. Многие упражнения выполняются в трех пространственных направлениях. Освоив горизонтальное положение тела (упражнения лежа), ребенок постепенно переходит к освоению вертикального положения тела (выполнение упражнений сначала сидя, затем стоя). 

Через оречевление происходит осознание собственных телесных ощущений. Осознание своего тела также происходит через дифференциацию мышечных ощущений (спектр приятно - неприятно, сильно - слабо, тепло - холодно, гладко - шероховато, мягко - твердо), ранжирование простых ощущений от приятного до неприятного, от сильного до слабого. Осознание собственного желания (сильнее потянуть…) помогает в становлении саморегуляции. Развитие способности к расслаблению, релаксации также решают ещё одну задачу: умение контролировать свой тонус. Ребёнок должен уметь произвольно напрягать и расслаблять то одну руку, то другую, то одну ногу, то другую. Тогда произойдёт дифференциация, и он будет оптимально расходовать свои силы, будет меньше уставать. 

Через особое построение программы происходит развитие межполушарных взаимодействий, межмодальных связей: каждое действие в упражнении пронумеровано. Сначала ребенку объясняется образ, затем он должен воспроизводить движения на счет (например, на счет «раз» поднять голову, на счет «два»…), а затем он постепенно переходит к самостоятельному внутреннему счёту. Выполнение каждого упражнения происходит по команде «Приготовились, начали», что исключает спонтанное импульсивное поведение.

Описание блока растяжек в последовательности усложнения.
«Струночка». Ребенок лежит на полу (вытянувшись струночкой, руки вместе над головой, ноги вместе), расслабившись. Один взрослый берет ребенка за руки, другой за ноги. По команде они одновременно, очень медленно и осторожно начинают растягивать ребенка в противоположные стороны. 

Заканчивают растягивать тоже одновременно, постепенно возвращая ребенка в исходное положение. Подается команда расслабиться. Обязательно обратите внимание на то, чтобы в этой «растяжке», равно как и во всех последующих, соблюдалось непременное условие: напряжение и расслабление должны занимать равные промежутки времени.

Будьте внимательны и осторожны, действуйте с партнером синхронно. Не берите ребенка за запястья и лодыжки. Не сжимайте сильно руки. Следите за тем, чтобы ребенок во время упражнения не напрягался. Если напряжение возникает  и сохраняется – не растягивайте дальше.

«Активные растяжки-1». Ребенок лежит на спине, руки вверху, над головой, ноги вместе. По команде руки тянутся вверх, а ноги и мысочки – вниз. По другой команде – руки и ноги расслабляются. 

«Дотянись». Ребенок лежит на животе. Взрослый, сидя перед ним, держит предмет перед ребенком, а ребенок тянется к нему сначала левой рукой, а потом правой. Затем взрослый, сидя у его ног, просит дотянуться до предмета ногами – сначала левой ногой, а потом правой.

«Качалочка». Сесть на пол, обхватить колени руками. Качаться на спине, прокатываясь всеми позвонками по полу. На этом упражнении мы часто обнаруживаем, что у ребенка проблемы с удержанием головы. В этом случае ведущий (мама или кто-то из детей) помогает ему, кладя свою руку ему под голову (на уровне сочленения шеи и затылка). 

«Бревнышко». Ребенок должен покататься по полу, как «бревнышко»:

1) С прямыми руками и ногами, руки прижаты к бокам («по стойке смирно»);

2) С вытянутыми прямыми ногами и руками над головой, ладони касаются друг друга. 

Во время выполнения упражнения ноги следует держать вместе и не сгибать.

«Полетели – 1». Ребенок ложится на спину в виде «звезды» (разводит ноги и руки в стороны). По команде «Полетели!» он должен поднять руки и ноги в воздух (не высоко), растопырить пальцы рук, высунуть язык и тянуть руки и пальцы рук в разные стороны, язык (не зажимая его губами и зубами) и мысочки ног вниз. По команде «Опустились!» ребенок опускает руки и ноги на пол и расслабляет все тело. Команды чередуются. Ребенок «летит», пока взрослый считает (хлопает в ладоши) до пяти и отдыхает такое же время.

«Полетели – 2». Команды даются для разных частей тела. Например:  «клювик взлетел» - высунуть язык и т.д. Чередовать команды в разных вариациях. 

«Лодочка». Лечь на живот, руки вытянуть вперед, сложить их лодочкой (ладонь к ладони), приподнять прямые ноги, прогнуться и покачаться на животе в таком положении. Если ребенку трудно выполнять это упражнение, взрослый помогает ему (качает его, поднимая, то руки, то ноги).

«Растяжки – 1». Ребенок лежит на спине, ноги согнуты в коленях, руки лежат вдоль тела. По команде взрослого ребенок на вдохе через нос прогибает спину с опорой на плечи и копчик, на выдохе через широко открытый рот возвращается в исходное положение.

«Растяжки – 2». Лечь на спину, ноги согнуты в коленях, правая рука под головой, левая рука держит левое колено. По команде взрослого на вдохе ребенок прогибает спину с опорой на плечи и копчик, на выдохе локоть правой руки касается левого колена. Повторить это упражнения, поменяв руки местами (левая рука под головой, правая рука держит правое колено).

«Растяжки – 3». Лечь на спину, ноги согнуты, руки вытянуты в стороны, руки одновременно перекатываются по полу таким образом, чтобы правая рука оказалась вытянутой вверх, а левая рука лежала вдоль тела, голова наклоняется в сторону правой руки, колени – в сторону левой руки. Затем упражнение выполняется наоборот – левая рука перекатывается вверх, правая рука перекатывается вниз.

 «Растяжки – 4». Ребенок лежит на спине, ноги согнуты, руки вытянуты перед собой лодочкой (они не на полу, а «смотрят» в потолок). По команде взрослого ребенок кладет сложенные руки на пол вправо (верхняя рука может скользить по другой руке), колени в противоположную сторону – влево. Это упражнение выполняется и наоборот: руки кладутся влево, ноги вправо.

«Растяжки – 5». 1) Лечь на спину, руки и ноги вытянуты и не скрещиваются. На счет «раз» ребенок сгибает левую ногу в колене, на счет «два» кладет ногу на пол коленом наружу, на счет «три» возвращает ногу в исходное положение. Затем это упражнение выполняется правой ногой.

2) Упражнение выполняется сразу двумя ногами. 

«Растяжки – 6». 1) Лечь на спину, руки и ноги вытянуты и не скрещиваются. На счет «раз» ребенок сгибает левую ногу в колене, на счет «два» кладет ногу на пол коленом внутрь, на счет «три» возвращает ногу в исходное положение. Затем это упражнение выполняется правой ногой.

2) Упражнение выполняется сразу двумя ногами.

«Растяжки – 7». Лечь на спину, одна нога согнута в колене, другая вытянута, нога, согнутая в колене, упирается в пол пяткой, другая нога вытягивается и наоборот, при выполнении этого упражнения не следует сильно выгибать спину.

«Растяжки – 8». Ребенок лежит на животе, ноги прямые, правая рука согнута в локте, голова лежит на ней и повернута в сторону правого локтя, левая рука лежит вдоль тела. По команде взрослого ребенок поднимает локоть, а кисть остается лежать на полу. 

Затем упражнение выполняется наоборот – левая рука согнута, правая рука лежит вдоль тела.

«Растяжки – 9». Ребенок лежит на животе, ноги прямые, правая рука согнута в локте, голова лежит на ней и повернута в сторону правого локтя, левая рука лежит вдоль тела. По команде взрослого ребенок поднимает голову так, чтобы он смог увидеть свои пятки, рука остается лежать на полу. 

Затем упражнение выполняется снова, однако теперь левая рука  согнута, а правая рука лежит вдоль тела.

«Растяжки – 10». Ребенок лежит на животе, ноги прямые, правая рука согнута в локте, голова лежит на ней и повернута в сторону правого локтя, левая рука лежит вдоль тела. По команде взрослого ребенок поднимает голову вместе с локтем так, чтобы он смог увидеть свои пятки, рука остается лежать на полу. 

Затем упражнение выполняется снова, однако теперь левая рука  согнута, а правая рука лежит вдоль тела.

«Растяжки – 11». Ребенок лежит на животе, ноги прямые, правая рука согнута в локте, голова лежит на ней и повернута в сторону правого локтя, левая рука лежит вдоль тела. По команде взрослого ребенок поднимает левую ногу, нога в колене не сгибается. 

Затем упражнение выполняется с левой рукой, согнутой в локте, и правой ногой.

«Растяжки – 12». Ребенок лежит на животе, ноги прямые, правая рука согнута в локте, голова лежит на ней и повернута в сторону правого локтя, левая рука лежит вдоль тела. По команде взрослого ребенок поднимает голову вместе с локтем и левую ногу. 

Затем упражнение выполняется с левой рукой, согнутой в локте, и правой ногой.

«Растяжки – 13». Ребенок лежит на животе, ноги прямые, обе руки, согнутые в локтях, лежат на полу, лоб – на ладонях. По команде взрослого ребенок поднимает одновременно оба локтя, затем их опускает.

«Растяжки – 14». Ребенок лежит на животе, ноги прямые, обе руки, согнутые в локтях, лежат на полу, лоб – на ладонях. По команде взрослого ребенок поднимает голову вместе с локтями, при этом глаза смотрят вверх.

«Растяжки – 15». Ребенок лежит на

животе, ноги прямые, обе руки, согнутые в локтях, лежат на полу, лоб – на ладонях. По команде взрослого ребенок поднимает обе ноги, ноги при этом не сгибаются.

«Растяжки – 16». Ребенок лежит на животе, ноги прямые, обе руки, согнутые в локтях, лежат на полу, лоб – на ладонях. По команде взрослого ребенок поднимает одновременно голову с локтями и ноги, глаза смотрят вверх, ноги не сгибаются.

Только мышки заскребут

Только мышки заскребут,
Серый Васька тут как тут.
Тише, мыши, уходите,
Кота Ваську не будите.
Как проснется Васька-кот,
Разобьет весь хоровод.
Вот проснулся Васька-кот -
Разогнал весь хоровод!
Ой ты, заяц косой

Ой ты, заяц косой – вот так!
Не ходи ты за мной – вот так!
В огород попадешь – вот так!
Всю капусту сгрызешь – вот так,
Как поймаю тебя – вот так,
Как за уши схвачу – вот так,
Да и хвост откручу – вот так!

      Вдоль по реченьке

Вдоль по реченьке лебёдушка плывёт,
Выше бережка головушку несёт.
Белым крылышком помахивает,
На цветы водицу стряхивает.
      Заинька

Заинька, войди в сад,
Серенький войди в сад.
Зайка, зайка, войди в сад,
Серый, серый, войди в сад!


Заинька, сорви цвет,
Серенький, сорви цвет.
Зайка, зайка, сорви цвет,
Серый, серый, сорви цвет!

Заинька, свей венок,
Серенький, свей венок.
Зайка, зайка, свей венок,
Серый, серый, свей венок.

Заинька, попляши,
Серенький, попляши.
Зайка, зайка, попляши,
Серый, серый, попляши.



Эту потешку можно петь и выполнять движения вместе с заинькой. А главное, легко самому придумать продолжение потешки и разнообразить движения.
Ладушки-ладошки

Ладушки-ладошки
Хлопали в ладошки
Хлопали в ладошки (хлопаем в ладоши)
Отдохнем немножко (руки на колени).

Идёт котик по лавочке

Идёт котик по лавочке
Ведёт кошечку за лапочки
Топы-топы по лавочке
Цапы-цапы за лапочки.

Сорока

Сорока, сорока!
Где была?
- Далеко!
Печку топила,
Кашу варила,
На порог скакала -
Гостей созывала.

Зайка серенький сидит

Зайка серенький сидит
И ушами шевелит.
Вот так, вот так
Он ушами шевелит!

Зайке холодно сидеть,
Надо лапочки погреть.
Вот так, вот так
Надо лапочки погреть!

Зайке холодно стоять,
Надо зайке поскакать.
Вот так, вот так
Надо зайке поскакать!

Зайку волк испугал!
Зайка тут же убежал!

Этот пальчик
(Поочерёдно загибаем пальчики)
Этот пальчик — в лес пошёл,

Этот пальчик — гриб нашёл,
Этот пальчик — занял место,
Этот пальчик — ляжет тесно,
Этот пальчик — много ел,
Оттого и растолстел.
Идет коза рогатая

(Изображаем пальцами «козу»)
Идет коза рогатая
Идет коза бодатая,
Ножками топ-топ,
Глазками хлоп-хлоп.
Кто каши не ест,
Молока не пьёт, -
Забодает, забодает, забодает.
(показываем, как бодается коза)
мультик

Улитка

Улитка, улитка,
Высунь рога,
Дам тебе, улитка,
Кусок пирога!
Ползи по дорожке,
Дам тебе лепешки.

Дождик

Дождик, дождик,
Кап-кап-кап!
Мокрые дорожки.
Нам нельзя идти гулять -
Мы промочим ножки.

Гречку мыли

Гречку мыли, гречку мяли,
Мышку по воду послали
По мосту-мосточку,
Желтому песочку.
Проплутала долго –
Испугалась волка,
Заблудилась, слезы градом,
А колодец – рядом.

Ручки

Ручки, спляшите разок —
Будет вам завтра пирог!
Ах, вы мои мастерички,
Быстрые ручки-сестрички!
Яблочный будет пирог,
Только спляшите разок.

Этот пальчик хочет спать

Этот пальчик хочет спать,
Этот пальчик — прыг в кровать,
Этот пальчик уж вздремнул,
Этот пальчик уж уснул.
Этот крепко, крепко спит,
И тебе он спать вел.

Ой, качи-качи-качи!

Ой, качи-качи-качи!,
Глянь – баранки, калачи,
Глянь – баранки, калачи!
С пылу, с жару, из печи.
С пылу, с жару, из печи -
Все румяны, горячи.
Налетели тут грачи,
Подхватили калачики,
Нам осталися бара-а-а-ночки.

Раз, два три четыре пять!

Раз, два три четыре пять!
Будем пальчики считать -
Крепкие, дружные,
Все такие нужные.
На другой руке пять:


Раз, два, три, четыре пять!
Пальчики быстрые, хоть не очень чистые!
Много пальчикам хлопот:
То играют в ладушки,
То зачем-то лезут в рот,
Книжки рвут у бабушки...
Переделав все дела,
Тянут скатерть со стола.
Лезут в соль и в компот,
А потом наоборот.
Пальчики дружные, все такие нужные!

Ножки, ножки, где вы были?

– Ножки, ножки, где вы были?
– За грибами в лес ходили.
– А вы, ручки, помогали?
– Мы грибочки собирали.
– А вы, глазки, помогали?
– Мы искали да смотрели,
все пенечки оглядели.
Вот и Ванечка с грибком,
С подосиновичком.

Этот пальчик

Этот пальчик – дедушка,
Этот пальчик – бабушка,
Этот пальчик – папочка,
Этот пальчик – мамочка,
Этот пальчик – я,
Вот и вся моя семья.

Шла купаться черепаха

Шла купаться черепаха 
И кусала всех от страха, 
Кусь-кусь-кусь-кусь. 
Этот пальчик

(Перебирая пальчики, приговариваем)
Этот пальчик — дедушка,
Этот пальчик — бабушка,
Этот пальчик — папенька,
Этот пальчик — маменька,
Этот пальчик — Ванечка.

Потешки для знакомства с телом

Ротик мой умеет кушать, 
Нос дышать, а ушки слушать,
Глазоньки моргать- моргать, 
Ручки – все хватать-хватать. 
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(Водя пальчиком дитятки по называемым частям тела):
Носик, носик, лобик,
Щечки, подбородок.
Ушки, глазки,
Мишенькины сказки (в этот момент пощекотать).
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Где же наши ручки?
Вот наши ручки!
Где же наши ножки?
Вот наши ножки!
А вот это Лизин нос
Весь козюльками зарос.
А вот это глазки, ушки,
Щечки толсные подушки,
А вот это что? Животик!
А вот это Лизин ротик!
Покажи-ка язычок,
Пощекочим твой бочок,
Пощекочим твой бочок.  
Где же наши ушки? 
Слушают пестушки!
А где глазки? 
Смотрят сказки!
А где зубки? 
Прячут губки!
Ну а ротик на замочек!
[image: image8.png]


  
Вот лежат в кроватке
Розовые пятки.
Чьи это пятки –
Мягки да сладки?
Прибегут гусятки,
Ущипнут за пятки.
Прячь скорей, не зевай,
Одеяльцем накрывай!


Массаж с потешкой.
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Потягунюшки, порастунюшки     (поглаживаем от головы до пяточек) 
Поперек толстунюшки, 
А в ножки – ходунюшки,    (двигаем ножками) 
А в ручки – хватунюшки,     (сжимают и разжимают кулачки) 
А в ушки — слышунюшки,     (мягко нажать на ушки)
А в глазки — глядунюшки,     (мягко нажать на глазки)
А носику — сопунюшки,    (мягко нажать на носик)
А в роток — говорок,     (мягко нажать на ротик)
А в головку — разумок!     (мягко нажать на лобик)
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Поглаживаем спинку.
Идёт бай по стене,
Несёт лапти на спине,
Детёнкам по избёнкам,
Дарит по лаптёнкам…
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Рельсы, рельсы.          (проводим одну, потом другую линии вдоль позвоночника)
Шпалы, шпалы.           (проводим поперечные линии)
Ехал поезд запоздалый.     («едем» ладонью по спине)
Из последнего вагона 
Вдруг посыпалось пшено.     (стучим по спине пальцами обеих рук)
Пришли куры, поклевали.     (стучим указательными пальцами)
Пришли гуси, пощипали.     (щипаем спинку)
Пришла лисичка,           (гладим спинку)
Хвостиком помахала.
Прошёл слон,                 («идём» по спине тыльной стороной кулаков)
Прошла слониха,           («идём» кулаками, но с меньшим усилием)
Прошёл маленький слонёнок.     («идём» тремя пальцами, сложенными в щепоть)
Пришёл директор магазина,     («идём» по спине двумя пальцами)
Всё разгладил, всё расчистил.     (поглаживаем спину ладонями верх-вниз)
Поставил стол,               (изображаем — стол кулаком)
Стул,                       (стул — щепотью)
Печатную машинку.           (печатную машинку — пальцем)
Стал печатать:               («печатаем» по спине пальцами)
Жене и дочке, 
Дзинь-точка.           (на этих словах каждый раз щекочем бочок)
Шлю вам чулочки, 
Дзинь-точка.
Прочитал,                 (водим пальцем, как будто читаем)
Помял, разгладил,       (щипаем, а затем поглаживаем спинку)
Прочитал,
Помял, разгладил,
Сложил, 
Отправил.         («кладем письмо» за шиворот)
Ручку ручкою погладим, 
Пальчик пальчиком потрём, 
Отдохнём совсем немножко, 
А потом опять начнём.

Били лен
Били лён, били     (стучим кулачками по спине)
Топили, топили     (растираем ладонями).
Колотили, колотили    (похлопываем).
Мяли, мяли    (разминаем пальцами)
Трепали, трепали     (трясём за плечи)
Белы скатерти ткали     (чертим ребрами ладоней)
На столы накрывали     (поглаживаем ладонями)
Весенние потешки

Весна, весна красная! 
Приди, весна, с радостью, 
С радостью, с радостью, 
С великой милостью: 
Уроди лён высокий, 
Рожь, овёс хороший! 
Приди, весна, с радостью!
С великою милостью! 
Со льном высоким,
С корнем глубоким!
С хлебами обильными!
С калиной-малиною! 
С черной смородиною,
С грушами, со яблочками!
С цветами лазоревыми,
С травушкой-муравушкой. 
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Весна-красна, на чём пришла? 
На сошочке, на бороночке, 
На лошадиной голове, 
На овсяном снопочку, 
На ржаном колосочку, 
На пшеничном зёрнышку. 
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Вот пришла весна,
Весна красная.
Принесла весна
Золотые ключи,
Ай, люли-люли,
Золотые ключи.
Ты замкни, Весна,
Зиму лютую.
Отомкни, Весна,
Тепло летечко,
Ай, люли-люли,
Тепло летечко. 
[image: image14.png]


  
Прилетели три грача,
Принесли три ключа.
Берите, грачи,
Золотые ключи,
Замыкайте зиму,
Отпирайте весну,
Открывайте лето! 
Жаворонки, прилетите,
Красну Весну принесите.
Принесите Весну на своем хвосту,
На сохе, бороне,
На овсяном снопе. 
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Ласточка, ласточка,
Где была, с чем пришла?
- За морем бывала,
Весну добывала,
Несу, несу весну-красу! 
[image: image16.png]


  
Полно, беленький снежочек, 
На талой земле лежать!
Время, беленький снежочек, 
Время таять-пропадать, 
Во долинушку стекать 
И сыру землю питать!

Потешки из серии “по кочкам, по кочкам...”
Подкидываем ребенка на коленках и напеваем, на последних словах: «Бух!»— «роняем» между коленями
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Еду-еду к бабе, к деду
На лошадке в красной шапке,
По ровной дорожке
На одной ножке,
В старом лапоточке
По рытвинам, по кочкам,
Всё прямо и прямо,
А потом... в яму!
Бух! 
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Поехали, поехали
За грибами, за орехами.
Приехали, приехали 
С грибами, с орехами.
В ямку бух!
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Поехали, поехали
С орехами, с орехами,
Поскакали, поскакали
С калачами, с калачами!
Вприпрыжку, вприприскочку
По кочкам, по кочкам —
Бултых в ямку!
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Тюшка-тутушка.
Прыгала лягушка
На крутую горку,
Где живет Егорка
Бух! – покатилась!
С горки свалилась!


Потешки перед сном

Баю, баю, баю, бай
Ты собачка не лай.
Белолапа не скули,
Нашу дочку не буди.
Темна ноченька, не спится,
Наша доченька боится.
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Баю-баю-байки
Прилетели чайки.
Стали крыльями махать
Нашу Катю усыплять.
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Вот лежат в кроватке
Розовые пятки.
Чьи это пятки –
Мягки да сладки?
Прибегут гусятки,
Ущипнут за пятки.
Прячь скорей, не зевай,
Одеяльцем накрывай!
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Ай, люленьки да люленьки,
По горам идет олень.
На рогах он дрему носит,
В каждый дом ее заносит.
В люльку дрему он кладет,
Тихо песенку поет:
(повторяем потешку)
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Паучок-паучок
Паутиновый жучок
Семь ночей не спал,
Для Катюши соткал
Сон про солнышко-колоколнышко
И про дождик грибной,
И про нас с тобой.
Хочешь по лесу во сне побродить?
Глазки попробуй закрыть.
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Разденьте меня,
Разуйте меня,
Уложите меня,
Укройте меня,
А засну
Я сам!
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За окошком вечер,
А на небе месяц...
Спит малыш в кроватке,
В стойле спит лошадка,
Белочка – в дупле,


Собачка – в конуре.
Ну а солнышко проснется,
Малыш маме улыбнется.
Будет день веселым.
Расти малыш здоровым.
[image: image27.png]


  
Отзвенел звоночек.
Спать пора, цветочек.
Солнышко уснуло,
Тучка спать легла.
И волшебная синяя птица
Добрые сны тебе принесла.
Мамочка нежно обнимет тебя.
Засыпай моя деточка, радость моя!
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Маленькие заиньки
Захотели баиньки,
Захотели баиньки,
Потому что заиньки.
Мы немножечко поспим,
Мы на спинке полежим.
Мы на спинке полежим
И тихонько посопим.
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Целый день играл Сережка,
Вам спасибо скажем, ножки.
Вам спасибо скажем, ручки.

С каждым днем вы все послушней.
Слушаются ножки нашего Сережку.

Приложение 9
Примерный перечень упражнений двигательного репертуара.

Ребёнок ползает на спине, не помогая себе руками, на животе, сначала только подтягиваясь на руках, затем, только отталкиваясь ногами. Ползает по-пластунски, ходит на четвереньках по определённой программе, например: правая рука – левая нога, левая рука – правая нога. Он осваивает движения вперёд – назад, а далее вправо – влево. Постепенно ребёнок переходит на следующий уровень, который проходит на коленях, без опоры на руки, и, завершают этот процесс упражнения, позволяющие ребёнку пройти этап двигательного развития стоя. Он будет двигаться вдоль стены, опираясь на ее поверхность. Ходить он также должен по определённой программе: руки параллельно - ноги параллельно, руки параллельно - ноги перекрестно, руки перекрестно – ноги параллельно, руки перекрестно – ноги перекрестно. При этом ему необходимо работать по команде – сначала пройти, когда передвигаются одноимённые руки и ноги, а потом – когда разноимённые. 

Если у ребёнка не получится самостоятельно выполнять упражнения, рекомендуется вначале помочь ребёнку своими ладонями. Ребёнок будет отталкиваться от ладоней взрослого.

Все упражнения выполняются только по команде взрослого “Приготовились, начали”!

Отработка упражнений двигательного репертуара ребенком с РАС занимает длительное время. 

«Партизан». Ползание на животе. Ребенок ложится на живот и ползет по-пластунски так, как сможет. Взрослый следит за правильностью выполнения упражнения, фиксирует внимание на проблемных зонах ребенка и помогает ему. Если ребенок при ползании игнорирует ноги, то ему надо ползать без рук. На ползание не следует жалеть времени! (Это упражнение диагностическое и позволяет выявить возможности ребенка.)

 «На спине без рук-1». Ребенок ложится на спину, кладет сцепленные в замочек руки на живот и приподнимает голову, а ноги сгибает в коленях. Он доложен доползти до цели, отталкиваясь одновременно двумя ногами.

«На спине без рук-2». Упражнение выполняется так же, как предыдущее, но отталкиваться надо поочередно – то левой ногой, то правой.

Ползание на животе. Ребенок должен ползать на животе:

1) только при помощи ног (руки лежат на спине);
2) только при помощи рук, отталкиваясь сразу обеими руками;
3) только при помощи рук, отталкиваясь каждой рукой попеременно.
«Ползание на животе по-пластунски»:

1) одновременно сгибаются правые нога и рука – ребенок отталкивается ими от пола, затем левые рука и нога;

2) одновременно сгибаются правая рука и левая нога – ребенок отталкивается ими, затем левая рука и правая нога.

«Ползание на шестереньках». Ребенок встает на колени, локти и кисти рук. Поднимая правую ногу и правую руку, делает шаг. Затем меняет руку и ногу. Задача – не сбиваясь и не падая дойти до цели. В этом и всех последующих упражнениях важно, чтобы рука и нога ребенка касались пола одновременно.

Сначала лучше каждый шаг этого упражнения делать по команде, например, «левая» или правая, - это даст возможность контролировать темп выполнения упражнения. Далее усложняем выполнение, вводя ложные команды, которые ребенок должен игнорировать. Заодно потренируем внимание и слух. Потом это же упражнение выполняется в обратном направлении (ребенок пятится назад).

Примечание. Упражнение будет очень важно в дальнейшем, поэтому уделите ему максимум внимания. После усвоения упражнения можно ввести счет, например, 1 – отрываем ногу и руку, 2-3-4 – переносим их вперед, 5 – ставим руку и ногу. Этим вы замедлите выполнение упражнения, сделаете движения более точными и рассчитанными. Потом рекомендуется вернуться к обычному выполнению упражнения и сосредоточиться больше на скорости.

«Ползание на четвереньках-1». 1) Ребенок стоит на четвереньках (на руках и коленях). Делает шаг сначала правой рукой и ногой, затем левой рукой и ногой и т.д. Важно, чтобы  ребенок одновременно переставлял руку и ногу. После этого упражнение выполняется в обратном направлении (ребенок пятится назад). 2) Ребенок делает шаг сначала правой рукой и левой ногой, затем левой рукой и правой ногой. Потом это же упражнение выполняется в обратном направлении.

 «Ползание на четвереньках-2». 1) Ребенок стоит на четвереньках, при этом руки ставит перекрещивая. Делает шаг сначала правой рукой и ногой, затем левой рукой и ногой и т.д. Важно, чтобы  ребенок одновременно переставлял руку и ногу. После этого упражнение выполняется в обратном направлении (ребенок пятится назад). 2) Ребенок делает шаг сначала правой рукой и левой ногой, затем левой рукой и правой ногой. Потом это же упражнение выполняется в обратном направлении.

Приложение 10

Примерный перечень упражнений для становления межполушарного взаимодействия.
«Рисуем брови» 
«Повтори позу-1» Ребенок повторяет позу (важно, чтобы при этом было задействовано все тело). На начальном этапе можно помочь сделать своими руками, чтобы ребенок удерживался. 

«Повтори позу-2». Ребенок повторяет последовательно сменяющие друг друга положения рук.

Приложение 10 

Примерный перечень  пальчиковых упражнений
Для того чтобы движения ручки ребёнка стали более совершенными, предоставьте ему возможность манипулировать со всевозможными предметами, разными по форме, фактуре материала поверхности (флаконы, пузырьки, камешки, крупа, фольга, полиэтилен и т. д.). Далее детям даются более сложные задания: застёгивание пуговиц, завязывание и развязывание узлов (хорошо использовать различные шнуровки),  переливание воды из ёмкости с узким горлышком в ёмкость с широким горлышком. Полезным и увлекательным занятием будет доставание игрушек из емкости с крупой. Например, надо насыпать крупу (горох, фасоль, пшеницу, перловку) в таз, на дно тазика положить различные игрушки (желательно не очень крупные, можно из «Киндеров») и предложить малышу отыскать игрушки в этом бассейне. Такое игровое упражнение не только способствует развитию мелкой моторики, но и массируют ручку вашего малыша, развиваются его тактильные ощущения.
“БЕЛОЧКА”
(по мотивам народной песенки) 

Сидит белка на тележке, 

Продаёт свои орешки; 

Лисичке-сестричке, 

Воробью, синичке, 

Мишке косолапому, 

Заиньке усатому. 

(поочерёдно разгибать все пальцы, начиная с большого) 


“ДЕТКИ” 

Раз, два, три, четыре, пять, 

Будем пальчики считать - 

Крепкие, дружные, 

Все такие нужные. 

(поднять кисть правой (левой) руки вверх, широко раздвинуть пальцы; поочерёдно сгибать их в кулачок, начиная с большого) 

Тише, тише, тише, 

Не шумите! 

Наших деток не будите! 

Птички станут щебетать, 

Будут пальчики вставать. 

(раскачивать кулачок вверх-вниз по ритмике стихотворных строк, а на слове “вставать” - открыть кулачок, широко раздвинув пальцы) 



“ПО ГРИБЫ”
(потешка) 
Раз, два, три, четыре, пять, 

Мы идём грибы искать! 

Этот пальчик в лес пошёл, 

Этот пальчик гриб нашёл. 

Этот пальчик чистить стал. 

Этот пальчик жарить стал, 

Этот пальчик всё съел, 

Оттого и потолстел. 

(попеременно сгибать пальцы, начиная с мизинца) 

“ПАЛЬЧИКИ” 
Раз, два, три, четыре, пять, 

Вышли пальчики гулять! 

Раз, два, три, четыре, пять, 

В домик спрятались опять. 

(поочерёдно разгибать все пальцы, начиная с мизинца, затем сгибать их в том же порядке) 

“ОСЕННИЕ ЛИСТЬЯ” 
Раз, два, три, четыре, пять, 

(загибать пальцы, начиная с большого) 

Будем листья собирать. 

(сжимать и разжимать кулачки) 

Листья берёзы, листья рябины, 

(загибать пальчики, начиная с большого) 

Листья тополя, листья осины, 

Листики дуба мы соберём. 

“ЕСТЬ ИГРУШКИ У МЕНЯ” 
Есть игрушки у меня: 

(хлопать в ладоши) 

Паровоз и два коня, 

Серебристый самолёт, 

Три ракеты, вездеход, 

Самосвал, 

Подъёмный кран. 

(загибать поочерёдно пальчики) 

“ПАСТУШОК” 
Ой, ду-ду, ду-ду, ду-ду, 

Потерял пастух дуду. 

(пальцы обеих рук сложены колечком и поднесены ко рту, имитировать игру на трубе) 

А я дудочку нашла, 

Пастушку я отдала. 

(хлопки в ладоши) 

Ну-ка, милый пастушок, 

Ты спеши-ка на лужок, 

Там Бурёнка лежит 

На теляток глядит. 

А домой не идёт, 

Молочка не несёт. 

Надо кашу варить, 

Деток (можно произносить имя вашего малыша) 

Кашей кормить. 
(указательным пальцем одной руки круговые движения по ладошке другой руки) 
Упражнением “Пастушок” желательно заканчивать пальчиковую гимнастику, так как оно содержит элементы массажа.

Далее начинайте разучивать упражнения без речевого сопровождения: ребёнку объясняют выполнение того или иного задания, демонстрируя действия на себе. В этом возрасте рекомендую использовать фигурки с изображением животных, птиц, предметов. Все фигурки - с небольшим стихотворным сопровождением. 

* * *
“ОЧКИ”

(большой палец правой и левой руки вместе с остальными образуют колечко, колечки поднести к глазам) 

Бабушка очки надела 

И внучонка разглядела. 


“СТУЛ” 

(левая ладонь - вертикально вверх, к её нижней части приставляется кулачок (большим пальцем к себе); если малыш легко выполнит упражнение, можно менять положение руки на счёт раз) 

Ножки, спинка и сиденье - 

Вот вам стул на удивленье.


“СТОЛ” 

(левая рука - в кулачок, сверху на кулачок опускается ладошка; если ребёнок легко выполняет это упражнение, можно менять положение рук: правая рука в кулачке, левая ладонь сверху кулачка) 

У стола 4 ножки 

Сверху крышка, как ладошка.


“ЛОДКА” 

(обе ладони поставлены на ребро, большие пальцы прижаты к ладоням, как ковшик) 

Лодочка плывёт по речке, 

Оставляя на воде колечки.


“ПАРОХОД” 

(обе ладони поставлены на ребро, мизинцы прижаты (как ковшик), а большие пальцы подняты вверх) 

Пароход плывёт по речке 

И пыхтит он, словно печка.


“КОЗА” 

(внутренняя сторона ладони опущена вниз, указательный палец и мизинец выставлены вперёд, средний палец и безымянный палец прижаты к ладони и охвачены большим пальцем) 

У козы торчат рога, 

Может забодать она.


“ЖУК” 

(пальчики сжаты в кулачок, указательный палец и мизинец разведены в стороны, ребенок шевелит ими) 

Жук летит, жук жужжит 

И усами шевелит. 

* * *
Выполняя пальчиками различные упражнения, ребёнок достигает хорошего развития мелкой моторики рук, которая не только оказывает благоприятное влияние на развитие речи (так как при этом индуктивно происходит возбуждение в речевых центрах мозга), но и подготавливает ребёнка к рисованию, а в дальнейшем и к письму. Кисти рук приобретают хорошую подвижность, гибкость, исчезает скованность движений.
Приложение 11

Ранний возраст – важный и ответственный этап развития человека
В раннем возрасте закладываются огромные способности человека, но они не всегда реализуются. Потому, что их становление требует участия взрослого и определенных педагогических воздействий.
Развитие – всегда возникновение нового качества, появление чего-то качественно нового. В приложении к детскому развитию это означает появление нового отношения к миру и другим людям, новых способностей, желаний, интересов и побуждений к действию. Перечисленные качества всегда отражаются и выражаются в детской инициативности и самостоятельности, когда ребенок сам что-то придумывает и создает, сам к чему-то стремится. Действия под диктовку взрослого, как и ответы на его вопросы (даже правильные), не имеют никакого отношения к развитию ребенка.
В отечественной психологии показано: развитие человека происходит в деятельности. Все способности человека и его личность не только проявляются, но и формируются в его деятельности. Причем деятельность – не только поведение (то, что человек делает руками и ногами), но и желания, переживания, представления и замыслы. Действительное развитие происходит только тогда, когда ребенок сам, по собственному желанию, а значит, с интересом и удовольствием что-то делает. Поэтому эмоциональное благополучие и полноценное развитие не только не исключают, но и предполагают друг друга. Развивая целостную личность, необходимо придерживаться принципа деятельности, в процессе которого формируется и мотивационная сфера ребенка (т.е. его интересы, желание что-то делать, участвовать в жизни), и его практические возможности (умения и способы действия). Формирование конкретных навыков и умений – моторных, сенсорных, речевых – должно выступать побочным результатом деятельности ребенка.

Обрести и реализовать свою активность, а следовательно. Развиваться ребенок может только в совместной деятельности со взрослым.

Доброжелательность и эмоциональная выразительность взрослого, спокойные и ласковые интонации, взгляд глаза в глаза, внимание к настроению ребенка – все это не второстепенные, а основные моменты при взаимодействии с маленькими детьми.

Универсальный метод воспитания и обучения маленьких детей – это игра, которая требует непременного участия взрослого. Который не только передает им необходимые правила и способы игровых действий, но и «заражает» интересом к деятельности, стимулирует и поддерживает активность. 

Овладение предметной деятельностью и познавательное развитие в раннем возрасте ведут за собой все стороны психического развития. Именно в ней происходит приобщение ребенка к культуре, формируются главные психологические новообразования этого периода: речь, наглядно-действенное и образное мышление, познавательная активность, целенаправленность. Из этого вытекает главная задача образовательного процесса в раннем возрасте – создание оптимальных условий для обогащения и развития разнообразных действий с предметами.

Прежде всего это развитие культурно нормированных, специфических и орудийных действий. Маленький ребенок должен научиться пользоваться окружающими предметами «по-человечески»: есть ложкой и пить из чашки, как того требует этикет, рисовать карандашом, копать совочком, причесываться расческой, застегивать пуговицы. Все эти действия требуют преодоления спонтанной, импульсивной активности, а значит, овладения собой и своим поведением. Ребенок должен понять и присвоить смысл этих простых действий, увидеть их результаты, почувствовать свою умелость и естественным образом научиться действовать с окружающими предметами так, как следует ими действовать.

В предметной деятельности любознательность и познавательная активность, которая становится мотивационной основой познания. Один из главных путей – экспериментирование. Самостоятельное экспериментирование дает ребенку возможность опробовать разные способы действия, снимая при этом страх ошибиться и скованность мышления готовыми схемами действия.

Роль взрослого при этом процессе отнюдь не в том, чтобы показать правильный способ действия или руководить действиями ребенка. Его задача – стимулировать интерес к предметам, побуждать любознательность и познавательную активность. Широкие возможности для экспериментирования открывают действия с песком, водой, красками, бумагой.

Мышление ребенка до 3-х лет непосредственно связано с восприятием и действием – он мыслит, устанавливая связи между воспринимаемыми предметами и действуя с ними. Следует отметить: среди всех психических процессов главная роль в раннем возрасте принадлежит именно восприятию. Поведение и сознание целиком определяются тем, что ребенок воспринимает здесь и сейчас. Все его переживания сосредоточены на воспринимаемых предметах и явлениях. Мышление, которое осуществляется в форме внешних действий с предметами, как известно, называют наглядно-действенным.

Особое значение для развития наглядно-действенного мышления имеют действия, которые называют соотносящими (пирамидки, простые кубики, вкладыши, матрешки).

Формирование целенаправленности и настойчивости действий. Представление о том, что ребенок хочет сделать начинает мотивировать его действия. Он действует уже не просто так, а с целью получить определенный результат (кубики или простые мозаики, из которых можно собрать определенный предмет, конструкторы, разрезные картинки). Главное, чтобы малыш фиксировал не только процесс, но и результат.

Для развития активной коммуникативной речи необходимо не только постоянно разговаривать с ребенком, но и включать его в диалог, создавать потребность в собственных высказываниях. Чтобы ребенок заговорил, у него должна быть необходимость выразить словом то, что другими средствами выразить невозможно. Для этого нужно говорить не перед ребенком, не вместо него, а с ним, создавая ситуацию диалога. Совместно сопровождать словом бытовые и предметные действия играми на развитие мелкой моторики – поговорками, загадками, потешками, стишками, образцами художественной  и поэтической речи. Запоминая образцы художественной и поэтической речи, ребенок тем самым обогащает свой словарный запас и усваивает лучшие речевые образцы.

Неоценимая роль в совершенствовании  так называемой пассивной речи, т.е. понимание речи взрослого, играет детская художественная литература, народные потешки и песенки; причем каждое произведение желательно повторять много раз, пока дети не присвоят его и не запомнят наизусть.

В раннем возрасте возникает еще одна важнейшая функция речи – регулятивная. Появляется способность управлять своим поведением с помощью слова. Если до 2-х лет действия ребенка определяются в основном ситуацией, то во второй половине раннего возраста возникает возможность регулировать его поведение посредством речи, т.е. выполнением речевых инструкций взрослого. Эта форма – первый этап произвольного поведения. Поэтому действие по инструкции открывает возможность развития саморегуляции и самоконтроля. (Принести что-либо, поставить, положить что-то в определенное место и т.п.) Постепенно сложность подобных инструкций наращивается. Выполняя инструкции и поручения взрослого, ребенок учится действовать не импульсивно, а подчинять свое поведение слову – сначала слову взрослого, а потом и своему собственному. Так с помощью речи малыш начинает овладевать своим поведением. Овладение речью открывает перед ним широкие возможности для новых форм деятельности, среди которых важная – игра. 

Становление игровой деятельности. Игровая деятельность осуществляется не через руководство, а совместно со взрослым. Главное условие перерастания стереотипных, процессуальных действий с игрушками в настоящую игру – эмоциональная вовлеченность в действия взрослого. Дети принимают и усваивают игровые, замещающие действия только в том случае, если взрослый активно выражает свою увлеченность игрой и если ребенок «заражается» этой увлеченностью.

Важнейший шаг в развитии игры – введение предметов-заменителей, когда карандаш может стать ракетой, градусником или змеей, носовой платок может превратиться в одеяло для куклы, в шляпу или цветок. Игровые замещения – первая форма воображения ребенка. Возникновение игровых замещений на 3-м году жизни – важнейший шаг к новой, ведущей деятельности, т.е. к сюжетно-ролевой игре. Необходимо тактично наблюдать за игрой ребенка, проявлять интерес к его действиям, поощрять, радоваться тому, как он хорошо играет. Доброжелательное внимание и поощрение взрослого стимулируют любую деятельность, в том числе игровую. 

Подготовка к появлению роли возможна через драматизацию, разговор от имени других персонажей, ролевое общение. Первоначально игра существует как индивидуальная деятельность ребенка и разворачивается как самостоятельная или совместная со взрослым активность.

Какие совместные игры и какие занятия формируют общение со сверстниками

Во-первых, те, что способствуют становлению субъективного отношения к сверстнику и формируют потребность в общении (игры парами и небольшими группами); во-вторых, те, что помогают пережить чувство общности, направлены на эмоционально-практическое взаимодействие (хороводы, пальчиковые игры); в-третьих, игры, подготавливающие к приятию роли и ролевому общению, т.е. к содержательному игровому взаимодействию (игры с простыми правилами, игры-драматизации); в-четвертых, совместная предметная и продуктивная деятельность детей. 

Приобщение к художественно-эстетической деятельности. Даже самые маленькие дети способны воспринимать красоту в окружающем мире, проявлять интерес к музыке, произведениям изобразительного искусства, поэзии, театральным постановкам. Ранние впечатления обогащают эмоциональную сферу ребенка особыми переживаниями, ложатся в основу эстетического мировосприятия, способствуют формированию нравственных ориентиров. Предметом совместного эстетического переживания могут быть не только произведения искусства, но и проявления красоты в обыденной жизни: яркий коврик, разноцветные чайные чашки или нарядная одежда малыша и т.д. Предметом совместного наблюдения может стать только что распустившийся цветок на подоконнике или необычные цветы в вазе, засушенные листья различных деревьев, их цвет, форма.

Приобщение детей к музыке. Экспериментируя с музыкальными и другими звучащими предметами, малыши учатся извлекать разнообразные звуки, сравнивать их по высоте, прислушиваться, подражать, имитировать звучание разных инструментов. С целью создания условий для развития у детей эмоциональной отзывчивости на музыку, необходимо поддерживать у них интерес, побуждая к пению, танцам, игре на детских музыкальных инструментах, организуя соответствующие игры. Главное, чтобы ребенок испытывал удовольствие от предлагаемой им деятельности (интонирование, хлопанье – топанье, попадание в ритм, звучащей музыки, не должно быть самоцелью).

Приобщение к театрализованной деятельности. Игры-забавы, хороводы, прослушивание выразительного чтения стихов, сказок, при просмотре спектаклей кукольного театра (бибабо, теневой, пальчиковый, настольный, театр на фланелеграфе), а также с помощью простых игрушек. Приобщение к изобразительной деятельности дает широкие возможности для экспериментирования с материалом.
Формирование общения со сверстниками. Особое место в таком взаимодействии занимает подражание друг другу – дети как бы заражают друг друга общими движениями и эмоциями и через это чувствуют взаимную общность. Переживание общности, сходства с другим, равным ему существом, создает оптимальные условия для самовыражения ребенка, осознания и познания самого себя. Одно из главных – добровольность! Если не все дети в группе изъявляют желание сразу включиться в игру, можно предложить это небольшой группе. Для тех же, кто пока не решился, наблюдение за сверстниками станет увлекательным и полезным занятием. Постепенно и они втянутся в игру и станут ее участниками. Подобные игры очень полезны для общего развития детей и их способности общаться со сверстниками.

Физическое развитие. Чтобы пробудить интерес у детей к физкультурным занятиям, рекомендуется их проводить в игровой форме, при этом, во-первых, не ограничивая стремления к творческому самовыражению в двигательной активности; во-вторых, интегрируя занятия с музыкальными занятиями, театрализованной деятельностью.

Игры и задания, развивающие практические и орудийные действия.

На протяжении раннего возраста ребенок овладевает  предметно-практическими и орудийными действиями. Этот путь он проходит от простой имитации образца, выполненного взрослым, до достаточно высокого уровня исполнения – достижения результата. Так, от 1 года до 1,5 лет малыш уже способен прикладывать расческу к головке и совершать действия, отдаленно напоминающие причесывание, пытается по назначению использовать ложку, чашку, карандаш. Однако в этом же возрасте он может овладеть некоторыми действиями (а не просто обозначать их), например, есть ложкой, пить из чашки, орудовать совочком в песочнице, толкать перед собой тележку, тянуть за веревочку игрушечный автомобиль, забивать в песок заостренные предметы, нанизывать кольца пирамидки, строить башню из кубиков, вкладывать большие и маленькие предметы в соответствующие емкости.

Изменения в сфере предметной активности во 2-м полугодии 2-го года жизни идут сразу по нескольким направлениям, в основе которых – речевое развитие.

Суть в том, что, во-первых, ребенок уже не только понимает инструкцию взрослого. Он сам все чаще практикует речевые средства общения. (Помоги, покажи, дай, я сам и т.д.) 

Во-вторых, малыш начинает обобщать и классифицировать  предметы и действия не только на основе их наглядных свойств, но и по смысловой принадлежности действия к целым процессам.

В-третьих, появляется объяснение, а не показ действия. Теперь малыш сознательно ищет конкретные предметы, которые ему нужны для решения возникшего намерения (2-е полугодие 2-го года жизни). 

Овладение предметно-практическими и орудийными действиями расширяет представления ребенка о мире вещей, способствует развитию ловкости ручных движений, повышая в целом уровень социальной компетентности.

Последовательность игр

Игры с мячом. 

Поймай мячик (катание мяча).

Мячик катится по кругу

Мячик, не падай! (стоя)

Мячик, поскачи (об пол или о стенку)

Закати мяч в ворота (с клюшкой или палкой)

Мини-баскетбол (забрасывают в емкость)

Мяч летит через сетку.

Толкаем предмет перед собой или тянем его за веревочку

Каталки (прокатить игрушку на чем-либо)

Движение под уклон

Почему машина не катится (поставить преграду)

Ездим по дорожке (рисуются клумбы, строятся дорожки и т.д.)

Езда с препятствием (строят мостики, лесенки и т.д.)

Поймай рыбку

Удим рыбку (с магнитиками)

Ловим на крючок (в аквариум с жесткими петельками и палочка с крючком)

Щипцы и пинцеты

Сачки и черпачки

Забиваем, расплющиваем, делаем отверстия, режем, проталкиваем

Молоток-печатка (пластилин и формочки)

Блинчики (с помощью молотка)

Мозаика (с помощью молотка и пластилина на досточке)

Ножики (пластилин и пластиковый ножик)

Трубки и палочки (пластиковая трубка прозрачная узка, при помощи палочки продвинуть по ней предмет)

Пирамидка

Строим из песка

Насыпаем-высыпаем и копаем

Секретики в песке

 Куличики

Постройки из песка

Конструкторы

Машинки, кораблики, самолеты (делают сами, поощряем фантазию)

Поезд (постройка из кубиков)

Стенка

Домики

Постройки из подручного материала

Ленты, нитки, веревочки

Распусти носочек – смотай клубочек

Заплети косичку

Намотай – забинтуй

Нанизываем бусы.
Приложение 12
Примеры дневниковых записей родителей.
Егор Ж.

Занятия с начала декабря-месяца 2009 г. (4 года)
Егор сначала вообще не хотел заниматься: заходил в спортивный зал и бегал от стены до стены. Очень тяжело было заставить его ползать, потому что он не копировал действия, вообще ему не было это интересно, и он старался всячески этого избежать. Если не получалось вырваться и убежать, то он начинал плакать и кидаться на руки то к маме, то к папе. Занятия проходили только вчетвером: родители, Егор и педагог. Было очень тяжело, потому что дома было то же самое, а надо было отрабатывать все упражнения. Причем дома было еще хуже, потому что дома Егор кричал, злился, вырывался и начинал очень сильно плакать. Очень многое не получалось вообще, приходилось передвигать его руки и ноги, чтобы добиться хоть какого-то результата. Желания не было никогда: ни утром до завтрака, как советовала Вера Викторовна, ни после садика вечером. Но мы настаивали и пытались изо дня в день.

Еще непонятно было, как себя вести: Вера Викторовна очень строго, громко и четко давала именно инструкции, и у нее получалось: Егор ее слышал, поворачивался к ней и выполнял инструкции. Когда уставал, только тогда бежал к лавочке, где мы сидели с папой, чтобы "поплакаться в жилетку". Натурально плакал и прижимался, было очень жалко его, но мы понимали, что надо терпеть. Но дома этот номер не проходил: стоило повысить голос, как Егор начинал плакать? и тогда его вообще невозможно было собрать. Мы очень боялись, что вообще ничего не получится, казалось, что это все бесполезно и никому не нужно, одни сплошные мучения и нам, и ребенку. Если раньше Егор не любил только одни занятия в отделении: у логопеда, когда Елена Вячеславовна "вытягивала" из него речь, то теперь добавились еще одни: нейрогимнастика. Надо сказать еще, что нас никто и дома не поддерживал: бабушки  смотрели на все со скептицизмом, и если получалось, что после сада мы шли в гости к ним, там Егор чувствовал поддержку со стороны бабушки и старался сорвать любые начинания, а бабушка стремилась, если не помешать, то хотя бы ускорить "мучения" любимого внука и скорее его накормить. Спасало только то, что занятия мы не бросали, а ввели их в распорядок: каждый день, если не утром, то вечером, сразу после сада мы шли не гулять, а домой и сразу ползали, а потом уже шли на улицу после ужина, если позволяла погода.

Но бросить мы боялись, несмотря ни на что, потому что мы ждали от этих занятий какого-то нового толчка в развитии Егора. Если в самом начале учебы в отделении у Егора был некий "всплеск": он заинтересовался занятиями, было видно, что он хочет заговорить, казалось, что он пытается уже это сделать, и что-то как будто мешает, но потом занятия переросли в монотонный процесс, и все, чего мы добились куда-то временами совсем пропадало. Он старался не пользоваться речью, несмотря на старания педагогов, а время шло, и ничего не менялось к лучшему. Безуспешны были и старания научить понятиям "лево", "право", Егор путал руки и ноги, хотя мы учили строение тела у всех преподавателей: все работали слаженно и сообща, стараясь, чтобы занятия перекликались. Мы повторяли и повторяли день за днем, но все без толку: временами казалось, что не учили этому вообще. Но постепенно "забрезжил свет в окошке": Егор начал делать зарядку все охотнее, капризничал, но редко, хотя мы делали перерывы на время болезни при высокой температуре. Конечно, он еще пытался избежать упражнений, но уже видно было, когда он хотел увильнуть от занятия, а когда просто не мог, не понимал, как выполнить то или иное упражнение. Мы увидели самое главное, что подбодрило нас: Егор СТАРАЛСЯ, он кряхтел, сопел, иногда даже плакал прямо на занятиях, но все равно полз, роняя слезы по полу, но НЕ ОСТАНАВЛИВАЛСЯ, что было совсем удивительно, потому что на это мы вообще не надеялись. Мы все прониклись прямо каким-то уважением к маленькому герою, и теперь уже и Вера Викторовна была не такой строгой, и дома уже не надо было мне самой вырабатывать командный голос. Конечно, Егор на предложение "поползать" не кидался выполнять все с радостью, было видно, что ему по-прежнему не хочется этого делать, но уже начала работать тактика поощрения: на похвалу Егор откликался, начинал стараться выполнять упражнения более правильно. Не все, конечно, получалось с первого раза, приходилось возвращаться назад вновь и вновь, но это уже была не "ходьба на месте", а маленькие шажки вперед, маленькие, но уверенные. По прежнему занятия проходили вчетвером, мы с папой пытались спрятаться, если нейрогимнастика была после занятий с логопедом, чтобы педагоги "передали" Егора друг другу, объяснив, что родителя придут после занятий. Егор ни в какую  не хотел остаться с преподавателем один на один, он как будто искал поддержки в нашем с папой присутствии. А между тем дела продвигались: он начал ориентироваться в пространстве: левую руку мы промаркировали красной веревочкой, и Егору это очень нравилось. Он начал различать лево-право, руки, ноги, голову, оказалось, что учение на картинке хорошо, но когда ты ползешь сам, и должен по команде двигать то правой рукой, то ногой, процесс обучения как бы ускоряется и происходит уже на каком-то более понятном для ребенка уровне. Конечно, Егор еще может перепутать и вместо левой руки передвинуть правую, но если уточнить, он передвинет нужную руку, а не как раньше либо совсем застопориться, либо начинать показывать на себе все подряд: и ногу, и голову, но только не то, что нужно. Постепенно пришла и привычка смотреть и повторять действия за педагогом, да и дома тоже, Егору даже больше нравится теперь повторять новые движения и упражнения, теперь наоборот, чтобы он понял, как выполнять нужно показать самому. При этом Егору НРАВИТСЯ СМОТРЕТЬ И ПОВТОРЯТЬ, раньше все это было безразлично для него и как будто его не касалось. Старые же упражнения уже идут по голосовой инструкции: "левая рука вверху, правая внизу" и т. д. Изменились и отношения со мной, как с мамой: если раньше мама была нужна, когда больно или плохо, или кто-то обидел, то теперь и когда получаются упражнения, и вообще, когда я его хвалю, Егор прямо как обезьянка обхватывает меня руками и ногами, жмется, обнимается, целует, очень радует такой тесный контакт, который обычен для обычных детей и такой большой прогресс в нашем случае. Постепенно автоматизируются навыки самообслуживания: одеться, раздеться Егор может сам, пусть долго и с пыхтением, но сам. Конечно, шнурки и пуговицы мы еще не осилим, но теперь мы уверены, что сможем. Когда только начинали занятия, в зале стоял трехколесный велосипед, и Егор как ни интересовался им, не мог освоить никак. Теперь у нас дома четырехколесный велосипед, Егор может ехать по улице, конечно тяжело и крутить педали, и управлять рулем, я ему помогаю, но думаю, весной-летом вернемся к дальнейшим тренировкам. Дома Егор стал выполнять маленькие поручения, конечно, не каждый день и не с превеликой радостью, но он МОЖЕТ, и это главное: убрать игрушки, выбросить мелкий мусор в мусорку, полить, побрызгать цветы, отнести-принести свою тарелку на кухню или в комнату. 

Параллельно мы пытались развивать речь. Сначала просто повторяли по слогам, озвучивали действия. Потом постепенно начали тянуть слова, как бы нараспев. Конечно, еще не все получается произнести правильно, чаще происходит посложная речь, но это только из-за того, что Егор торопится сказать что либо, и четкость произношения пропадает. Конечно, мы не бросаем другие занятия, но и на них тоже заметны улучшения. Многие педагоги Егор отмечают, что с Егором стало проще заниматься, он стал больше пытаться общаться, смотреть в глаза, конечно, не постоянно, но создается впечатление, как будто стал больше понимать, как сделать так, чтобы поняли его мнение, раньше эти попытки были очень редки и слабы, и относились только к очень близким людям и к Елене Вячеславовне, которая занимается с ним речью и поощряет все попытки общения. Он как будто бы стал взрослее, собраннее. Теперь уже Егор строит предложения, если раньше было просто: "пить", и это была уже победа, то теперь "дай пить водички" или "дай ацидолакт". Конечно, еще трудно Егору переосмыслить, построить в голове правильную фразу, зачастую он автоматизирует ситуацию, пытаясь отделаться той фразой, которая "работает", например, "мама, дай пить" Егор может сказать и папе, и бабушке, но он поправляется, если папа вдруг скажет "я не мама" и не даст воды. Главное, что с ним теперь можно ДОГОВОРИТЬСЯ. Речь пошла, теперь Егор может просто повторить любое слово, а когда смотрит мультики или наблюдает ситуацию на улице или дома "вживую", любит прокомментировать "упала" или "птица", указывает на действие или предмет, при этом обращаясь ко мне или к папе, добивается, чтобы мы подтвердили, что поняли: "да, Егор, птичка, летит", тут же повторит "птичка летит" с такой радостью, что его поняли. Кроме того, пытается использовать фразы из мультиков к месту: когда Егор не хочет есть, он отвечает как его любимый медвежонок их мультика "не хочу и не буду". Все чаще Егор стал выражать свои желания, что тоже большой прогресс, потому что раньше можно было только догадываться по действиям или капризам и истерикам. Егор с удовольствием подходит, смотрит в глаза и говорит с надеждой в голосе и улыбкой "купаться?" или "гулять!", "к бабушке в бассейн". Если раньше мы не надеялись выучить стихотворение "наша Таня громко плачет", то теперь Егор знает стих из шести строчек и пересказывает "Курочку Рябу". Конечно, все равно в перерывах между занятиями и упражнениями Егор любит побегать в просторном спортивном зале отделения, но отвлечь его от этого уже проще и быстрее. А в детском саду последний утренник наконец-то прошел как у всех родителей: Егор от начала до конца был с другими детьми, участвовал во всех конкурсах, а не сидел на коленях у родителей, как зритель, хотя раньше все воспитатели говорили, что на репетициях он участвовал во всех мероприятиях, но мы же этого не видели!  
С ЕГРОМ МЫ НЕ ВИДИЛИСЬ ПРИМЕРНО С ИЮНЯ-МЕСЯЦА. НО ОНИ ИСПОЛНИТЕЛЬНЫЕ И ДОМА ВСЕ ОТРАБАТЫВАЮТ, Я ИМ ДАВАЛА ДОМАШНИЕ ЗАДАНИЯ И БАБУШКА ТАЛАНТЛИВЫЙ ПЕДАГОГ (МАМА МАМЫ). ТЕПЕРЬ ТАМ РЕМОНТ, ЧТО Я ГОВОРИЛА, И ЗАНЯТИЙ ЕЩЕ НЕ БЫЛО. С НЕТЕРПЕНИЕМ ЖДУ КАК ОН ТАМ. МАМА ПО ТЕЛЕФОНУ ГОВОРИЛА, ЧТО ВСЕ ХОРОШО, НО САМА Я НЕ ВИДЕЛА ЕГО. ЭТО МАМ ЕГОРА ЧЕРЕЗ ИНТЕРНЕТ ПРИСЫЛАЛА ТОЖЕ
Ярослав

02.05.2006


04.02.2010 г.

Диагноз: F84.0 Ранний детский аутизм у ребенка с умеренным снижением психических функций.

Ребенок от 2 беременности, протекавшей на фоне токсикоза. Роды в срок. Вес при рождении 3350г., рост 51 см. по Апгар 7 — 8 баллов. В родах «НМК 1 ст. ишемического генеза». Раннее моторное развитие ребенка по возрасту: сидит с 8 мес., ходит с 1 года, когда ползал (не ползал); речевое — с заметной задержкой: лепетная речь (ма, па, дай...) с 1 года. В 1 г. 6 мес. Ребенок «замолчал», стал замкнутым, перестал обращать внимание на обращенную к нему речь. В 2 года осмотрен городским детским психиатором «F84.0». По мере взросления ребенка мама стала отмечать, что речь ребенка не развивается, сохраняется лепетной, переслаивается с «щебетанием», появились эхолалии, в игрушки не играет, любимым занятием ребенка стали бессмысленное перелистывание страниц, раздевался до трусов и часами прыгал на пружинах матраца, любил стереотипно нажимать на кнопки телефона, ТВ, ДВД, сюжетная игра не развивалась.


Впервые обратились за помощью к детскому психиатру 16.10.08 г. с жалобами что ребенок не говорит, нет потребности в общении, замкнут. Объективно: искажения: слабый отклик на сигналы внешнего мира, отрешенность, отсутствие речи, манипулятивный, стереотипный характер игровой деятельности с неигровыми предметами, недостаточная эмоциональная привязанность, отсутствие «чувства края»  Ds: РДА — лечение: фенибут, глицин, тенотен. С 2-х лет 7 мес. Занятия с психологом, дефектологом, логопедом на базе ДДУ в группе компенсированного типа с относительно положительной динамикой.


Психический статус: в сознании, одет опрятно. Продуктивному контакту не доступен. Речь лепетная, переслаивается с «дельфиньей», больше сама для себя, эхолаличная. Эмоциональные проявления однообразные, бедные. Игровая деятельность на манипулятивном уровне. Мышление аутистическое. Внимание трудно привлекаемое, узкое по объему, быстро истощаемое. Моторно неловок, диспластичен, отмечаются отдельные двигательные стереотипии. Волевые процессы снижены. Критические способности снижены. Продуктивной симптоматики на момент осмотра не проявляет.

Ярику три года. Начали заниматься с дефектологом в Валеоцентре (центр развития аутичных детей) членораздельная речь отсутствует. Говорит на своем языке дага-дага, китумака, потикака, адугага. Все эти непонятные слова собирает в целый рассказ и лопочет, лопочет, иногда ко мне обращается как будто о чем -то рассказывает, а я не понимаю, поддакиваю ему, Зинаида Вячеславовна говорит надо форму словам придавать под ситуацию вместе с ним рассказ строить, моя фантазия правда не безгранична но пытаюсь. Занимаемся по карточкам лото, разные тематики используем в обиходе пока игрушки фрукты и овощи, соотносить не умеет, за столом не сидит, с педагогом держим его насильно, отчаянно сопротивляется какое-то время, затем успокаивается, делает то, что нам нужно. Дома занятия с криком проходят, внимания у него на минуту хватает потом выбегает из-за стола и прыгает прыгает, может весь день напролет прыгать если не остановить, охотно переключается на ролевую игру в театр. Я ставлю, матрас прячусь за него, беру две игрушки и экспромтом придумываю сказку, хорошо, если папа чаще будет к нам присоединяться, втроем веселее получается. Ярка хохочет, прыгает, за матрас все время рвется подглядеть, что там происходит.

Занимаемся каждый вечер, с 19-00 до 20-00 стараюсь четко по часам, чтобы система у него в голове выстроилась, и не так бурно, чтобы он реагировал на занятия за столом.

Прошло два месяца, наконец, умеем соотносить лото, знает цвета черный, красный, белый. Отрабатываем поведенческую по Нуриевой. Посмотри на меня, потопай, похлопай, руки наверх, руки вниз и т.д. Каждое из движений нужно до 10 раз проделать, навык считать усвоенным, если все 10 раз сделал без ошибки. Работаем по звуковым альбомам, звуки не повторяет, но раскладывает правильно, запоминает слова, соотносит слово и картинку, но не всегда путается периодически, особенно если сидеть совсем не хочет.

Скоро у нас групповые занятия начнутся, очень хочется посмотреть, как Ярослав с другими детишками будет заниматься. Очень, много лепетных звуков, речи так и нет.

Недавно в интернете наткнулась на дневник бабушки аутичного ребенка. Как она его говорить учила. Раскачивала на качелях и как заезженная пластинка одно, и тоже повторяла. Я решила со своим попробовать, папу подключила. Ярославу ведь безумно нравится, когда его папа подкидывает, кружит, раскачивает, он визжит от удовольствия.

Вообще номер удался, мы его стали каждый вечер за руки и за ноги раскачивать, при этом если он повторят слово, которое мы ему говорим, мы его качаем, если нет, то нет.

Он эту игру на ура воспринял и мы стали слышать первые слова.

Качаем его и приговариваем полетели Ярик , полетели. Теперь ты говорю, скажи, полетели, он, так долго в меня всматривался , а потом говорит: «Полете» Круто чуть до потолка не подпрыгнули когда, это услышали. Дальше смотрим, что в комнате стоит, и называем предметы, скажи стол, говорит: «тол, стул, привет, пока, дай» У него смешно выходит пивет получается, но ведь это слова членораздельные даже на занятиях от него такого не услышишь.

Теперь он даже звуки произносит в альбоме, по которому мы алфавит изучаем, А, О, У.

Желтый цвет научился распознавать. Сентябрь, на занятиях сидит спокойнее, но на час не хватает, максимум минут 20 без истерик, установился глазной контакт, теперь может подолгу сфокусировано смотреть на собеседника при взаимодействии.

Сегодня у нас было первое групповое занятие, я пока не поняла что для чего и нужно ли им это, все дети кричали никто не хотел сидеть в кругу, Ярка вырывался от меня, держала сколько могла, один мальчик там уши все время закрывал, другой как овощ сидел за него все родители делали, вообщем и я и Саша обалдели, педагоги предупредили, что для них должно пройти время, чтобы все привыкли и атмосфера поспокойнее стала.

Занятия два раза в неделю, не знаю, выдержим ли мы, ну как говорят трудности нас закаляют. В группе мы уже два месяца занимаемся, ну получше стало так истошно вроде уже не кричат. Ярославу особенно нравиться, когда потешка про мышей звучит. Там есть момент, когда мыши топая, убегают и детям нужно этих самых мышей изобразить, у него прям масса восторга. Но проблема у нас оказывается, серьезная тесный тактильный контакт не переносит, когда у нас психологическая терапия с Ольгой Игоревной.

Где под мягкую расслабляющую музыку мама с ребеночком раскачиваются как в лодочке имитируя состояние внутриутробного развития, Ярослав с диким криком постоянно вырывается я его не могу удержать, периодически Ольга Игоревна помогает, подходит, учит, как его надо поглаживать успокаивать, но надолго его все равно не хватает и приходится отпускать его побегать попрыгать. Так что на этом занятии я в мыле, а Ярослав на шведской стенке. Дома попробовала имитировать это занятия более, менее спокойно, если я одеялом накрываю его и себя как будто мы в домике он дает себя покачать, но недолго потом у нас как будто шило в попе прыгать прыгать и ничего не нужно. Я прям все чаще думаю, что я плохая мать, ребенок меня так отталкивает. У него как будто свой мир ему никто не нужен, такая толстая стенка и через нее не пробиться.

Ольга Игоревна сказала нам надо с психомоторной коррекцией позаниматься, чтобы поведение откорректировать.

Ярославу 3,6 года начали заниматься с Верой Виктровной.

Тут нужно много ползать, дыхательная гимнастика, массаж тела и т.д.

Начинаем с дыхательных упражнений вдох-выдох. Ярославу не нравиться норовит ускользнуть и поиграть в машинки особенно большие ему нравятся яркие.

Упражнение для глаз фиксация взгляда на предмете влево вправо смотрит, а когда предмет вверх или вниз опускаешь, не хочет смотреть, но зато на тебя смотрит.

Дальше делаем, массаж начинаем с головы, потом подбородок, щеки, все делаю его руками, периодически как будто по инерции сам повторяет эти движения, когда я убираю руки. Упражнение бревнышко тяжело идет нужно поворачиваться на спинку, на животик и нам все время проговаривать эти действия, вроде даже Ярка повторять стал не четко, но именно озвучивает, то, что мы просим. Все ползания с криком идут, но пытается. Вообще в течение часа. В зале с Верой весь комплекс упражнений мы проделываем, я с ним ползаю то с одного конца зала то с другого, если капризничает, начинает кричать, привлекаю внимание машинками или насосом.

Весь часовой комплекс упражнений дома у меня проделывать не получается Ярослав сильно кричит и сопротивляется, бабушка нам вообще сказала, что таких как мы судить нужно над ребенком издеваемся. Ей не объяснить только себя слышит человек. Стараюсь заниматься, когда ее нет дома. Очень хорошо стало получаться упражнение, когда я его в пенку или в одеяло должна завернуть, с ограниченным движением рук и ног, а он должен высвободиться из плена, сначала он очень испугался, а сейчас с каждым днем все активнее и новые способы придумал, ни сверху из пенки вылезает, а с низу.

Январь, Ярику 3,8 сегодня занимались у Веры вместе с папой, весь комплекс упражнений на ура выполнил, папа наш даже обалдел, как он дома кричит, а здесь все получилось. Но мы занимались в какой, то другой комнате не там где обычно все было занято, я так поняла. Вера нас похвалила, ну значит, есть толк в наших занятиях, по крайней мере, Ярик уже наши инструкции понимает отличает левую руку от правой, но бывает путается, блин отметку я эту забываю на руке левой делать Вера ругается.

Никита П. 

10.10.2005


03.12.2009

Диагноз: РДА с когнитивными нарушениями. ОНР 1 — 2 ур.


Ребенок от 2 беременности, протекавшей с гестозом, хроническим пиелонефритом. Роды 1 в срок. Вес при рождении 2500 гр, длина 46 см. Оценка по шкале Апгар 7/8 баллов. Выписан из роддома на 6 сутки. Раннее развитие с задержкой. Наследственность со слов бабушки, отец ребенка не общительный, развивался с задержкой, не служил в армии по поводу психического заболевания. Перенесенные заболевания: ОРВИ.


Анамнез заболевания: Задержку в развитии речи отмечают с 2 лет, при посещении детского сада появились трудности взаимодействия с детьми, не общался, не играл, при попытках детей вступить в контакт — плакал. Амбулаторно курсы нейротрофического лечения с положительной динамикой: в речи появились слоги, простые слова.


Психический статус: Внешний вид опрятный, поддеоживается заботой бабушки. Вербальному контакту не доступен. Навыки опрятности сформированы. Одеваться самостоятельно не умеет, ложкой пользуется. Но ест только при посторонней помощи, в еде избирателен. Отмечаются эхопраксии, стереотипии (хлопает дверью). Симбиотически привязан к бабушке. К осмотру негативен, плаксив. В речи слоги, простые слова. Зрительный контакт поддерживает. О себе говорит в третьем лице. Запас знаний об окружающем ниже возрастной нормы. Во взаимодействие со взрослыми в игровой форме включается, но на короткий промежуток времени. Фон настроения изменчив. Эмоциональные реакции не всегда адекватны ситуации, плаксив, тревожен, уходит от деятельности. Чувствителен к раздражителям, плохо переносит некоторые звуки. Присутствует отрицательная эмоциональная доминанта, что усиливает состояние тревоги. Зрительный контакт поверхностные, взгляд «бегающий» или мимо. Речевое развитие нарушено. Произносит отдельные слоги, присутствуе автономная речь. Реакция на звуковые раздражители может быть отставленная. Двигательная активность достаточная, отмечается скованность, неловкость. Тонкая моторика сформирована недостаточно. Цветовой и предметный гнозис по возрасту сформирован. Организация целенаправленной продуктивной деятельности возможна на короткий промежуток времени.


ЭЭГ — очаговой эпилептиморфной активности не выявлено.  

По материалам дневника (записи бабушки).

Аутизм не считается психическим заболеванием (как это было в середине 20-го века), это нейрологическое отличие,  это совокупность признаков (так называемый спектр) которые проявляются с различной интенсивностью. На основании признаков аутистического спектра ставится диагноз.


5 марта


Первый раз рассказал стихотворение «Далеко, далеко на лугу пасутся ко...» Мы с Аленой были счастливы, хотя папа и дед нечего не поняли.


13 марта


Первый раз занятие у Веры В. Прошло без слез. Был в хорошем настроении, веселый. Перывй раз получилось ползать. Вера В. Очень довольна его успехами, я тоже.


15 марта


Первый раз пошел на занятие в детском саду (групповые) в кабинет дефектолога за руку с девочкой Ксюшей (6 лет), он с ней играет вместе в посуду, (готовят обед). Это первый дружеский контакт с детьми. До этого игры только с двоюродными братьями (11 и 5 лет).


16 марта


Сказал: «Баба варит суп. Папа спит. Ники смотрит кино на диване.»


17 марта


Перывй раз был на кукольном спектакле в детском саду. По словам воспитателя, смотрел с интересом, но я особого восторга не увидела. Сказка «Репка», расказанная логопедом Зинаидой Вяч.. произвела гораздо больше впечатление, в машине кричал: «иди помоги» - он с удовольствием ее слушает и пересказывает до сих пор.


23 марта


Рассказал стих «Гуси-гуси га-га-га». Уже два раза занимался с дефектологом в дет. Саду, она им довольна, но говорит, что с ним надо заниматься индивидуально, в группе он отвлекается. Я считаю это вполне естественным, учитывая его диагноз.


8 апреля


Болеем уже две недели. С последних занятий привезли с t 39,1ºС. Ее быстро сбили, а сопли никак не победим. Зато за эти две недели выучили все стишки А Барто — договаривает последние слова (про мишку, зайку, Таню, лошадку, бычка). Особенно нравится про бычка — пытается рассказать сам полностью. Заставляет меня петь песни — про черного кота и про собаку, я пытаюся расширять репертуар, но он пока возражает. Вчера вечером обшял меня за шею и сказал: «Любу сильно-сильно».


21 апреля


Рассказывает сам стихи А. Барто — про мишку, лошадку, Таню. Поет: пропала собака по кличке Дружок». Говорит: «дед, я приехал на машине», «хватит есть осикак (сосиску), я чай пью». Говорит: «Маму любу, папу любу сильно-сильно». Выучили сказку про курочку Рябу, с удовольствием рассказывал, но на занятиях в центре вместо сказочных персонажей, одеваемых на руку, предложили рассказать сказку по картинкам. Был очень разочарован, расстроен, не хотел заниматься дальше и «курочка Ряба» на время забыта. С увлечением смотрит озвученные стихи на компьютере. На занятиях у Веры В. работал очень хорошо, прокатился «бревнышко» через весь спортзал сам, правда, обратно уже с помощью — устал.


13 мая


Читаем «Тараканище». Первую страницу договаривает, потом просто слушает, но и это радует — раньше больше четырех строк не слушал, сразу переворачивал страницу. Поет: «Говорят не повезет, если черный кот дорогу перейдет, а пока наоборот коту не везет» и «Пропала собака по кличке «Дружок»


Рисовали пальчиками — солнце, небо, трава и одуванчики желтые - «Весна». Получилось красиво, я рада. Рисовал почти сам, я только немного поправляла.


1 июня


С удовольствием слушает «Тараканище» и «Муху-цокотуху», некоторые строчки рассказывает полностью сам, остальные договаривает. «Федорино горе» не хочет слушать, пока только смотрим картинки и объясняю сюжет своими словами. Сейчас лето, кругом насекомые, он их опасается, поэтому тема насекомых и «кусает-не кусает» более актуальна. На днях очень удивил нас такой классификацией — прыгает на кровати у мамы и говорит: «Ники — воробей, мама спрашивает: «А я кто?» - ворона, папа — соловей, бабушак — павлин, дед — дятел». Спрашиваем: «А если бы мы были кошки, кто бы ты был? - каракал. Мама — оцелот, бабушка — манул, папа — лесная кошка, дед — хаус (камышовый кот)»


2 июня


Отобрал у меня ложку когда попыталась его кормить. Сказал: «Ники сам». Съел все, попросил добавки и съел еще. Были на приеме у Марины Иван., взяли направление в Тулу, скоро нам ложиться в стационар. Недавно сам лег на пол и прополз метра 3, меняя руки. Вера  В. им довольна, говорит, что он один из немногих детей, которые не плачут на занятиях. В дет. Сад ходит хорошо, понемногу играет с ребятами (мяч, машина, посуда), стал не такой «дикий», разговаривает с незнакомыми людьми (в автобусе, на остановке) конечно не много, в основном отвечает на вопросы, иногда сам показывает игрушку.


12 июня


Вперые катался на высоких надувных горках, раньше боялся даже подходить близко (мотор гудит большая). Первый раз мин. 10 просидел внизу, осваивался, потом начал пробовать слезть наверх. Не сразу, но получилось, зато теперь каждый день просится на «Зайку», а также катается на поезде и каруселях с люльками в виде слонов.


18 июня


Мы снова в больнице. Никита вспомнил все, даже где была наша палата. Вспомнил столовую, процедурную, массаж, как надо носить термос в столовую, можно подумать что прошел месяц, а не 6. врачи заметили, что он очень изменился, повзрослел, стал более активным, общительным. По-прежнему пьем трефтазин с циклодолом, еще добавили колоть церебролизин и пить пантокальцин.


19 июня


Играл с ребятами в мяч, гонял по коридору как шальной, 2 раза упал, но не сильно, я не узнавала своего ребенка — глаза грорят, мордашка довольная и совсем не боялся ребят (5 и 6 лет). Как всегда у нас проблемы с питанием, но пока еще справляемся.


22 июня


Делали ЭЭГ. Держался просто героем, не плакал совсем. Вообще ведет себя более сознательно, можно уговорить,  объяснить, даже на уколах почти не плачет.


5 июля


Ура! Мы дома. Лечение закончилось — уколы 10 шт., массаж рук и бесконтактный. Дозу циклодола и трифтазина уменьшили (пьем 1 р/д). Скоро поедем на море! Врачи довольны — прогресс налицо! С 14 июля — 25 июля. Мы на море! Отдыхали в Лазаревской. Никите очень нравится куапться, моря совсем не боится, в воду зашел сразу. Плавает в надувном жилете очень быстро, на животе и на спине, несколько раз хлебал воду, накрывало волной — не боится! Вечером ходили на всякие батуты и т.п. Лазает и прыгает с огромным удовольствием, стал более ловким, движения уверенные, детей не боится. Еще понравилось ходить в столовую, кушать картошку с подливкой и пить компот.


В дороге были 18 часов, вел себя хорошо. Сидел пристегшутым в дет. Кресле, спал, ел сосиски, пил компот. Иногда уставал, просил отстегнуть — было жарко, футболки меняла каждый час, но вообщем — молодец, я опасалась худшего.


Август


Мы отдыхаем дома, в сад не ходим, заниматься не загонишь — гуляет, купается в бассейне (жара стоит 35º).


15 августа


Вдруг неожиданно стал говорить о себе в 1-ом лице: «Я пришел», «Я сказал», «Я хочу». Раньше говорил «Никитка пришел», слово «Я» проскальзывало очень редко, а теперь почти всегда «Я», иногда - «Никитка». Меня теперь зовет «бабушка» (раньше  - «баба Нака»). Говорит очень много, большими предложениями, только слова не все выговаривает. Употребляет предлоги - «на», «в», «под». Слушает «Тараканище», «Муху-цокотуху» и «Айболит» (освоили в больнице), знает сюжет, договаривает некоторые предложения. С удовольствием смотрит новый мультик (10 серий) «Маша и медведь», понимает. Иногда смотрит м-фильм про Барбоса, (как в гости ходил к шарику), тоже очень нравится.


1 сентября


Сегодня в супермаркете сам выбрал и сложил в корзину нужные ему продукты: коробочку сока маленькую, 4 творожка «Здрайверр». Принес мне корзину и говорит:»Бабушка, возьми — тяжелая. Надо оплатить. Пока я стояла столбом, принес еще баночку пюре «Фрутоняня» и пачку чая «Принцесса Нури» (как на море) — давай возьмем?»завтра после 3-х месячных каникул идем сад.


2 сентября — 10 сентября


В сад пошел нормально, как будто и небыло перерыва. Утром встает тяжело, отывк, а в саду пьет чай с печеньем, педагогов боится меньше, уже несколько раз ходил на занятия — групповые и ндивидуальные. Стал активнее, общительнее. Чаще все-же играет один, но иногда показывает ребятам игрушки, что-то говорит. На занятиях рисовал осень, человечка, но ночью говорил во сне - «мне не хочется рисовать».


15 сентября


Первый раз обедал в дет. Саду. Ел суп и отварную колбасу. Теперь остаемся на обед, но второе (макароны, каши) по-прежнему не ест.


Едем в машине — прыгает на заднем сиденье, спрашивает: «Ники балуется?» говорю - «конечно, балуется» - «Нет, я не балуюсь, я просто играю». Проезжаем магазин «spar” - говорит: «Написано - ...зажигалка» (видел у папы зажигалку с такой натписью). На машине надпись - «Danon” - читает - «творожок».


1 октября


Была с ним на зарядке в дет. саду. В моем присутствии он чувствует себя увереннее, занимался вместе со всеми ребятками, там были также дети из другой группы, он их раньше побаивался — чужие. Конечно, не все делал правильно, но занимался с удовольствием. (Ходил на носочках, хлопал в ладоши, бегал паровозиком под музыук, не боялся держать ребят за руки!). Я была очень рада за него.


 В своей группе он уже освоился, стал немного хулиганить — сломал у девочек башню кубиков, одну девочку столкнул с лестницы. Вообще-то это плохо, но при аутизме — это уже контакт, какое-то взаимодействие, хоть в таком виде.


7 октября


Начал говорить слово «да», хотя звучит это «га». Говорит, когда не знает как называется какой-то предмет: «Бабушка, я не знаю, что это?» раньше вопрос звучал «а?» Хлопает дверь — спрашивает: «Я не знаю, кто-то там пришел». Рассказывает сказку «Колобок», но не до конца. Рассказывает: «Божья коровка







   Улети на небо







   Принеси нам хлеба







   Черного и белого,







    Только не горелого».


10 октября


Никите 5 лет. Было много гостей, много подарков, мы с ним вместе украшали комнату, надували шары и говорили про день рождения. Был торт со свечами, правда, торт он не ест, но свечи задувал с удовольствием. Все вместе смотрели мультик «Маша и медведь», было весело. Я думаю, он понял что есть такой праздник - «День рождения» и что это хороший день (до этого знал только праздник «Новый год»)


Ноябрь


Никита стал отказываться от занятий. Раньше его можно было заставить или как-то уговорить, теперь он устраивает истерики (если на него сильно давить или что-то его не устраивает). Кидает свои тапочки, может кинуть в людей игрушку(если у него была в руках), кричит: «оторву ушки, оторву ручки и выкину, буду плохой, некрасивый».


Плачет до рвоты. Такие срывы несколько раз на неделе, меня это очень волнует. Сорвал уже 3 занятия нейрокоррекции и 1 с логопедом. Вера В. тоже огорчается, предложила нам новый комплекс упражнений — сначала в пассивной форме: я делаю — Никита смотрит, надеемся потом бедет тоже включаться, а пока бунтует и орет.


Декабрь


Срывы стали реже. Начал заниматься с логопедом, но на нейрокоррекции не занимается, хотя уже так как раньше не кричит.


Ездили на консультацию к психолгу в центр «Помощь». С января 2011 начнем занятия игротерапией. Я думаю, что ему должно понравиться, хотя может быть всякое.


Ездили на консультацию к дефектологу. Опять устроил истереку, проходить тесты отазался.


Скоро Новый год. Были на утреннике в ДК «Электроник», вел себя хорошо. Был в костюме Зайца, но никого не боялся: водил хоровод с ребятами и Дедом Морозом, участвовал в игре и даже в микрофон рассказал свое стихотвориение (из дет. сада):


Ты фонарик посвети


Огонечки покажи


Раз — два — три 


Раз — два — три 


Наша елочка гори.


На утреннике в дет. саду тоже чувствовал себя уверенно, был веселый и довольный. Стихотворение его читать почему-то не пригласили, рассказал тихо последние строчки деду Морозу уже после утренника.

Вообще разговаривает намного лучше, стал выговаривать звуки «Т» и «Д» (не всегда). Знает наизусть почти все (некоторые слова пропускает): «Краденное солнце», «Муху-цокотуху», «Тараканище», «Телефон» - частично.


Может что-то натворить, а потом сказать — я пошутил.


Недавно очень меня насмешил — водит по столу фонариком-жучком и говорит: «Я селю». Я его не понимаю, он возмущается: «Бабушка, все люди понимают, у тебя голова что-то болит! Дед селит, я селю». И тут я понимаю, что селю, значит сверлю!


В Новый год не спал до 1.30. запускали очень красивые феерверки, Никите понравилось, не боялся. Праздник прошел весело, без слез и капризов.


2011 год. Январь


В дет. сад не ходим — заняты переоформлением инвалидности (уже прошел год). Были на приеме у психоневролога, вел себя очень раскованно, отвечал на вопросы, попросил печать посмотретьмного разговаривал. Врач сказала: «Какой а вас неожиданный прогресс!», а я подумала: - ничего себе - «неожиданный!», мы целый год трудились, занимались — а для нее - «неожиданный»!!! Конечно, за год он очень сильно изменился. Разговаривает незамолкая, хотя предложения пока еще простые (не распростроненные), но словарный запас уже большой, иногда такое скажет, что и я не знаю (смотрят с мамой всяческие детские презентации по компьютеру, и он запоминает), например: … провода для запуска двигателя от внешнего источника», «перерезатель для болтов» и т.п. Знает сказки «Курочка Ряба», «Колобок», «Теремок», «Тараканище», «Муха-цокотуха», «Телефон», «Доктор Айболит», «Краденое солнце». 


Ездили на занятия в цетр «Помощь». Играл с психологом в песочек, рисовал валиком на стене, очень понравилось. Занимается без меня, я слушаю под дверью — очень интересно, как он общается с людьми без меня. Дома истерики стали намного реже, если и плачет, то можно все-таки как-то отвлечь, успокоить. 


Ездили в Москву к доктору-гомеопату УрбановичИ.Л. Она нам сказала, что у Никиты повышенное внутричерепное давление и с этим надо обязательно бороться, назначила нам много разных препаратов: и чтобы выводить лишнюю жидкость, и для пищеварения, и мозговые тоники. Купили препараты на два месяца, начинаем пить. В Москве Никите понравилось, катался на эскалаторе в магазине, с интересом смотрел на высокие здания - «небоскребы» (небо царапают? Да?).


Февраль


Пьем таблетки (сначала плевался, теперь уже привык). В сад не ходим, карантин по гриппу да и холодно учень. Уже два раза у Зин. Вяч. занимался один минут по 20, без моего присутствия ведет себя хорошо, даже наоборот, как-то собирается, (не перед кем капризничать).


А у Веры Викт. провел один все занятие, причем намного лучше, чем все предыдущие. (Он в последнее время что-то разбаловался, заниматься только дома и то «из-под палки», а в центре только играет и смотрит как я занимаюсь.)


Один раз спросил: «А где бабушка?

В коридоре

Ей, наверно, там одиноко?» 


Очень трогательно.


В центре «Помощь» занимается с дефектологом, учит цифры, счет до 10 прямой, обратный, порядковый.


Ходил на групповые занятия (нас взяли на пробу, но по-моему, он справился). Ребят не боится, если только его не пытаются обнимать, тискать. Уже запомнил двух мальчиков по именам, спросил: «Денис, помоги вытащить лошадь, она тяжелая» (тянули вдвоем игрушечную лошадь из тоннеля). После занятия все вместе пили сок, угощали друг друга печеньем (менялись). Выучили сказку «Заяц и Лиса» (избушка ледяная и лубяная). Начинаем читать «Лиса и петух». Читаем букварь — слоги и простые слова, получается, если не балуется. Читал папе слова по букварю, ему очень понравилось, думаю, понял что не зря возит нас в Тулу каждую неделю. Вчера, захожу в Ник. Комнату, он сидит за столом и с серьезным видом говорит: «Какая хорошая бабушка пришла, сколько тебе лет? Я с недоумением ему отвечаю, а он мне заговорческим тоном, шепотом, говорит: «Я буду т. Юля» (дефектолог). Было очень смешно.

Я ПРЕДПОЛАГАЛА, ПОЧЕМУ У НИКИТЫ БАЛИ ТЕ СРЫВЫ И МЕНЯЛА, ДОБАВЛЯЛА – И ОН МЕНЯЛСЯ К ЛУЧШЕМУ.
Характеристика

Никита С. 

Дата рождения: 08.04.2008 г

Наблюдения за период:  март 2013 - октябрь 2013

За наблюдаемый период произошли следующие изменения в поведении, характере и привычках:

- легко  собирает вкладыши, осваивает различные развивающие игры (имитация “пришить пуговицу”, нанизать фрукты на нитку, продеть и вытащить гусеницу из яблока, составление фигуры из частей);

-научился соотносить цвета, изображение и контур изображения;

-иногда стал повторять за другими людьми действия (не во время занятий, например, вытирает пролитый сок без указки), проявляет больше самостоятельности в самообслуживании, довольно легко идет на предложение что-то сделать вместе или самостоятельно (но исключительно для собственной выгода - налить себе компот, развернуть конфету и т.п.). Если хочет искупаться в ванной и не находит пробку, то начинает ее искать или может заменить похожим по форме предметом.

-научился мыть руки с мылом, наполнять себе ванную, самостоятельно пытается пользоваться туалетной бумагой

- агрессивность и нервозность продолжает уменьшаться, становится все легче переключить Никиту на что то новое.

- стал часто  и по долгу рассматривать книги и довольно. Раньше практически всегда просто пытался их рвать.

- гигиенические процедуры  (стрижка ногтей, чистка ушей, мытье головы и тела, стрижка волос и т.п.) стал воспринимать очень легко, особенно когда его хвалят за терпеливость во время  их проведения. Стрижка волос не требует больше участия второго взрослого, практически не пытается сбежать, но пока еще может к концу расплакаться

- спокойно стал позволять расчесывать волосы

- любит смотреть  на свое отражение в зеркале или других отражающих поверхностях (при этом часто берет какую-нибудь вещь, так чтобы она тоже отражалась), всячески при этом крутится. Стал поворачивать голову к зеркалу, если ему говорят: «Посмотри на себя».

- хорошо освоил пользование телевизионным пультом (раньше категорически отказывался учиться), любит играть с сотовым телефоном, поэтому стараемся предлагать игры с элементами обучения. Телефон  предлагается как поощрения, в редких случая как инструмент для успокоения

- все лучше реагирует на обращённую речь, указания (остановиться или подойти, что то подать, принести из другой комнаты)

- режим сна стал довольно стабильным. Практически не просыпается  ночью.  Самостоятельно стал укладываться  спать. Раньше необходимо было заставить улечься, обязательно лечь рядом и обнять. Сейчас или ложится сам, или мы говорим: Пора ложиться спать. Ник идет в туалет,  переодевается в пижаму (пока при помощи взрослого).

- Никита хорошо научился надевать штаны, трусы, носки, при желании может обуться. Научился снимать свитера, футболки - раньше категорически не хотел сам пытаться,   что то одеть или снять.

- постоянно  демонстрирует эмоциональную привязанность к близким людям. Обнимает, целует, особенно если соскучился или хочет что то попросить

             -  зацикленность в движениях  наблюдается очень редко и ребёнка стало легко остановить при этом, даже просто словами

          - освоил имитации действий с предметами (положи кубик в ведро, толкай машинку, помаши флажком, бей в барабан, нарисуй каракули, вытри рот, стукни молоточком, покорми куклу, потряси погремушку, надень шляпу, пей из чашки, положи монетку в банк, поставь печать на бумагу)

         -освоил имитацию основных движений (постучи по столу, похлопай в ладоши, помаши рукой, потопай ногами, поздоровайся за руку, постучи в дверь, потри руками).

28.11.2013г.

Егор И. (12 лет).

Аутостимуляция в 8 лет (махал предметом перед глазами) постоянно и практически любыми предметами и долго. В 12 лет практически нет аутостимуляций, если только пульт от телевизора. 

В 8 лет не обращал особого внимания на окружающий мир, что происходит на улице. Сейчас просто комментирует погоду: «Идет дождь, дождь кончился». Обращает внимание на животных – сколько кошек сидит, собака побежала; на все рекламные щиты: читает что на них написано, и следит, если они в одном и том же месте находящиеся изменились, замечает и читает что написано. 
Обращался за любой просьбой не понятно в 8 лет и мог маму бабушкой перепутать, сейчас просьбы конкретнее и к конкретному человеку. Игровых моментов в 8 лет было мало, а сейчас он сам подходит и предлагает поиграть или повозиться с ним на диване. 

Сетеротипов в 8 лет было очень много: одни и те же магазины, одна и та же обстановка в доме. Сейчас мы их расширили и Егор практически не против новых перемен и изменений. Он не нервничает, как раньше, если что-то не по его.  

В 8 лет Егор не слушал аудиосказки. Сейчас «Три поросенка» заслушивается, и комментирует некоторые моменты. Сейчас слышит в телевизоре что-то интересное и повторяет с той же интонацией, а раньше этого не было. Песни пробует петь и тянет окончания.

Костя П.
	
	8,5 лет
	11,5 лет

	
	Только индивидуальные занятия
	Занятия индивидуальные и групповые, в минигруппе может заниматься самостоятельно,  в группе более организованных детей.

	Выполнение инструкций
	Выполнял с помощью взрослого только простые инструкции
	Выполняет самостоятельно простые инструкции; несколько инструкций данных одновременно может выполнить самостоятельно или с  небольшой помощью.

	речь
	 Преимущественно эхолалия
	Эхолаличных повторов нет, односложные ответы на простые вопросы, много вокализаций, в т.ч. песни, цитаты из мультфильмов, штампованные фразы.

	Эмоциональное состояние
	На занятиях плачет, сопротивляется
	Иногда говорит о нежелании делать задание, бывают непродолжительные выкрики.

	Выполнение заданий
	Преобладает подражание
	Многие задания выполняет осознанно, может сообщить о своем состоянии(устал, болит голова и т.п.), может попросить перерыв.
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За период с июля 2012 по ноябрь 2013 г. изменения  Анзор О.  (6 лет)

следующие:

1. слышит и понимает вербальную речь, реагирует на замечания

2. выполняет инструкции педагога

3. освоил пальчиковые игры, манипуляции

4. различает, но еще с трудом, правую и левую сторону

5. стал чувствовать ритм в стихах и музыке.

6. улучшилось понимание команды «Жди» и сам процесс ожидания чего-либо.

7. практически освоил двойные команды

запоминает во времени комплекс упражнений.
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�Для маркировки пространства мы использовали "татушку" из детских журналов, потому что все резинки и фенички, маркирующие левую руку, ребенок  срывает, а небольшие картинки ему нравится разглядывать. Четко стал говорить -  «пока»,  машет рукой. "Привет" через раз, но старается, выговаривает. Когда ползаем с закидыванием одной руки за спину и меняем положение, ему это очень не нравится, (вообще без рук, смешно кричит, бывает ай-яяй-айяй яя). Если расстраивался мы его обязательно, жалели, поглаживали и  снова занимались. Мы сейчас с этим мальчиком не работаем. Родители перевели его в другой садик, где  хорошо подражает другим детям в ходе занятия, утренника  (видела съемку на мобильном), много говорит, но, на мой взгляд, с поведением еще есть некоторые проблемы. В семье родился еще один мальчик, мне звонила мама, говорит, что у них все нормально. В сентябре 2013 года Ярослав пошел в обычную школу.








