Приложение 2.

Описание программы

Блоки программы.

· Творческая мастерская – включает деятельность по изготовлению костюмов, декораций, работу с гримом, масками, арттерапия и выставки.

· Театральная мастерская – постановка этюдов, основы актерского мастерства.

· Работа с телом – работа с голосом, элементы танцедвигательной терапии, контактной импровизации, мышечная релаксация.

· Работа с источником (библиотерапия) – подбор, изучение и анализ литературного творчества, литературные вечера, поэтические коктейли.

Занятие состоит из следующих частей.

· Разогрев

· Основная часть (1 блок)

· Основная часть (2 блок)

· Анализ и рефлексия.

Темы по блокам
Актерское мастерство.
Вся работа ведется в следующих плоскостях:
· Я с самим собой

· Я с другими

· Я и окружающий мир

Темы занятий:
· Внимание.

· Взаимодействие  - установление контакта – передача информации

· Восприятие

· Оценка

· Отношение к персонажу и партнеру

· Отклик (Ответное воздействие. Общение с коллективным партнером. Инструменты общения)

· Повторение цикла. Непрерывное сценическое общение 

Сценическая речь.

Занятия строятся в двух направлениях: работа с голосом и работа с текстом.

Темы занятий.

· Снятие мышечного напряжения

· Положение тела в пространстве

· Освобождение гортани

· Развитие дыхания и резонаторы (в теле)

· Артикуляция и дикция. Аритмия речи

· Работа со скороговорками

· Логика сценической речи

· Работа с текстом.

Арт-мастерская.
Темы занятий.

· Знакомство с гримом.

· Технология наложения грима.

· Мимика и эмоции в изобразительном творчестве.

· Работа с гримом одного и в паре.

· Афиши и приглашения.

· Мастерство изготовления декораций.

· Мастерство изготовления сценического костюма.

· Работа с маской.

Танце-двигательная терапия и работа с телом.

· Мышечная гимнастика.

· Лицевая гимнастика.

· Групповое взаимодействие.

· Контактная импровизация.

· Техника зеркала и отреагирование.

