
 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о ежегодном форуме психологии и психотерапии в Рязани  

1. Общие положения 

Форум психологии и психотерапии в Рязани (далее – Форум) 
является интерактивной психопросветительской площадкой для 
широкой общественности, где каждый участник знакомится  
с методиками и работой квалифицированных психологов  
и психотерапевтов Рязани. 

Форум проводится при поддержке Рязанского отделения 
Российского психологического общества и является личной 
инициативой практикующего психолога, ведущего интервизий 
психологов Рязани и области, действующего члена Российского 
психологического общества и Ассоциации когнитивно-поведенческой 
психотерапии Фёдоровой Елены Владимировны (далее – Организатор). 

Форум ориентирован на представление широкой общественности 
современных практик психологической и психотерапевтической 
помощи детям, подросткам и взрослым. 

Организационно-административные и информационно-
методические вопросы Форума решает Оргкомитет (членами 
оргкомитета являются спикеры Форума). 

2. Цели и задачи 

Цель Форума – психологическое просвещение широкой 
общественности и популяризация квалифицированной помощи 
психологов и психотерапевтов. 

Задачи Форума: 

- создание условий для интерактива спикеров и участников; 

- создание условий для доступности восприятия материала; 
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- демонстрация эффективных, валидных методик психологической 
и психотерапевтической помощи. 

3. Сроки и место проведения 

Дата: 10 октября 2025 года. 

Время: 15.30 ч. - 20.00 ч. 

Адрес: г. Рязань, ул. Каширина, 1 Б, Точка кипения-Рязань, зал 
«Есенин» 

4. Участники Форума 
Формы участия в Форуме: участник (6+) и спикер. 
Спикеры - практикующие психологи и психотерапевты, имеющие 

соответствующую квалификацию. 
Участники Форума проходят обязательную регистрацию в срок до 

10 октября 2025 г. 
Для участия в Форуме необходимо: 
 
  

 

 - зарегистрироваться
- получить подтверждение о регистрации по электронной почте.

5. Содержание Форума 
Первая часть Форума посвящена коротким докладам спикеров  

о методике, которая будет представлена на мастерской. Во второй части 
Форума спикеры проводят мастер-классы. 

Доклады и мастерские проводятся спикерами по направлениям: 
1. Психологическая и психотерапевтическая работа  

со взрослыми. 
2. Психологическая и психотерапевтическая работа с детьми  

и родителями. 
3. Психологическая и психотерапевтическая работа  

с подростками. 
Содержание докладов и мастерских должно отвечать целям, 

задачам и направлениям работы Форума. 
Мастерские Форума должны вовлекать участников  

в практическую деятельность и предоставлять им возможность испытать 
на себе эффективность предлагаемых психологических или 
психотерапевтических технологий, приемов и методик. 

Регламент: 
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- доклад – 15 минут,
- мастер-класс – 90 минут.
Публично представляемые на Форуме материалы предварительно

согласуются с Оргкомитетом. 
Публично представленные на Форуме материалы являются 

информацией открытого доступа и могут быть использованы 
участниками Форума без коммерческой выгоды без согласования 
авторского права. 

6. Контактная информация

Дополнительную информацию можно получить у организатора: 

Фёдорова Елена Владимировна  


