ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
профилактической Программы «Построй своё будущее!»
 Категория обучающихся: студенты 1-4 курсов колледжа (2100 чел.), педагоги колледжа (157 чел.), родители студентов.
Срок обучения:  в течение учебного года

	Просвещение и профилактика

	Студенты

	№ 
	Содержание работы
	Сроки, ответственные


	Кол-во часов

	1
	Выявление и реабилитация несовершеннолетних и их семей,

оказавшихся в сложной жизненной ситуации
	В течение года, соц. педагоги
	14

	2
	Составление базы данных по социально неблагополучным семьям
	Сентябрь, соц. педагоги
	14

	3
	Проведение индивидуальных профилактических мероприятий с 
семьями социального риска
	В течение года, соц. педагоги
	4

	4
	Организация работы по профилактике профессионального
 выгорания
	В течение года (по запросу), педагог-психолог
	4

	5
	 Организация волонтерского движения по оказанию помощи 
детям, склонным к суицидальным действиям
	В течение года (по запросу), педагог-психолог, Областной центр медицинской профилак-

тики
	14

	6
	Тематические классные часы
	В течение года (по запросу), педагог-психолог, кл.рук., соц. педагоги, приглашен-

ные специалисты


	144

	7
	Тематические беседы
	В течение года (по запросу), педагог-психолог, кл.рук., соц. педагоги, приглашен-

ные спец-ты

	4

	8
	Тематические круглые столы
	В течение года (по запросу), педагог-психолог, кл.рук., соц. педагоги, приглашен-

ные спец-ты

	

	9
	Молодежная акция «Быть здоровым-классно!»
	(по запросу), педагог-психолог, кл.рук., соц. педагоги
	4

	10
	Флеш-моб «Начни с себя» 

( о сквернословии)
	(по запросу), педагог-психолог, кл.рук., соц. педагоги
	4

	11
	Создание брошюр, их распространение ( на тему:«Стресс и здоровье»)
	(по запросу), педагог-психолог, кл.рук., соц. педагоги
	4

	Педагоги

	1
	Проведение семинаров по вопросам профилактики подросткового суицида, правонарушений и безнадзорности
	В течение года (по запросу),
Зам.дир-ра по ВР, педагог-психолог
	16



	2
	Создание брошюр, их распространение ( на тему: « Профилактика суицида в молодежной среде»)
	(по запросу), педагог-психолог, кл.рук., соц. педагоги
	4

	Родители

	1
	Родительский лекторий (на общеколледжных родительских собраниях):
	По плану, по запросу, Зам.дир-ра по ВР,
педагог-психолог,
кл. рук.
	8

	2
	Участие в родительских собраниях (по группам)
	По запросу, соц. педагоги, педагог-психолог


	16

	3
	Создание брошюр, их распространение ( на тему: « Профилактика суицида в молодежной среде»)
	По запросу, соц. педагоги, педагог-психолог


	4

	Диагностика  


	Студенты

	1
	Исследование межличностных отношений в группе по методике «Социометрия» Дж.Морено
	По плану, соц. педагоги, педагог-психолог
	58

	2
	Исследование по выявлению отношения студентов к проблеме употребления ПАВ
	По плану, соц. педагоги, педагог-психолог
	58

	3
	Психодиагностика  текущего состояния по методике «Цветовой тест» Люшера
	По запросу,соц. педагоги, педагог-психолог
	58

	4
	Психодиагностика познавательной деятельности студентов по методике «ШТУР»
	По запросу, соц. педагоги, педагог-психолог
	58

	5
	Диагностика  потребности в поисках ощущений М. Цукермана
	По запросу, соц. педагоги, педагог-психолог
	58

	6
	Психодиагностика агрессии, чувства вины (Опросник Басса – Дарки) 
	По запросу, соц. педагоги, педагог-психолог
	58

	Коррекция

	1
	Тренинги «Позитивное развитие личности»


	По плану работы, педагог-психолог, соц. педагоги


	72



	2
	Цикл занятий для подростков «Я и мои ценности», «Основы семейного благополучия»
	По плану работы с Центром

(материал центра), педагог-психолог, МКУ г.о. Самара «Центр социальной помощи семье и детям Октябрьского района»
	120

	3
	Тренинги 
«Формирование адаптивных форм поведения»
	По плану работы, педагог-психолог, соц. педагоги


	72



	
	Мониторинг и анализ показателей эффективности проводимой деятельности.
	В теч. года, соц.педагоги, педагог-психолог
	54

	
	Всего:
	
	928ч.


