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OT3bIB

[IpencraBnenHbli Ha OT3BIB  NpoekT «CoOHHANBLHO-NICHXOJOIHYECKOe
CONMPOBOKAEHHE  MOXKHJBIX JIOJeH B CTANHOHAPDHOM  YYpeXKIeHHH
COIHAJILHOIO 00C/Y’)KHBAHHMS HACeJIeHHs)» HalpaBlieH Ha pelleHHe aKTyaJlbHOM
npo6JieMbl COIUATBEHOTO 06CITY)KHBAHUS MTOKHUIIBIX JIIOJIEH B COBPEMEHHBIX JOMAaX-
MHTEpHATax.

B pamkax mpoekTa aBTOpaMH H3y4eHO KayeCTBO YXM3HH IOXXHIIBIX JIIOAEH,
nocrosHHo mnpoxuBarommx B IBY CO SO SpocnaBckom 061aCTHOM
TepOHTOJIOTHYECKOM LEHTpE, OOOCHOBaHAa AaKTYalbHOCTh H HEOOXOOHUMOCTb
COBEPLIEHCTBOBAHUS COLIMAJIBHO-IICUXOJIOIMYECKOr0 COMPOBOXKACHHS TTOMXHIIBIX
O B M3MEHMBIIUXCS YCIOBHUSIX COBPEMEHHOrO couuyMma. B xone peanu3aunuu
NpoeKTa ObLIM pa3paboTaHbl ¥ BHEAPEHBI B paboTy yUpekIeHHs ICUXONIOTHYeCKre
U oOyuwarolliie NporpaMMBI sl TOXHJIbIX Jioaei. IIpakTudeckas 3HaYMMOCTB
NporpaMM 3akjroyanach B NPOQHUIAKTUKE HETaTUBHBIX MOCIEICTBHI KPU3UCHOTO
nepuojia INMpH Iepee3/ie MOXKUIIOTO 4eoBeKa B JIOM-WHTEPHAT Ha IOCTOSHHOE
MECTO JKHMTEIbCTBA M NOBBIIEHHE WX AaJalTUBHBIX BO3MOXXHOCTEH M KayecTBa
XHU3HU B KOHKPETHOM YUPEeXACHUH.

Pe3ynpraToM 53TUX T@porpamMm cTajio yJydlleHHe (U3UYECKOTO H
IICHXUYECKOTO CaMOYyBCTBHS IOXXUIIBIX JIFOAEH, MPEOJOJIEHUE MCUXOJOTHYECKHX
GapbepoB, yMeHbIIEHHE MTOKa3aTeleli CMEPTHOCTH, YTO ABJIAETCH Ba)KHBIM 3TalloM
B COBEpLIEHCTBOBAaHUM peaOUIMTAIIMOHHONW pabOThl C HAHHOH KaTeropueu
HaceneHus. Co3maHHbIe B XOA€ MPOEKTa IpOrpaMMbl OPHEHTHPOBAHbI Ha
TMOBBIIIEHHE YPOBHS COLMAIBHOM aKTHBHOCTH IOXXHIIBIX JIOJEeH Kak (akTopa HMX
NICUXOJIOTUYECKOM afanTaiyH.

Htorom peanu3auu NpOeKTa «ConuanbHO-TICHXOJIOTHYECKOe
COIMPOBOXKIEHHE TOXHIBIX JIOJed B CTAallMOHAPDHOM YYPEXIEHHHM COLMAIBHOIO
oOCIly>)XKMBaHMsl  HacelleHHs»  CTald  pa3paboTaHHble,  H3JaHHBIE  H

pacrpoCTpaHeHHbIE METOAUYEeCKHE pEKOMEHIAIINH, KOTOpBIE MOTYT OBITH
PEKOMEHIOBaHbl K HUCIIOJIb30BAHHIO B I'€POHTOJIOTMYECKHX YYPECKACHUAX NPYIrUx

peruonoB Poccuiickoit Penepanuu.
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