3ansarue Ne 1 «Moii 10M, MOH IOCEJIOK»
Pumyan npueemcmeusn «/Ipy3va»
Lenb: ycTaHOBIEHHE SMOILMOHATFHOTO KOHTAKTa MEXK/Ty BCEMH YYaCTHUKAMH.

JleTn BCTAlOT B KpyT, O€pPYTCs 32 PyKH, TPOU3HOCST CJIOBA U BBITIOIHSIOT ABMKEHUS 110 TEKCTY
«CoOpaluck Bce IETH B KPYT, 51 TBOU APYT (000uMU pYyKAMU NOKA3bI8AIOM HA ce0s1) N Tl MOU NIPYT (pyKu
8bIMA2UBAION 8NEPEO NADOUIKAMU 8neped, NOKA3blEAs Ha Oemell) KPETIKO 3a PyKU Bo3bMeMCS (bepymcs
3@ pyKu), ¥ IpyT JAPYTY YIBIOHEMCS» (ViblOaomcs).

Pacmaxcka «/lepeso»
Lenb: HOpMaTU3aIHs TOHYCa MBIIII] TEeJa.

HcxonHoe nojoxeHue — cuas Ha Koproukax. CrpsATaTh TOJIOBY B KOJIEHH, OOXBATUTh UX PyKaMH.
[IpencraBbTe, YTO BBl - CEMEYKO, KOTOPOE IOCTENEHHO IMPOpacTaeT U MPEBpaIlaeTcs B JEPEBO.
MenjeHHO MOJAHUMHUTECh Ha HOTH, 3aTEM pPACIpsMHUTE TYJIOBHUINE, BBITSHUTE PYKH BBEpX. 3aTemM
HATIPSATHTE TEJO U BBITSHUTECH. [10/1yI1 BeTep — BB packauyuBaeTech, Kak JIEPeBo.

Cnoesecnas uzpa «4mo 6 2opooe moém?»
Lenb: pa3BuTHE NaMATH, 001IEH OCBEIOMICHHOCTH.
OO6opynoBaHUE: MY WIIM MSTKasi UTPYIITKA CMaNUITUK.

Jletn mepenaroT mo Kpyry msid. TOT, y KOro Msid Ha3bIBaeT, YTO €CTh B HAIIEM ITOCEINIKE, TOPOe
(manpumep, My3el, pexka Bonra, maraszus, napk u T.1.).

Hzpa «36yKu 6 copooe»
Lenb: pa3BUTHE CITYXOBOM MaMSTH U CIIyXOBOTO BHUMaHHUSI.
O6opynoBanue: MarHUTO(OH, 3aMKUCh 3BYKOB TOpo/Ia.

[Icuxomor 1o ouepeau BKIOYaeT peOEHKY pa3IndHbIe 3ByKH, KOTOPbIE MOXHO YCJIBIIIAThH B TOPO/IE.
3amaua peGEHKA CKa3aTh, YTO ITO 3a 3BYK, IJI€ €r0 MOXKHO YCIBIIIATh (TaK €T TpaMmBaii, IyMHUT peKa,
CUTHAJUT MallliHa U T.J.)

Ynpasicuenue «Poounay
[enp: pa3BuTHE MEJIKOW MOTOPHKHU.

[TocMmoTpro Ha KapTy o: (8bimsicugarom eneped npsmvie 1a00HU)

Bort poccuiickas 3emisi, (no ouepedu coeouHsom 0OHOUMEHHbIE NAbYbL PYK)

Ectb neca TyT 1 03epa,

I'opel, pexu u Mops.

51 mo6mio Te6s1, Poccust, (kpenko corccumarom nanvysi 8 «3aMOK»)

Tsl )xe Poguna Most! (npuknaowieaiom pyku k epyou)

Ynpasicuenue «Pucyem ooposickuy»

Llenb: pa3BuTHE KOOPIUHAIINN JBIKEHUH U TpaUUeCKUX HABBIKOB, aKTHBU3AIIUU CTBOJIOBBIX CTPYKTYP
MO3Ta ¥ MEXKIOIYIIAPHOTO B3aUMOICHCTBUSI.

OO6opynoBaHue: HeHpoTpeHaxepsl (IeYaTHble CAMMETPUYHBIE PUCYHKH ), TPOCTHIE KapaHAIIH.



Wuctpykuus: O6Beau NOPOKKH MO KOHTYPY YKa3aTelbHBIM IMajbIleM MPaBOl PyKH, 3aTeM JIEBOI
PYKH, IOTOM ABYMS pyKaMHU OHOBPEMEHHO. MO)KHO 00BeCTH KapaHaamioM. Tenepb MpeBpaTi T0POKKY
B BETOUKY, Oychl...[[BeTHpIMU KapaHaalaMu TOPUCYil: TpaBoil pyKoi TUCTUKHU (OyChl) B )KENTHIN 1IBET,
JeBOo B KpacHbIM IBeT. 3akpach ux. Crapaiics He BBIXOJUTH 3a KOHTYp puUcyHKa. PackpammBaem
IJIAaBHO, 0€3 CUIILHOI0 HAXKUMA.

Pegpnexcusn
Ilenn: pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH AaHAIM3UPOBATH, 3AKPEIUICHHWE IOJIOKHUTEIBHOTO AMOIMOHAIBHOTO
COCTOSTHUSI.

Jletn cagsiTcs Ha TOJI, WM CTOSIT, 00pa3yst Kpyr. IIcHxoior mpocuT ckas3arh, Kakoe 3aJaHue ObLIOo
CETO/HSI CaMbIM MHTEPECHBIM, KaKasi Urpa MOHpaBUIAch OoJjbIe Becero. [leTn mepemaroT Apyr APyry
M4, TIOOUYEPEAHO BBICKA3bIBAIOT CBOE MHEHHE. 3aTe€M IICHUXOJIOT BBITSTHUBAET JIEBYIO PYKY BIEpes,
JIaIOHBIO BBEPX, JCTH CKJIAJIBIBAIOT IO OYEPEIN CBOIO JIAJIOIIKK Ha JIAZOHb Tenarora. [lemaror mpaBoit
PYKO¥ JIaZIOHBIO BHU3 3aBEpPIIACT «IUPaMUAKY». M co cioBamu «Pa3, 1Ba TpHu MBI CETOIHS MOJOIIIBI!»
BCE PE3KO KUAAIT PYKH BBEPX, PACLEIUIASA UX.

Pumyan npowanus «Obnumamkuy
Lensb: crmoueHue rpymnbl.

Jletn BCTAarOT B KpyT, OepyTcs 3a PyKH, IMPOU3HOCAT clioBa «OYeHb kKallb HaM PaccTaBaTbCs, HO
NpHUILIA [T0pa paccTaThCsl, YTOOBl HAM HE YHBIBATh HY)KHO KPEIMKO BCEX OOHATBHY (Kpye cyarcaemcs,
neoazoe u oemu OOHUMAIOMCS).

3ansartue Ne 2 «Ocenb»
Pumyan npueemcmeus «/[py3va»
Llenb: ycTaHOBICHHE HIMOIMOHAIBHOTO KOHTAKTa MKy BCEMH YYaCTHHUKAMH.

JleTn BCTalOT B KpyT, OepyTcs 3a PyKH, IPOM3HOCAT CJIOBA U BBIMOJHSIOT JBHXKEHHUS 1O TEKCTY
«CoOpanuck Bce I€TU B KPYT, 51 TBOU APYT (000uMU pyKaMU NOKA3bI8AIOM HA ce051) N Tl MO JIPYT (pyKu
8bIMAUBAIOM 8NEPEO TAVOWKAMU 8NEeped, NOKA3bIBAs Ha Oemeli) KPETKO 32 PYKH BO3bMeMCs (bepymcs
3a pyKu), i IpyT OPYTY YIBIOHEMCS» (Vib10aiomcs).

Jvixamenvroe ynpasxicnenue «OcenHue 1ucmouxkuy)
Lens: popmupoBaHue pUTMUKHA OpraHU3Ma, pa3BUTHE CAMOKOHTPOJIS U TIPOM3BOIBHOCTH.

[ITanoBnuBEIi BeTepoK B jiecouek 3aneren: HI-mr-m!

Tuxo-TUX0 BeTOYKaM OH neceHKy 3anen: [II-nr-m!
CunpHbIi BeTep B Hall Jecouyek Toxke npuietes: [-m-m!
I'poMKO- rpPOMKO BETOUYKaM OH neceHKy 3ames: HH-m-m!
Bertepku no ouepeau TUCTHSIM MECHU TEJH:

To tuxyto: HI-m-m!

To rpomkyto: HI-m1-m!

To tuxyto: I-m-mr!

To rpomkyto: HI-m-m!



Ynpasicnenue «Koneuxko»

[enp: akTUBU3ALMS MEXKIOTYIIAPHBIX BO3JCHCTBHI, pa3BUTHE MPONU3BOJIBHOTO BHUMAHUS.
[TooyepénHo M Kak MOXKHO ObIcTpee mepedupaTh Malblbl PYK, COCIUHSAS B KOJBLO C OONBIIMM

NajblieM IOCJEI0BAaTEeIbHO YKa3aTeNbHbIA, cpelHuil u T. O. IIpoOa BbImoONMHSAETCS B IPSIMOM (Oom

VKA3amenvbHo20 K MUsuMyy) ¥ B OOpaTHOM (om MuzuHya K YKaszameibHOMy) Topsiike. BHauane

YOpa)KHEHUE BBITIOIHACTCS KaXKAOU PYKOH OTAENBHO, a 3aTeM JABYMS pyKaMH BMeECTe.

Ynpasicnenue «Cobdepu kapmunky»

Ienp: pa3BuTHE BOCHPHUATHS.

OobopynoBanue: HAOOP, COCTOSIINIA U3 JIByX KapTHHOK «30JI0Tasi OCEHb» Ha Ka)XJI0ro peOcHKa (0IHa-

1es1asi, UCIoJib3yeTcsl Kak o0paselr; Bropas - pa3pe3aHa Ha 4 4acTH 110 TOPU30HTAIN U BEPTHKAIIN).

Kaxxapiii pebeHok 1o 06pasily 10JKeH coOpaTh ey KapTHHKY.

Hzpa-pazmunka «Bemep dyem na...».

Lenb: pa3BuTHE CAMOKOHTPOJISI, BHUMAHUS, MBICIIUTEIIbHBIX ONIEpaIluil.

Korna s Oyay mpou3HOCHTH CJIOBa 3aJaHus, Bce, K KOMY ATH CJIOBa OTHOCSITCSI, 0ETOM cOOHMparoTcs B
Kpy>koK. MTak, Mbl HaunHaeM: «BeTep nyer Ha TOro, KTO JTIIOOUT OCEHb, KTO HE JTIOOUT A0XK/1b, KTO XOJIUT
0€e3 30HTHKa BO BpeMs JOXK/IsI, KTO JJIOOUT CMOTPETh KaK MaJaloT JUCThs, KTO OJ€BAET OCEHbIO 3UMHIOIO
OJIeXk]Ty, & MaMa HE pa3pelraet... KTO JIOOUT XOAUTh B IUPK WM KyKOJBHBIN TeaTp..., KOMY HPaBUTCS
MOJTy4aTh MOAAPKHU..., KTO JIIOOUT eCTb KOH(DETHL...» (Jemu evinonnsaiom 3adanue. 3amem npo8oOUmcs
Kpamkoe 00cyaicoerue uepul.)

I'nazooeuzamenvnsie ynpaxcnenusn «Pucyem ¢ 6030yxe»

[{esib: pa3zBUTHE MEKIOMYIAPHBIX B3aUMO/ICHCTBHIA.

JleTr BBITATUBAIOT Tiepe]] cOO0M MpaByro PyKy Ha yPOBHE IJ1a3, MAIbIIBI CKUMAIOT B KyJIaK, OCTABHB
CpPeIHUN W yKa3zaTeJIbHBIA Malblbl BHITSHYTHIMH. PHCYIOT B BO3AyXe «Kalllld TOXKIA», «30HTHK-
TPEYTOJBbHUKY», «OBaJIbHBIE 00JIaKay, «JIMCTOYKWY»: CHavyaa OJIHOI pykoi, 3aTem nByms. Koraa pucyrot
OJIHOM PYKOM, CIIEIAIT Iila3aMiy 3a KOHYMKaMH MMAJIbIIEB, HE BpAIllasi TOJIOBHI.

Pechnexcusn
Llenn: pa3BUTHE CIOCOOHOCTH AaHAIM3UPOBATH, 3AKPEIUICHHWE MOJIOKHUTEIFHOTO SMOIMOHAIBHOTO
COCTOSTHUSI.

Jletu cagsaTcs Ha 1OJI, WK CTOSIT, 00pa3ys Kpyr. [lcuxosor nmpocut ckaszaTh, Kakoe 3ajiaHue ObuIo
CETrO/IHsI CaMbIM MHTEPECHBIM, Kakasi WIpa MOHpaBUiach OoJblle Bcero. /leTw mepeaaroT Apyr Apyry
M4, MMOOYEPETHO BBICKA3BIBAIOT CBOE MHEHHUE. 3aT€M IICHXOJIOI BBITSTHBAET JIEBYIO PYKYy BIIEpEI,
JaJIOHBIO BBEPX, JIETU CKIIAABIBAIOT [0 OYEPEIN CBOIO JIAIOIIKK HA JaJoHb neAarora. [lexaror npasoit
PYKOH JIaJIOHBIO0 BHU3 3aBepIlaeT «nupamMuiky». 1 co cioBamu «Pas3, 1Ba Tpy Mbl CETOIHS MOJIOALBI!»
BCE PE3KO KUJAIOT PYKU BBEPX, PACLEILIA UX.

Pumyan npowanus «Oonumamkuy

HCHLZ CIINIOUCHUC I'PYIIIBI.



Jletn BCTarOT B Kpyr, OepyTcs 3a pykd, MPOU3HOCAT cioBa «OueHb kallb HAM PacCTaBaThCs, HO
MpHIIUIA TIOpa PacCTaThCs, YTOOBI HAM HE YHBIBATh HYXKHO KPEMKO BCEX OOHATB» (Kpye cyocaemcs,
neoazoe u oemu OOHUMAOMCS).

3ansaTue Ne 3 «Boanblii Mup»
Pumyan npueemcmeusn «/Ipy3va»
Lenb: ycTaHOBIEHHE YMOIMOHAEHOTO KOHTAKTa MEX/Ty BCEMH YYaCTHUKAMH.

JleTu BCTAIOT B KpyT, OEpyTCsl 32 pyKH, IPOU3HOCAT CJIOBA U BBIMOIHIIOT ABMKEHUS 110 TEKCTY
«CobOpanuck Bce IETH B KPYT, sl TBOU APYT (0OouMU pyKAMU NOKA3bIBAIOM HA ceOs1) N THI MOU IPYT (PYKuU
8HIMA2UBAIOM 8NEPED NAVOUIKAMU 8Neped, NOKA3bLEAsl Ha Oemell) KPEIKO 3a PyKH BO3bMEMCS (bepymcsi
3a pyku), M IpyTr JIpYTy YJIABIOHEMCS» (yavloaromcs).

Ynpasicnenue «4emeepmutit iuwinuiny

Lensb: pa3BuTHE yMeHUs Ki1accuUIMpoBaTh U 00001IaTh.

O6opynoBanue: HAOOP Ha KAXAOT0 peOCHKA U3 YEThIPEX MPEIMETHBIX KAPTHHOK, OTHOCSIIIUXCS K TEME

«AKBapHyMHBIC PBIOKI», OJTHA U3 KOTOPHIX IPUHAICKUT K APYToil Kitaccu(UKAIIMOHHON TpyTIIe.
3amaHue mpeArnojaraeT HCKIIYEHUE OJHOrO MpeaMeTa, HE HMMEIOIIEro HEKOTOPOro MpHU3HAaKa,

o0uiero sl ocTalbHBIX Tpex. JleTsiM mpeanaraioTcst 4 KapTUHKH, OJHA U3 KOTOPbIX JHUIIHAA. OHU

JOJKHBI OTIPEICTTUTh, KaKasi U3 HUX JIUIIHSS U TI0YEMY.

Koppexmypnas npooa «Potovry

Lenp: pa3BUTHE MPOU3BOILHOTO BHUMAHHUS.

O6opynoBaHue: OJJaHK KOPPEKTYPHOU MPoOBI, KaMHH MapOJIC (IIBETHBIC KapaH/IaIlin).

[Tenaror mpocut peGEHKa 3aKpHITh HA OJIAHKE KaMHSIMH HJITH PACKPACUTh, TOJBKO TeX, KTO IJIaBaeT.
Ynpasicnenue «Boonwiii mupy
Lenb: pa3BUTHE METKOH MOTOPUKH, BO3/ICHCTBHE HA OMOJOTHYECKH aKTUBHBIC TOUKH 1O cucteme Cy -
JI>KOK, CTUMYJIMpPOBaHUE PEYEBBIX 30H KOPBI TOJIOBHOT'O MO3Ta.

O6opynoBanue: mapuku, kojieuku CyJHKOK.
(Aemu kamarom Cy — [{orcok mesrcdy 1a0oHsMmu).
[TocmoTpu ckopeit BOKpyT!
UTO THI BUAMIIB, MUJIBII APYT.
(Iloouepeono odesarom KoOIEUKO HA NATLYUKU, HAYUHASL C MUSUHYA NPABOLL PYKU).
3neck mpo3pavHasi BOJa, IUIBIBET MOPCKOM KOHEK CrO/1a,
Bot Meny3a, BOT kanbMap, 3T0 pbida mmap.
A BOT pacnpaBHB BOCEMb HOT,
['ocreit BcTpeyaeT OCbMUHOT.
Hzpa «Mope eonnyemcay.
Llenb: pa3BuTHE BHUMAHUS, TTAMSITH, CAMOKOHTPOJIS.
CB0OOIHO BCTaBaiiTe KTO TI€ XOUET, Ceiiuac MbI C BAMHU TIOUTPaeM B HOBYIO UTPy. Mope BoIHyeTCs

— pa3, Mope BonHyeTcs — nBa, Mope BonHyeTcss — Tpu! Mopckas ¢urypa, 3ampu!



(6edywuii  evloupaem ayuwyto uaypy, smom pebeHOK CMAaHo8Umcs eedywum. Hepy modcHo
NOBMOpUMb HECKOILKO pa3)

Ynpasicnenue « Poloxu-noopyscku»

Llenb: pa3BuTHE KOOPIUHAIINN JBMKEHUH U TpaUUeCKUX HABBIKOB, aKTHBU3AIIUU CTBOJIOBBIX CTPYKTYP
MO3Ta ¥ MEXKIOIYIIAPHOTO B3aUMOICHCTBUS.

ObopynoBaHue: HeHpoTpeHakephl (M€YaTHbIE CUMMETPUYHBIE PHCYHKH), TPOCTHIC, ILIBETHBIE K
KapaHJalllu.

Wuctpykums: O6Bean prIOOK 10 KOHTYPY YKa3aTeIbHBIM MAbIEM MIPAaBOi pyKH, 3aTEM JIEBOH PyKH,
MOTOM JIByMsl pyKaMH OJHOBPEMEHHO. MOXHO 00OBecTH KapaHnmamoMm. lIBeTHbIMHM KapaHmamiamu
packpach peIOOK: TIPaBOW PYKO# B JKENTHIN IIBET, IEBOM B KpacHBIM 1BeT. CTapaiicsi He BEIXOAUTH 32
KOHTYp PUCYHKa. A Tenepb 3aKpach IPOCTPAHCTBO JIMCTA B CHHUMN LIBET —3TO OyAET MOpE, IBYMS pyKaMH
OJTHOBpEMEHHO. PackpamBaem 1iaBHO, 6€3 CHIIBHOTO HaXHMA.

Peghnexcun
Llenb: pa3BuUTHE CHOCOOHOCTH aHATU3UPOBATh, 3aKPEIUVICHHUE MOJOKUTEIHHOIO SMOLMOHAIBHOTO
COCTOSIHUSI.

Jletu caasiTcs Ha MOJI, WM CTOAT, 00pasys Kpyr. Ilcuxonor mpocuT ckas3arb, Kakoe 3a/laHue ObLIOo
CEeTOIIHSI CaMBIM MHTEPECHBIM, KaKasi uTpa TMOHpaBWIach 0ojbiie Bcero. Jletn mepemaroT apyT Apyry
MSY, [MOOYEPETHO BBICKA3BIBAIOT CBOE MHEHHE. 3aTeM IICHXOJIOr BBITSATHUBACT JIEBYIO PYKY BIEpEs,
JIaJIOHBIO BBEPX, JI€TH CKJI/IbIBAIOT 10 OYEpeIn CBOIO JIJIOIIKU Ha JIaJloHb nejnarora. [lenaror nmpaBoit
PYKOI J1aJIOHBIO0 BHU3 3aBepIlaeT «mupamMuiiky». M co cinoBamu «Pa3, 1Ba Tpu Mbl CETOIHSA MOJOAIBI!»
BCE PE3KO KUAAIT PYKH BBEPX, PACHEIUISS UX.

Pumyan npowanus «Oonumamkuy
Lenb: crtoueHUEe IPyIIbL.

Jletn BCTarOT B Kpyr, OepyTcs 3a pykKd, MPOU3HOCAT cioBa «OueHb kallb HAM PacCTaBaThCs, HO
MpUIIUIa TIOpa paccTaThes, YTOOBI HaM HE YHBIBATh HYXHO KPENKO BCEX OOHATB» (Kpye cyoicaemcs,
neoazoe u oemu OOHUMAIOMCS).

3ansatue Ne 4 «/Ilukne u foMalIHUE )KUBOTHBIE)
Pumyan npueemcmeusn «/[py3va»
Ienb: ycTaHOBIIEHHE YMOLMOHALHOTO KOHTAKTa MEX/Ty BCEMH YYaCTHUKAMH.

JleTn BCTAarOT B KpyT, OEpyTCs 3a PyKH, MPOU3HOCAT CJIOBA W BBIMOJHSIOT ABMKEHHS TI0 TEKCTY
«CoOpaluck Bce IETU B KPYT, 51 TBOH APYT (000uMU pYyKAMU NOKA3bI8AIOM HA Ce0s1) N Tl MOU NIPYT (pyKu
8bIMALUBAIOM BNEPeD NAOOWKAMU 6neped, NOKA3bl8as Ha Oemetl) KPETKo 3a pyKH Bo3bMeMcs (bepymcs
3a pyKu), ¥ IpyT JAPYTY YIBIOHEMCS» (ViblOaomcs).

Pacmascka «benvuamay
Lenb: HOpMaTU3aIHs TOHYCa MBIIII] TeJa.
[Tenaror moa3piBaeT k cebe JeTeid, MoKa3plBaeT MAacKy OEJIOK M MpeularaeT MepeBOIUIOTUTHCS B

HCMIOCIYIIHBIX OeJpuar:



B necHoli riymiu, Ha enKe KUY - ObUTH 1BE OCIbUOHKA.
BcraBast poHo noyTpy - n300paxanu KeHTypy.
3a yHIKY JTallKaMH XBaTaJIUCh U BIPABO-BJIEBO HAKIIOHSIIUCH.
JIpy>KHO XJIOTajaH B JAAOUIKU U TAHYJIUCH CJIOBHO KOILKH.
JleTH BBINIOJHSIOT ABMXKEHUS COTJIACHO TEKCTY. Y IpaKHEHHUE BBINOJIHAETCS 2-3 pasa.
Ynpasicnenue «Kmo z20e scueem?»
[enb: pa3BuTHE BHUMaHUS, 0OPa3HOTO MBIIIICHHUS.
O6opynoBaHue: KAPTUHKHA — JTAOUPUHTHI.
Kaxnp1ii peOeHOK NoydyaeT KapTHHKY — C HApUCOBAaHHBIMU )KMUBOTHBIMH M MX CpeZioi oOuTtanus (j1ec,
noM). JleTu JOMKHBI TPOBOJIUTH KUBOTHOTO JIOMOM (ITPOBECTH JIMHHUIO OT JKUBOTHOTO JIO €r0 JIOMa).
Pacckazatb, moueMy OH UX TakK paclpeeul.
Ynpaswcnenue «3aiiuuk-xoneuko-uenouxkay
[enb: akTUBU3aLUS MEXKIIOTYLIIAPHBIX BO3JCHCTBUM, pa3BUTHE PONU3BOJIBHOIO BHUMAHUS.
[Ienaror unuTaeT CTUXOTBOPEHUE:
[Ippirnyn 3anHbKa ¢ KpblIeUKa
W B TpaBe Hamen Koaeuko
A KOJIEYKO IOKaTUIIOCh
W B nenoyxky npeBpaTUIoCs.
[ToouepénHo M KaKk MOXKHO OBICTpEe CHavalla MOKa3bIBaeM 3aiiunKa (yKa3aTelbHBIM U CPeIHUN Talell
CeNaTh «YLIKW», 3aTE€M COCAMHUTD MaJbIbl B KOJIBIO — OOIBIION U YKa3aTeNIbHbIH, IOTOM COSAUHUTD
KOJIEUKH Kak IenouKy. BHavane yrpakHeHHe BBIIOIHSAETCS KaXKI0M pyKOH OTIEIbHO, a 3aTeM ABYMSI
pyKaMH BMECTE.
Aemopckasn anekmponnas uzpa «Haiiou mamy u demenviuia»
Lenb: oboramieHue ciaoBapsi, MbIILJICHUS, PEYH.

B3pocnerit 3amaer Bonpoc: «M3 Tpex meTeHslel BHIOEPH TOTO, Ybsi MaMa HapHCOBaHa CBEPXY»,
peOeHOK BHIOMPAET MPABWIbHBIA OTBET (KAPTUHKY) KJIMKOM MBIIIKU U HAa3bIBAET OTTaJIKy BeiyX. Ecnu
BBIOOD MPaBWIIBHBIN — 3ByYaT aryIoUCMEHTHI. J{anee mepexoanTe K HOBOMY 3aJaHUIO.

Hzpa «Cudum 3aay na npunekey

Ilenb: pa3BUTHE BHUMaHUS, YMEHHUS OBICTPO pearupoBaTh, OOIIYI0 MOTOPHUKY.
[TocnymaiTe OTPBIBOK U3 CTUXOTBOPEHUS «Bok».

Cunur 3as11 Ha IPUTICKE,

MOoBHT CII0BO NO-TYpPELKH,

OBaH, OOHK, KypaJoOH.

OTOT —3asll,

OTOT — BOJIK.

Bapyr rasiaum — kpazaeTcs BOJIK,

CrpaliiiHoi MacThlO MIEJK Aa MIeNK!



Bouik B3ampaBaaiiHuil, ¢ KJIbIKaMH,

XBOCT BepeBKOi, mepcTh kinokamu. (K. Kyourunckac)

Hy>xHo BcTaTh B KpY>KOK U BBITSIHYTh IPaBYIO Mepe]] co00# pyKy JIaJoHbIO BBepX. S OyAy MpOU3HOCUTD
CJIOBA CYMTAJIKH, HA KKI0€ CIIOBO KacasiCh BAIINX JIAJIOMIEK. Y YaCTHUK UT'PHI, HA KOTOPOTO MPHIILIOCH
CJIOBO «3asiipy, yoeraer. JIoBUTh ero OyJeT TOT, Ha KOTO MPHIILIOCH CIIOBO «BOJIKY.

Jvixamensnasa uzpa-ynpaxcuenue «/[oopoe r3cueomuoer

Lens: ¢opMupoBaHHE PUTMUKH OpPraHuU3Ma, Pa3BUTHE CAMOKOHTPOJIS U MPOU3BOIBHOCTH, CHSTHE
TICUXOMBIIIIEYHOTO HAPSHKEHHS, CIUTOUEHHE JETCKOTO KOJUIEKTHBA.

Bceranbre B Kpyr ¥ Bo3bMHTECH 3a pyku. Mbl — 0aHO Oo0JbIloe, 100poe *kuBoTHOE. [laBaiiTe
MOCIyIIaeM, KaK OHO JIBIINT. (Bce npuciyuugaromes k cgoemy Obixanuto, Obixanuio coceoeli.) A Tenepb
MoJABIIKUM BMecTe. Brox — BMmecTe nemaiite mar Bmepea. Beyiox — miar Hazaa. Bgjox — Bmecte
JenaiTe ABa miara BIEpe; BBIIOX — JBa mara Haszai. [lociymaiiTe, kKak YeTKO M POBHO OBETCS €ro
6ombIioe goo6poe cepane. CTyk — JeiaiTe mar Boepe, CTyk — mar Ha3zana. Mbl Bce OepeM JIbIXxaHue
U CTYK CepJlia 3TOTO JKUBOTHOTO cebe.

Peghnexcusn
Llenb: pa3BuTHE CIIOCOOHOCTH AaHAJIM3UPOBATH, 3AKPEIUICHHWE IOJIOXKHUTEIBHOTO SMOIMOHAIBHOTO
COCTOSTHUSI.

JleTu caasTcs Ha IOJI, WM CTOST, 00pa3ys Kpyr. IIcHxomior mpocuT ckas3arth, Kakoe 3ajjaHue ObLIo
CEeroJIHsl caMbIM MHTEPECHBIM, KakKas urpa MoHpaBuiIach Oojblie Bcero. Jletu mepemaroT ApyT Apyry
MY, TIOOUYEPEIHO BBICKA3bIBAIOT CBOE MHEHHE. 3aTe€M IICHUXOJIOT BBITSTHUBAET JIEBYIO PYKY BIIEpes,
JIaJIOHBIO BBEPX, JI€TH CKJIAJIBIBAIOT IO OYEPEIN CBOKO JIAJIOIIKK Ha JIaJOHb Tenarora. [lemaror mpaBoit
PYKOH JIaIOHBIO BHU3 3aBEpIIACT «IUPaMuAKy». M co cioBamu «Pa3, 1Ba Tpu MBI CETOIHS MOJOIIBI!»
BCE PE3KO KUAAIOT PYKH BBEPX, PACLEIUISAS UX.

Pumyan npowanus «Oonumamkuy
Lensb: crmoueHue rpymbl.

Jletn BCTaroT B KpyT, O€pyTCs 3a PYKH, MPOUZHOCAT cioBa «OUYeHb JKalb HAM PacCTaBaThCs, HO
MPHUIILIA TIOPA PACCTaThCsl, YTOOBI HAM HE YHBIBATh HY)KHO KPEIIKO BCEX OOHATBY (Kpye cyacaemcs,
neoazoe u oemu OOHUMAOMCS).

3ansaTue Ne 5§ « IkcriepuMeHTHD» (CEHCOPUKA)
Pumyan npueemcmeusn «/[py3va»
Llenb: ycTaHOBICHHE AIMOIMOHAIBHOTO KOHTAKTa MEKIY BCEMH YYaCTHHKAMH.

JleTu BCTarOT B KpyT, OepyTcs 3a pyKH, IPOU3HOCAT CJI0BA U BBIMOJIHAIOT ABMKEHUS 10 TEKCTY
«CoOpamnuck Bce IeTH B KPYT, sl TBOU APYT (0Ooumu pyKamu nOKa3uléaiom Ha ceds1) M Thl MO IPYT (PYKuU
BbIMAUBAIOM 8NEPEO NAOOUWKAMU 8NEPed, NOKA3bIBAsl Ha Oemell) KPETKO 32 PYKH BO3bMeMcs (bepymcs
3a pyKu), i IpyT OPYTY YIBIOHEMCS» (Vib10aiomcs).

«Maccase ywinvix pakoeuny

]_[eJ'IBZ BO3JIcliCTBHE HA OMOJOrMYECKH aKTUBHBIE TOUKHU JIJIS1 IOBBIILIEHUS MO3TOBOM aKTUBHOCTH.



VY1 cuiabHO pa3oTpeM U MOIJIa UM, U MOMHEM. PacnipaBUTh U pacTSHYTh BHEIIHUM Kpail KasKJ0ro
yXa, OJTHOBPEMEHHO PYKOW B HAIpaBIICHUU BBEPX — HAPYXKy OT BEpXHEH 4acTu K Mouke yxa (5 pa3).
[TomaccupoBaTh yIIHYIO PAKOBHHY.

Onvimut:

[enp: 3aKperuieHne OCHOBHBIX IIBETOB M OTTCHKOB, FT€OMETPUIECKHUX (DUTYP U UX MIPU3HAKOB, PA3BUTHE
MaMsTH, MEJIKOH MOTOPUKH, TAKTUJILHOTO BOCIPUSITHE, PeUb, OAJIEpKAHUE UHTEPECA TOMIKOJIbHUKOB
K OKpYXarollei cpefe, yAOBIETBOPEHUE IETCKON JTI0003HATENbHOCTH, 3aKPEIUICHHUE MOT0XKUTEIbHBIX
SMOIIUH.

1. «Kpacum 6ooy»

3apaHee Ha KpBINIKY i1 OaHKM HaHOCUM Kpacky. Kpacka moikHa BBHICOXHYTh. B OaHKy HalauTh
BOJIbI. 3aKpy4YMBaeM KpBIIIKY Ha OaHKe U pa3OanTsiBaeM Boay. Boma okpacuthes. OnucaTh MpU3HAKU
BOJIBI (3€JICHAsI, KpacHasl...).

2. «l'eomempuueckue ghuzypor»
[Tonpo6oBaTh KaTUTh TeOMETpUUECKUE QUTYPBL. Y3HATh OYEMY HEKOTOphIe (PUTypHI HE KATSTCS.

Ha3Batbk nmpeameTsl Kpyriible, KBaJlpaTHbIE, TPEYTOJIbHbIE, OBAJIbHBIE.
3. «Tonem-ne monemy

[TogoOpaTe mpeaMeTsl JeTKue U Tskenble. B 1Be eMkocTH HamuTh BOAbl. [lo odepenu KiacTb
MpEeAMETHI B BOAY: B OJIHY €MKOCTb TsDKEJbIe, B IPYTyIO JErKue. BBIACHUTH C I€TbMH NOYEMY OJHHU
MpeAMETHl TOHYT, Jpyrue HeT. Onucath UX MPU3HAKU MPEIMETOB M U3 YEro OHU CJeNIaHbl (KaMEeHb
TSDKEJBIH, 1epo Jerkoe, Kpyr u3 Oymard...).
Mooyne «Mexcnonywapnas oocka»
[{esib: pa3sBUTHE MEXKIOIYIIAPHOTO B3aUMOJCHCTBHS, MEJIIKOM MOTOPUKH U KOOPAMHALWU JABUKECHUI
PYK, peuH, yJIy4dllleHHe KOHIIEHTPALlUU BHUMAHUS U TAMATH.
ObopynoBaHue: TUAAKTUIECKHI MOAYIIb « MeXIoyIapHas J0CKay.

K nocke mpunaraercs ctuiyc (majsouka), ¢ MOMOIIBIO KOTOPOW MOKHO MONPAKTUKOBATHCS B
MPaBUJILHOM 3axBaTe KapaHJalla WM Py4YKd Ha HavajabHOM dtarne. [Ipu mpoxoxneHun nabupuHTa
IByMsl pykamu (00€ JOCKH PACTOJIOXKHUTh 3€pKAbHO) aKTHBH3UPYIOTCS 00a monymapus. MoxXHO
MCIIOJIb30BaTh Kak OJHY JOCKY, TaK M JIB€, a TAK)Ke JBE pa3Hble TOCKU. Bce 3aganus cpa3y He Opath.
3amaHus U1 JOCKU:

& [Ipolitn 1aOMpPUHT CHaYasIa MPaBOM PyKOH, IIOTOM JICBOU PYKOA.

& [IpoiiTi n1abupuHT OAHON pyKOH (CHaYajga MpaBoi, IOTOM JIEBOM) IOMECTUB JIOCKY TOPU30HTANIBHO,
MOTOM MOBEPHYTH AOCKY BEPTUKAIBHO U OTISITh IPOUTH JTAOMPUHT MPABOMl PYKO, TO K€ caMoe CIeNaTh
JIEBOM PYKOM.

& [IpoiiTn aOUPUHT OJHOM PYKOW, IIPH 3TOM BTOPOHM BBHINOJHATH APYroe YIpa)KHEHHUE — XJIOMAaTh
JAJOLIKOM MO MOBEPXHOCTU CTOJIA, KaTaTh MACCAKHBIN MIapuK. [Ipy moxyionsiBaHUU MO NOBEPXHOCTH
CTOJIa MPOU3HOCUTH 3BYKH (COTJIaCHbIE: 3BOHKHE/TITyXH1e, TTIACHbIC)

- HpOﬁTH J'Ia6I/IpI/IHT C IIOMOIIBIO ABMXKCHUA ITAJIOYKH — TOYKA, TUPC.



& [IpoiiT 7aOUPHUHTHI C TIOMOIBIO ABYX Pa3HBIX T0COK.

Ynpasicnenue «Haiiou uzpywxy»

I1enb: pa3BUTHE METKON MOTOPUKH, TAMATH, TAKTHIIBHOTO BOCIIPHSTHS, PEUH.
O6opynoBanue: 60bIIAsE EMKOCTH C TIECKOM, MEJIKHE MTPEIMETHI, UTPYLIKH.

B mecok 3akomnaTh NnpexMeTsl, UTPYIIKH, 1€TH HAXOIAT MPEIMET OMMCHIBAIOT €ro, Ha3bIBAIOT UTO

3TO, IOTOM JIOCTAIOT U3 MECKA U CBEPSIOT BEPHO JIM HA3BAJIM U OIMCAIIH IIPEIMET.

Peghnexcun

Llenb: pa3BuTHE CHOCOOHOCTH aHATU3UPOBATh, 3aKPEIUICHHUE IMOJIOKUTEIHHOTO SMOLMOHAIBHOTO
COCTOSIHUSI.

JleTu caasTcs Ha 1OJI, WM CTOST, 00pa3ys Kpyr. Ilcuxomnor npocut ckas3ark, Kakoe 3aJjaHue OblIo
CEeroJIHsl CaMbIM MHTEPECHBIM, Kakas Urpa IMoHpaBuiIach Ooiblie Bcero. Jletn nmepenaroT Apyr Apyry
MSTY, IMOOYEPEJTHO BBICKA3BIBAIOT CBOE MHEHHE. 3aTeM IICHXOJIOT BBITSTHUBACT JIEBYIO PYKY BIEpEN,
JaIOHBIO BBEPX, JI€TH CKJIAJBIBAIOT [0 OYEPEIN CBOIO JIAJIOIIKU Ha JIaZoHb nenarora. Ilemaror mpaBoit
PYKOH JIaZIOHBIO BHU3 3aBepIIaeT «IUpaMuaky». M co cioBamu «Pa3, 1Ba TpU MBI CETOIHSA MOJOLBI
BCE PE3KO KUAAIOT PYKU BBEPX, PACLEIUIAS UX.

Pumyan npowyanua «OoHumamku,
[lenp: crimoyeHue rpymnsl.

JleTu BCTarOT B Kpyr, OepyTcs 3a PyKH, IMPOU3HOCAT ciioBa «OYeHb *kajlb HaM PaccTaBaTbCsi, HO

IpHULLIA [0pa paccTaThCsl, YTOObl HAM HE YHBIBaTh HY’KHO KPEIIKO BCEX OOHATBH» (Kpye cyacaemcs,

neoazoe u oemu OOHUMAIOMCS).



