
ДЕВЯТЫЙ ЮЖНЫЙ РОССИЙСКИЙ ФОРУМ ПРАКТИЧЕСКОЙ 

ПСИХОЛОГИИ, ПСИХОТЕРАПИИ И  КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ 

23 ноября 2024 (суббота) 

8.45 - 9.00 – встреча гостей, регистрация участников. 8 корпус 2 этаж 

09.00 - 09.45 – Открытие Форума. 8 корпус аудитория 433 

10.00.-13.00– Мастер-классы (круглые столы, терапевтические группы) 
Направление  Ведущий /мастер-класс  Ауд. 

Арт-терапия 

 

 

Кара Жанна Юрьевна, Крутелева Людмила Юрьевна 

ЦЕЛОСТНОСТЬ: складывая – умножай! 

 

1-378 

Военная психология Комарова Елена Михайловна 

Оказание очной психологической помощи военнослужащим и 

членам их семей 

 

1-374 

Гештальт-терапия  Аралова Марина Петровна 

Аутентичность: как быть собой и обрести гармонию 

 

1-490 

Гипнотерапия Новиков Демьян Юрьевич , Анохин Максим Сергеевич 

Мастер-класс "Введение в Эриксоновскую гипнотерапию" 

 

8-507 

Игровая 

психотерапия 

 

Пономарева Елена Сергеевна 

Мастер-класс "Ревность как феномен отношений. Возможности 

игровой терапии в индивидуальной и групповой работе" 

 

1-313 

Интегративная 

клиническая 

психотерапия 

 

Лубянко Игорь Александрович  

Перфекционизм и прокрастинация как синдромальные 

«маски» тревожно-депрессивных расстройств 
 

8-208 

Когнитивно-

поведенческая 

терапия 

Выскорка Наталия Владимировна 

«Границы и убежища». КПТ в работе с личными границами 

 

8-322 

Коучинг Туланова Любовь Сергеевна 

Пробивая барьеры: как превратить внутреннего критика в союзника 

 

1-492 

Нейролингвистическ

ое програмирование 

Силенок Инна Казимировна  

Мастер- класс «Генеративное НЛП в работе с психологической 

травмой и ПТСР» 

 

1-353 

Позитивное 

консультирование 

Пивоварова Оксана Александровна 

Практикум: «Метафорические ассоциативные карты как 

инструмент работы психолога» 

 

8-432 

Психоанализ  Филатов Филипп Робертович 

Тайный язык сновидений 

 

8-433 

Психодрама  

 

Веремейцева Светлана Геннадьевна 

Психодрама в работе с синдромом эмоционального выгорания 

 

1-384 

Психология в 

образовании 

 

 

 

Адаменко Надежда Викторовна 

Мастер-класс: Игротерапевтический практикум Эдварда де Боно 

"Шесть шляп мышления" 

 

1-470 



Психология 

здоровья  

Хованский Владимир Николаевич 

Практический экзистенциальный семинар "Исследование и 

укрепление своих опор как профилактика и терапия разного рода 

зависимостей" 

 

8-606 

Психология 

управления 

Белоконь Александр Андреевич 

Навык рефлексии - инструмент развития личности и в профессии 

 

1-238 

Психофизиология и 

клиническая 

психология 

Гвоздецкая Виктория Константиновна 

Good night… Или зачем мы спим 

 

1-282 

Символдрама 

 

Шорохова Ольга Ивановна 

Основы символдрамы 

 

8-412 

Системная 

семейная терапия 

Петрищева Дарья Александровна 

Терапевтическая группа «Оставить прошлое в прошлом» 

 

8-422 

Супервизия Шорохов Александр Григорьевич 

Супервизия в ситуации неопределённости 

 

8-418 

Телесно-

ориентированная 

психотерапия 

Аполлинария Гаудиум- Дьячкова  

Мастер-класс Танцевально размышляющая ПСИХЕЯ: "БЫТЬ, а не 

казаться" 

 

8-633 

Экзистенциальная 

психотерапия и 

консультирование 

 

Етумян Луиза Арменаковна    

Малая экзистенциальная группа «Чтобы такого съесть, чтобы 

похудеть» 

8-406 

13.00-14.00 перерыв 

14.00.-17.00– Мастер-классы (круглые столы, терапевтические группы) 
 

Направление  Ведущий /мастер-класс Ауд. 

Арт-терапия 

 

 

Куликова Екатерина Владимировна 

Мастеркласс "Отношения как танец" 

 

1-378 

Военная 

психология 

 

Фаттахова Татьяна Ивановна 

Опыт оказания психологической поддержки при ПТСР и 

кризисных состояниях 

 

8-433 

Гештальт-терапия  Николаева Татьяна Александровна 

Мастеркласс «Я выбираю себя: путешествие к настоящему "Я" 

 

8-412 

Гипнотерапия  Хайкин Александр Валерьевич 

Трансовые практики для исцеления тела 

 

8-507 

Игровая 

психотерапия 

 

Гербач Жанетта Валентиновна 

Мастер-класс "Как принимать свои и чужие эмоции" 

 

1-313 

Интегративная 

клиническая 

психотерапия 

 

 

Хмарук Игорь Николаевич  

Сексуальные коллизии современного супружества в практике 

врача- психотерапевта. Супружеская измена в эпоху полиамории 

и вебкама 

 

 

8-208 



Когнитивно-

поведенческая 

терапия 

Белова Анастасия Викторовна 

Основа РЭПТ - модель АВС на примере консультирования по 

проблеме: мужская измена в браке 

 

8-322 

Коучинг 

 

Булнова Дарья Андреевна 

Навык самокоучинга. Управление личной и деловой жизнью 

 

1-492 

Музыкальная 

терапия  

Силенок Инна Каземировна Музыкальная импровизация, как 

метод психологической помощи    

1-353 

Позитивное 

консультирование 

 

Пищик Влада Игоревна 

Мастер-класс "Значение трансгенерационных связей в передаче 

симптомов болезни в семье" 

 

8-432 

Психоанализ  Ештокин Николай Александрович  

Балинтовская группа как метод профилактики выгорания 

специалистов помогающих профессий 

 

1-470 

Психодрама  

 

Перфильева Инна Юрьевна 

Мастер-класс "Сказка наших отношений" 

 

1-384 

Психология в 

образовании 

 

Петренко Елена Анатольевна, Самойлова Галина 

Владимировна 

Мастер класс "Прервать нельзя оставить. Психологическое 

консультирование в ситуации репродуктивного выбора" 

 

1-490 

Психология 

здоровья  

Лозовикова Екатерина Николаевна, Бударина Людмила 

Владимировна 

Группа психологической поддержки "Встреча и жизнь с тяжёлой 

болезнью (своей или близкого)" 

8-606 

Психология 

религии  

Городецкая Изабелла Маратовна  

Малая терапевтическая группа "Время нашей жизни" 

 

8-418 

Психология 

управления 

 

Короченцева Анна Вячеславовна 

Мастер-класс "Имитационно-ролевые и метафорические 

игротехники в работе с группой" 

 

1-238 

Психофизиология и 

клиническая 

психология 

Левина Анна Павловна 

Класс-исследование Созависимость: где выход? 

 

1-282 

Системная  

семейная терапия  

Середа Диана Николаевна 

Мастер-класс "Родовые системы и сексуальность" 

 

8-422 

Телесно-

ориентированная 

психотерапия  

 

Черных Оксана Владимировна 

Работа с внутренним критиком, с использованием методов ТОП 

 

8-633 

Экзистенциальная 

психотерапия и 

консультирование 

 

Спиридонова Елена Владимировна  

Малая экзистенциальная группа "Мамские тревоги" 

 

8-406 

 

 

 

 



24 ноября 2024 (воскресенье) 

10.00.-13.00– Мастер-классы (круглые столы, терапевтические группы) 
 

Направление  Ведущий /мастер-класс  

Арт-терапия 

 

Заломнова Оксана Васильевна  

"Беда одна, а горе разное". Работа с горем в Арт терапевтическом 

методе 

 

8-331 

Коучинг 

 

Гришина Анастасия Васильевна 

Мастер класс: Как приручить своего самозванца? 

 

8-321 

Гештальт-терапия  Иванчук Наталья Александровна   

Конфликт- тоже отношения. Ресурсы конфликта 

8-410 

Интегративная 

клиническая 

психотерапия 

 

 

Хмарук Юлия Сергеевна 

Кризис созависимых отношений. Эротические и любовные 

аддикции в современной психотерапевтической практике 

 

8-208 

Психофизиология и 

клиническая 

психология 

 

 

Честюнина Юлия Владимировна 

Успеть всё!!! Или где взять силы и время на то, что хочется… 

 

8-302 

Когнитивно-

поведенческая 

терапия 

Коленова Анастасия Сергеевна 

Мастер-класс "ДБТ в работе со сложными клиентскими случаями" 

 

8-322 

Психоанализ  Смолянский Александр Владимирович 

Современная интерперсональная психоаналитическая 

психотерапия 

 

8-507 

Психодрама  

 

Гринько Анна Анатольевна 

На опыте - на ресурсе 

 

8-423 

Психология в 

образовании 

 

Масляева Наталья Сергеевна 

Мастер класс "Формы работы педагога-психолога с родителями 

ребёнка с ОВЗ" 

 

8-305 

Психология 

здоровья  

Матевосов Сергей Эдуардович  

Семинар: Тибетские чаши и восточные способы преодоления 

стресса 

 

8-606 

Позитивное 

консультирование 

 

Роппа Инна Валерьевна 

Практический мастер-класс по консультированию детско-

родительских отношений "Мудрость семейных отношений" 

 

8-432 

Психология 

управления 

Бойко Ольга Валериевна 

Мастер-класс "Арт-коучинг и самореализации и достижения 

целей" 

8-224 

Системная 

семейная терапия 

Апанасов Вячеслав Анатольевич 

Голоса в голове. Идти туда, где страшно 

 

8-422 

Игровая 

психотерапия 

 

Иванова Нина Владимировна и плейбэк театр “ВСЕгДА”  

ПРО жить на сцене. Мастер-класс с элементами плейбэк 

перформанса 

8-424 



Телесно-

ориентированная 

психотерапия 

Логунова Ольга Викторовна 

Мастер-класс "Про ресурсы в ТОПе. Полярности "от стресса - к 

радости"" 

 

8-633 

Психология 

религии 

 

Андрюха Анна Николаевна 

Мастерская "Семья как проявление божественной любви" 

 

8-502 

Экзистенциальная 

психотерапия и 

консультирование 

 

 

Жукова Елена Георгиевна  

Мастер-класс по проведению групповой терапевтической работы 

на тему: "Мне не дают жить так, как я хочу!" 

 

8-627 

 

13.00 - 14.00 – Перерыв 

 

14.00 - 17.00 Мастер-классы (круглые столы, терапевтические группы) 
 

Направление  Ведущий /мастер-класс Ауд. 

Арт-терапия 

 

 

Хомякова Ирина Юрьевна 

Освобождение от психологических зажимов 

 

8-331 

Военная 

психология 

Ежова Наталья Николаевна 

Мастер-класс "Сказкотерапия в пенитенциарной психологии: 

опыт групповой работы" 

 

8-507 

Гештальт-терапия  Жукова Марина Николаевна 

Мастер-класс "Стоп, тревога!" 

 

8-410 

Игровая 

психотерапия 

 

Смирнов Дмитрий Александрович, Борздова Ольга 

Васильевна 

Мастер-класс "Маскотерапия как ресурс" 

 

8-424 

Интегративная 

клиническая 

психотерапия 

 

Лев Любовь Михайловна 

Информационно-психологический иммунитет и современные 

стресс-протективные технологии: как читать новости, чтобы 

сохранить себя 

 

8-321 

Когнитивно-

поведенческая 

терапия 

Ромек Владимир Георгиевич, Иванова Нина Владимировна 

Управление гневом, или как быть счастливым внутри и снаружи 

 

8-322 

Коучинг 

 

 Белоконь Ирина Александровна 

Коучинг в психотерапии? И зачем? 

 

8-208 

Позитивное 

консультирование 

Ажогина Ирина Николаевна 

Мастер-класс "Как построить гармоничные отношения в паре" 

8-432 

Психодрама  

 

 Дягилева Вероника Викторовна 

Сами с усами: техники психодрамы для самопомощи и развития 

8-423 

Психология в 

образовании 

 

Тушнова Юлия Андреевна 

Мастер-класс "Дорога из желтого кирпича или в поисках 

ресурса. PRO возможности" 

 

8-305 



Психология 

здоровья  

Васильева Ольга Семеновна   

Круглый стол "Здоровая личность, семья, общество в быстро 

меняющемся мире" 

 

8-606 

Психология 

религии  

Андрюха Николай Юрьевич 

Мастерская "Мартин Бубер - Диалог как встреча с богом" 

 

8-502 

Психология 

управления 

 

Бережной Сергей Сергеевич 

"Конфликты, в которые играют люди". Конфликт - как 

способ достижения желаемого 

 

8-224 

Психофизиология и 

клиническая 

психология 

 

Лоскутова Анастасия Сергеевна, Юхно Виктория Сергеевна 

Дезадаптивное поведение и стресс: путь к балансу и 

устойчивости, как гореть не сгорая 

 

8-302 

Системная 

семейная терапия 

 

Клевцова Наталья Николаевна 

Терапевтическая группа "Мамин сын, папина дочь" 

 

8-422 

Телесно-

ориентированная 

психотерапия 

Кузенко Светлана Сергеевна  

Телесно-ориентированная психотерапия в работе с 

сексуальностью 

 

8-633 

Экзистенциальная 

психотерапия и 

консультирование 

 

Власенко Ирина Ивановна  

Экзистенциальный театр "Обед с Иммануилом Кантом в честь 

его 300-летия" 

 

8-627 

 

 

17.30 ЗАКРЫТИЕ ФОРУМА (обмен впечатлениями). 

Ведущие: ПРАВДИНА Л.Р., ХАЙКИН А.В. ауд. 8-433 

 

ПРИГЛАШАЮТСЯ ВСЕ ЖЕЛАЮЩИЕ! 

 


