
ÂÎÏÐÎÑÛ  ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ Т. 70. № 4/2024ИЗДАЕТСЯ  С  ЯНВАРЯ  1955  ГОДА

3 Предисловие к тематическому выпуску, посвященному конфе-
ренции по когнитивной науке

 

4 Аллахвердов В.М.
 Законы работы сознания: путь от теории к проверяемым след-

ствиям

10 Корнилова Т.В., Савельева В.А.
 Вклад критического мышления в эмоциональный интеллект 

18 Казаковская В.В.
 Персональность и язык ТоМ в раннем речевом онтогенезе

28 Морошкина Н.В.
 Инсайт в контексте метакогнитивной регуляции: источники и 

функции ага-переживания

35 Нуркова В.В.,  Ситнянская Э.А., У Шэнлунь
 Другой в памяти о детстве и феминный аспект я-концепции

45 Глебкин В.В.
 Концептуальные метафоры понятия «сознание»

53 Васюкова Е.Е., Митина О.В.
 Эвристическая функция вопроса в мышлении шахматиста

66 Букинич А.М., Сорокина В.В., Корнеев А.А., Матвеева Е.Ю.
 Исследование способности к обобщению у младших школьни-

ков: связь с функциями регуляции и переработки информации

76 Валуева Е.А.
 Эффект инкубации при решении анаграмм и дивергентных за-

дач: проверка предсказаний модели осознания

85 Взорин Г.Д., Седых А.В.
 Кодирование различных уровней репрезентации текста в зави-

симости от возможности последующего доступа к нему

93 Козунова Г.Л., Чернышев Б.В., Пульцина К.И., Строганова Т.А.
 Роль ассоциативной памяти в обучении с вероятностным денеж-

ным подкреплением у подростков 12–15 лет

102 Серебренникова А.Д., Козунова Г.Л.
 Влияние эксплицитной информации о вероятностном прогнозе, 

исследовательской мотивации и фактической обратной связи на 
принятие решений в ситуации неопределенности

112 Сизова О.Б.
 Два когнитивных стиля и функции местоимений в русском 

языке

121 Тихомирова Ю.Б., Филяев М.А., Ашина Н.П.
 Психофизиологическая оценка функционального состояния 

клиентов в процессе психологического консультирования

131 Замковая М.Е., Гершкович В.А., Морошкина Н.В., Гулькин А.В., 
Киреев М.В.

 Прайминг-эффекты при обработке многозначных словосочетаний

139 Резюме на английском языке

Методология и теория

Экспериментальные 
исследования

Тематические 
сообщения



VOPROSY  PSIKHOLOGII V. 70.  N 4/2024PUBLISHED  SINCE  JANUARY  1955  

3 Preface to the thematic issue dedicated to the Cognitive Science 
Conference

 

4 Allakhverdov V.M.
 Laws of consciousness: the way from theory to verifiable consequences

10 Kornilova T.V., Savelyeva V.A.
 Тhe contribution of critical thinking to emotional intelligence 

18 Kazakovskaya V.V.
 Personality and language of ToM in early speech ontogenesis

28 Moroshkina N.V.
 Insight in the context of metacognitive regulation: origins and func-

tions of aha-experience

35 Nourkova V.V., Sitnyanskaya E.А., Wu Shenlun
 The place of the other in childhood memories and the feminine aspect 

of self-concept

45 Glebkin V.V. 
 Conceptual metaphors of the concept of «soznanie»

53 Vasyukova E.E., Mitina O.V.
 The heuristic function of a question in thinking of chess player

66 Bukinich A.M., Sorokina V.V., Korneev A.A., Matveeva E.Yu.
 Investigation of the ability to generalize in junior schoolchildren: the 

relationship with executive and information processing functions

76 Valueva E.A.
 The incubation effect in solving anagrams and divergent thinking tasks: 

testing the awareness model

85 Vzorin G.D., Sedykh A.V.
 Belief in future text availability affects how text representations at 

different levels are encoded

93 Kozunova G.L., Chernyshev B.V., Pultsina K.I., Stroganova T.A.
 Тhe role of associative memory in probabilistic learning with monetary 

reward in adolescents aged 12–15 years

102 Serebrennikova A.D., Kozunova G.L.
 The role of explicit knowledge about probability, exploratory motiva-

tion and feedback on decision-making in probabilistic learning task

112 Sizova O.B.
 Two cognitive styles and functions of pronouns in the Russian language

121 Tikhomirova Yu.B., Filyaev M.A., Ashina N.P.
 Psychophysiological assessment of the clients functional state during 

psychological counceling

131 Zamkovaya M.E., Gershkovich V.A., Moroshkina N.V., Gulkin A.V., 
Kireev M.V.

 Priming effects in the processing of ambiguous phrases

139 Summaries

Methodology and theory

Experimental research

Thematic reports



3Вопросы психологии. 2024. Т. 70. № 4

ПРЕДИСЛОВИЕ К ТЕМАТИЧЕСКОМУ ВЫПУСКУ, 
ПОСВЯЩЕННОМУ КОНФЕРЕНЦИИ 

ПО КОГНИТИВНОЙ НАУКЕ

Вниманию читателей представляется 

специальный выпуск журнала, собравший 

на своих страницах авторов – участни-

ков  Десятой юбилейной конференции по 

когнитивной науке, которая состоялась в 

июне 2024 г. Организатором конференции 

выступила Межрегиональная обществен-

ная организация «Ассоциация когнитив-

ных исследований» (МАКИ), чья миссия 

с момента создания в 2004 г. – служить 

платформой для аккумуляции творческого 

и интеллектуального потенциала предста-

вителей наук о человеке (психологии, лин-

гвистики, нейробиологии, антропологии, 

философии, искусственного интеллекта как 

особого направления компьютерных наук и 

др.). В современных реалиях трудно перео-

ценить значимость формирования сильного 

национального академического сообщества, 

сфокусированного на интенсивной междис-

циплинарной коммуникации по ключевым 

проблемам когнитивной науки и открытого 

передовому мировому опыту.

В аудиториях принявшего конфе-

ренцию Пятигорского государственного 

университета с пленарными докладами 

выступили приглашенные зарубежные 

коллеги из Италии, Кубы и США. Более 

450 делегатов конференции из 20 городов 

РФ участвовали в трех симпозиумах, ше-

сти сквозных секционных линиях и четы-

рех постерных сессиях.

В специальном выпуске журнала (со-

ставитель – В.В. Нуркова, редактор – 

О.В. Петровская) опубликовано 15 статей, 

представляющих весь спектр интересов 

современной российской когнитив-

ной науки. Выпуск открывает статья 

В.М. Аллахвердова, где «поток сознания» 

У. Джеймса теоретически полагается не-

обходимым условием исполнения контр-

олирующей функции сознания, что ведет, 

например, к интерпретации младенче-

ского лепета как тактики поддержания 

изменчивости его содержания. Разговор 

о фундаментальных характеристиках со-

знания продолжается в статье В.В. Глеб-

кина на материале анализа обыденных и 

научных метафор. Механизмы качествен-

ного повышения продуктивности мыш-

ления верифицируются в работах Е.А. Ва-

луевой, Е.Е. Васюковой и О.В. Митиной, 

Н.В. Морошкиной, Т.В. Корниловой и 

В.А. Савельевой. Тексты Г.Д. Взорина и 

А.В. Седых, М.Е. Замковой с коллегами, 

А.Д. Серебренниковой и Г.Л. Козуновой 

с коллегами раскрывают закономерно-

сти приобретения знаний в ситуациях 

неопределенности и опосредствования 

запоминания цифровыми технологиями. 

Проблемам взаимодействия когнитив-

ного и личностного развития посвящены 

исследования А.М. Букинича с коллега-

ми, В.В. Казаковской, В.В. Нурковой с 

коллегами, О.Б. Сизовой. Попытка оцен-

ки эффективности психокоррекционных 

воздействий с помощью мониторинга 

динамики психофизиологических показа-

телей предпринята в статье Ю.Б. Тихоми-

ровой с коллегами.

«Познание изменяет жизнь», – отметил 

в своей записной книжке 1933 г. Л.С. Выгот-

ский. Доверясь мысли гения, продолжим, 

что познание самого познающего субъекта 

позволяет продвигаться к пониманию того, 

как поставить эти изменения на службу 

когнитивному процветанию и психологи-

ческому благополучию человека.
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ЗАКОНЫ РАБОТЫ СОЗНАНИЯ: 
ПУТЬ ОТ ТЕОРИИ К ПРОВЕРЯЕМЫМ СЛЕДСТВИЯМ

В.М. АЛЛАХВЕРДОВ
Институт мозга человека им. Н.П. Бехтеревой РАН, Санкт-Петербург

В статье содержатся требования к построению теорий и призыв переходить от феноме-
нологических теорий к фундаментальным. Сознание рассматривается как необходимый 
инструмент познавательной деятельности. Вводится принцип идеализации, предпола-
гающий, что физическими и физиологическими ограничениями работы сознания мож-
но пренебречь. Главная его работа – проверка результатов неосознанной переработки 
информации. Законы работы сознания, время и объем проверочных действий ограни-
чивают эту работу. Сохранение информации в сознании парадоксально. Оно происходит 
путем ее изменения. Этот закон позволяет единым образом объяснить многообразные 
явления (от возникновения речи до забывания).

Ключевые слова: сознание, теория, принцип идеализации, принцип простоты, сохра-
нение информации.

Работа выполнена в рамках государственного за-

дания Министерства образования и науки РФ (номер 

темы АААА-А19-122041500046-5).

МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ПРЕДПОСЫЛКИ

Феноменологические и фундаменталь-
ные теории

Фундаментальные теории строят ло-

гику, непротиворечиво описывающую 

наблюдаемые явления. Это позволяет 

выводить из них проверяемые следствия, 

применимые к широкому кругу феноме-

нов, далеко выходящих за пределы тех 

данных, на которых теория основывалась. 

Теории начинаются с осознания проти-

воречия, когда не вызывающие сомнения 

факты противоречат другому не менее над-

ежному знанию (логике, установленным 

законам и т.д.). Для устранения возникше-

го противоречия придумывается гипотеза 

о ненаблюдаемой причине, из-за которой 

возникает противоречие, и опытным пу-

тем проверяются следствия этой гипотезы 

(Аллахвердов, 2020). 

Феноменологические теории описы-

вают наблюдаемый феномен, обобщают 

накопленные данные. Они могут успешно 

применяться для предсказания фактов, но 

не могут быть перенесены на иную область 

явлений, кроме рассматриваемой при 

построении теории. Три закона Кеплера, 

описывающие движения планет, составля-

ют феноменологическую теорию. А фун-

даментальная теория Ньютона вводит не-

наблюдаемую гравитацию и единообразно 

объясняет не только движение планет, но 

и вообще все движения. 

В психологии много удивительных 

феноменов, но соотнести их с фунда-

ментальными теориями трудно потому, 

что общепринятых теорий не существу-

ет. Фундаментальные теории (такие, как 

теории Павлова и Фрейда), несмотря на 

множество реальных достижений, имеют 

не так уж много приверженцев. К. Поп-

пер (1983, с. 247), к примеру, рассматри-

вает психоанализ как принципиально 

непроверяемую и ненаучную теорию. Пре-

обладание феноменологических теорий 

приводит к «распылению» исследований 

МЕТОДОЛОГИЯ И ТЕОРИЯ
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и не позволяет увидеть единство в много-

образии.

Принцип идеализации
Любое явление вплетено в необозри-

мое множество связей с другими явления-

ми. Нельзя построить логическую систему, 

учитывающую все факторы, влияющие на 

изучаемый процесс. Следует ограничить-

ся теми, которые позволяют избавиться от 

побочных воздействий и увидеть процесс в 

чистом виде. Поэтому теория пишется для 

объектов, в которых некоторые присущие 

им свойства объявляются несуществующи-

ми, и наоборот, реальным объектам припи-

сываются свойства, которыми они заведо-

мо не обладают. Такие объекты называются 

идеализированными, а процесс их конструи-

рования – идеализацией (см. обзор: Аллах-

вердов, Кармин, Шилков, 2007б).

Идеализированный объект в физи-

ке – это, например, материальная точ-

ка, не имеющая ни длины, ни ширины. 

Пример идеализации в классической по-

литэкономии – трактовка человека как 

рационального максимизатора полезности, 

способного учесть все воздействующие на 

него факторы; в социологии – идеальные 

социальные типы. М. Вебер (1990, с. 623–

624) описывает их так: «Чем отчетливее и 

однозначнее сконструированы идеальные 

типы, чем дальше они, следовательно, от 

реальности, тем плодотворнее их роль и 

эвристическое значение». Примеры идеа-

лизации в психологии – постулат Фехнера 

о равенстве едва заметных различий или ут-

верждение Е.Н. Соколова (и таких ученых, 

как Г. Эббингауз, У. Джеймс, С.С. Корса-

ков, З. Фрейд, А.Н. Леонтьев, У. Пенфилд), 

что в памяти хранится вся поступившая ин-

формация, да еще с отметкой о времени ее 

поступления (Соколов, 1969, с. 5). 

Б.С. Грязнов (1982, с. 231) удачно опре-

деляет научную теорию как карикатуру 

на действительность, которая намеренно 

выпячивает одни черты, заведомо прене-

брегая другими. Но именно идеализация 

позволяет устанавливать логику явлений 

и выводить из нее проверяемые следствия. 

Если нет идеализации, то не бывает и те-

ории. Проверять надо не идеализацию, 

которая заведомо неверна, а теорию, по-

строенную на идеализации.

Принцип простоты
Принцип простоты известен с антич-

ности. В XIX в. тезис «Не вводите сущ-

ностей превыше необходимого» назвали 

бритвой Оккама. Сегодняшняя его трак-

товка: при прочих равных условиях всегда 

следует предпочитать наиболее простые 

объяснения (Аллахвердов, Кармин, Шил-

ков, 2007а). Принцип простоты запреща-

ет считать объяснением описание фактов 

другими словами. А таковы, например, по-

пулярные объяснения, ссылающиеся на ог-

раниченность когнитивных ресурсов, при-

водящих к ограничениям в сознании. Это 

всего лишь ничего не объясняющая тавто-

логия (Neumann, 1987; Фаликман, 2018, с. 

27): почему ресурсы ограничены? Потому 

что ресурсы всегда ограничены. Откуда мы 

знаем, что у сознания ограниченные ресур-

сы? Потому что мы наблюдаем ограниче-

ния сознания в экспериментах. 

И. Ньютон (1989, с. 502) объясняет 

принцип простоты так: «Природа ничего 

не делает напрасно, а было бы напрас-

но совершать многим то, что может быть 

сделано меньшим». В соответствии с этой 

максимой нельзя рассматривать сознание 

как эпифеномен, напрасно созданный 

природой. 

ПОДХОД К ПОСТРОЕНИЮ 
ТЕОРИИ СОЗНАНИЯ

Физиологи показывают, что решения 

могут быть «известны» мозгу еще до того, 

как они осознаются. Психологи обнару-

живают, что неосознанно человек спо-

собен решать задачи, которые осознан-

но решить не может. Многочисленные 

эксперименты показывают, что сложные 
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вычисления, семантические преобразо-

вания, социальные оценки, моральные 

суждения, сами мысли – всё, что раньше 

считалось прерогативой сознания, внача-

ле возникают неосознанно и только потом 

осознаются. В сознании не может быть 

ничего, чего бы раньше не было в неосоз-

нанном. Более того, в сознание поступает 

только малая часть того, что есть в неосоз-

нанном (Гальперин, 1976, с. 61). 

Но если сознание все извлекает из не-

осознанного, то оно не генерирует идей. 

А творчество – величайшее достижение 

сознания – разве не занято их генерацией? 

Однако вспомним рекомендации начинаю-

щим творцам: расслабьтесь, почувствуйте 

себя ребенком, говорите первое, что придет 

вам в голову и т.п. Иначе говоря, извлекайте 

идеи из неосознанного. Но если сознание 

само никаких идей не создает, то что оно 

делает? Какую познавательную задачу ре-

шает? Зачем нам дан дар сознания, столь 

драгоценный, что никто не согласится жить 

вечно в бессознательном состоянии?

Однако надежно мы знаем только 

то, что представлено в нашем сознании. 

А проверить, насколько представления, 

поступившие в сознание, соответствуют 

реальности, невозможно: она дана ему 

только в представлениях. Представления 

у всех нас разные, и прав И. Кант (1964, 

с. 160): «всеобщий критерий истины не 

может быть дан». Нет критерия, позволяю-

щего однозначно оценить эффективность 

познавательной деятельности. Математи-

ки доказали, что не может существовать 

универсального алгоритма, способного 

решать все познавательные задачи. Че-

ловеческое познание отличается этим и 

от работы механизмов самосохранения, 

и от искусственного интеллекта, которым 

заранее заданы алгоритм действий, требуе-

мый результат и критерий приемлемости в 

решении поставленной перед ними задачи. 

Тем не менее люди умеют познавать и полу-

чают более-менее адекватное представле-

ние о реальности, несмотря на отсутствие 

и единого алгоритма, и критерия эффек-

тивности познания. 

В основу предложенного мной под-

хода положено утверждение, что психика 

и сознание – это идеальные инструменты 

познания, делающие его возможным (под-

робнее см.: Аллахвердов, 2021). Именно их 

работа приводит к регистрируемым в опы-

те ограничениям сознательной деятель-

ности, и они настолько жестче физических 

и физиологических ограничений, что по-

следними можно полностью пренебречь. 

Это идеализация. Реально они, конечно, 

существуют, но не определяют ограниче-

ния работы сознания. Глаз способен реаги-

ровать на один фотон (Tinsley et al., 2016). 

Сознанию это недоступно. Абсолютный 

порог для слуха настолько мал, что будь он 

чуть меньше, мы стали бы слышать удары 

молекул воздуха о барабанную перепон-

ку. Согласно психофизическому закону 

разностные пороги меняются не только в 

результате объективного изменения вели-

чины раздражителя, но и от иллюзорно-

го, данного только сознанию изменения 

величины (Аллахвердов, Карпинская, 

2021). Никто обычно не способен осозна-

вать что-либо за одну миллисекунду, тем 

не менее предъявленные на этот период 

времени изображения (неправильные 

восьмиугольники, стулья и пр.) потом нра-

вятся испытуемым больше, чем до этого 

не предъявленные (Kunst-Wilson, Zajonc, 

1980; Thurgood, Whitfield, 2011), а значит 

как-то неосознанно опознаются. Прото-

тип героя фильма «Человек дождя» Ким 

Пик страдал интеллектуальными наруше-

ниями. До четырех лет не мог ходить, не 

мог научиться застегивать пуговицы. В 16 

месяцев отец один раз показал ему буквы, 

Ким сам научился складывать их в слова и 

сам начал читать. Читать мог две страницы 

одновременно, левую страницу – левым 

глазом, а правую – правым, запоминая на-

всегда содержание обеих страниц. Вряд ли 

он при таком чтении что-нибудь осознан-

но понимал. К 20 годам он прочел около 
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10 тысяч книг и любую из них мог безоши-

бочно повторить. Феноменальный счетчик 

Д. Борисов за 10 минут извлек корень 999-й 

степени из числа, состоящего из 80 тысяч 

цифр, и уверял, что осознанно и не запоми-

нал это гигантское число, и не считал. 

Ограничения сознания надо искать в 

законах работы самого сознания. Пред-

ложу поясняющую метафору. Если мозг 

человека идеально приспособлен к позна-

нию, то сознание – созданный мозгом его 

генеральный менеджер. Как и положено 

начальнику, оно само обычно не готовит 

решений, не знает, что происходит в под-

чиненных ему структурах. Сами эти струк-

туры выявляют проблемы и подготавлива-

ют варианты решения. Сознание согласует 

предложенные варианты между собой и 

по своим законам, а также накопленному 

опыту выбирает нужный. Но главная рабо-

та сознания – проверка. Оно придумывает, 

как проверить правильность сделанного 

выбора и в случае успешной проверки 

санкционирует то решение, которое далее 

будет исполняться, а потом сверяет его с 

тем, что в результате получилось. Опира-

ясь на результаты этой проверки, сознание 

корректирует познавательную деятель-

ность и тем самым управляет ею. Время и 

объем проверочных действий приводят к 

появлению ограничений. 

ЗАКОН ДЖЕЙМСА

Со времен античности известно, что 

неизменная информация достаточно быст-

ро перестает осознаваться. И.В. Гёте сфор-

мулировал это как закон постоянной смены 

впечатлений. Из опыта известно: постоян-

ный раздражитель, действующий на слух 

или на кожу, перестает замечаться; одно-

образные действия (ходьба, плавание и пр.) 

автоматизируются и в сознании не удержи-

ваются. У. Джеймс отмечал, что стоит пой-

мать мысль, как она мигом видоизменяет-

ся. Пристальное внимание к какому-либо 

равномерно покачивающемуся объекту 

способствует возникновению измененных 

состояний. Восточные мудрецы называют 

их опустошением сознания. К нему ведет и 

эффект семантической сатиации: при мно-

гократном повторении одного и того же 

слова его смысл ускользает. 

Однако из сделанного описания ра-

боты сознания, даже столь беглого и 

упрощенного, уже можно выводить не 

феноменологические, а фундаментальные 

законы, относимые ко всему многообра-

зию его явлений. Сознание занято провер-

кой. Что должно произойти, когда в него 

поступает неизменная информация? Если 

проверка уже осуществлена, то ему неза-

чем работать с этой информацией. Джеймс 

ввел в психологию популярную метафору 

о непрерывном потоке сознания: сознание 

течет, все время изменяясь. Итак, неизмен-

ное исчезает из осознания. Удержать ин-

формацию в сознании можно лишь путем ее 

субъективных или объективных изменений. 

Назовем это законом Джеймса. Рассмо-

трим некоторые неожиданные следствия.

В памяти информация должна хранить-

ся в неизменном виде. Но согласно закону 

Джеймса, неизменная информация должна 

перестать осознаваться. Забывание поэто-

му – тривиальное следствие закона Джейм-

са. И для объяснения забывания не нужны 

допущения об угасании или наложении 

следов. Сохранять в сознании неизменную 

информацию можно, только ее изменяя. 

Это и делают мнемонические приемы. Они 

вносят изменения, но так, чтобы подлежа-

щие запоминанию элементы не искажа-

лись. Один из приемов – размещение за-

поминаемых объектов в пространстве. Как 

и все мнемонические приемы, он требует 

больше когнитивных ресурсов: надо запом-

нить не только сами элементы, но и куда 

они размещены. И это помогает!

Самый используемый прием – повто-

рение заучиваемого материала. Повторе-

ние изменяет запоминаемую информа-

цию, переводя ее во внутреннюю речь, 

но может приводить к семантической 
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сатиации и опустошению сознания. В 

исследованиях нашей научной группы 

испытуемые запоминали списки из девя-

ти бессмысленных слогов. После каждой 

попытки они должны были либо читать 

вслух 10 раз одно и то же слово (условие с 

сатиацией), либо выполнять контрольное 

задание – чтение списка из десяти разных 

слов. Как и следовало ожидать, в условии 

с сатиацией требовалось больше проб для 

запоминания списка (Костина, Моргуно-

ва, Науменко, 2016).

Должны существовать и физиологи-

ческие механизмы, обеспечивающие дей-

ствие закона Джеймса. Микродвижения 

глаз не дают удерживать взгляд на непод-

вижной точке. Тремор пальцев, кистей 

рук не дает возможности стабилизировать 

мышечные ощущения. Смещаются точки 

кожной чувствительности. Не меняюще-

еся по яркости и цвету изображение, ста-

билизированное относительно сетчатки, 

перестает осознаваться уже через одну-три 

секунды после начала предъявления – этот 

эффект обычно объясняют тем, что попа-

дание изображения на одни и те же рецеп-

торы ведет к прекращению импульсации 

в волокнах зрительного нерва. Возможно, 

это так. Но подобные объяснения говорят 

лишь о том, какими процессами обеспе-

чивается выполнение закона Джеймса. 

Объяснение все же вызывает сомнения. 

Если менять цвет стабилизированного 

изображения, то оно осознается в течение 

нескольких минут (Зинченко, Вергилес, 

1969). Даже однократное изменение ярко-

сти продлевает время осознания этого изо-

бражения. Как это возможно, если палоч-

ки и колбочки уже перестали реагировать? 

Почему младенческий крик перехо-

дит в гуление и лепет? Различных ответов 

много: от произвольных физиологических 

обоснований до введения различных про-

извольных потребностей типа потребности 

в подражании или спонтанной тяги сооб-

щить что-то другим и до еще более фанта-

стических ссылок на естественный отбор 

(как отбор способен объяснить возникно-

вение лепета?). Однако, согласно закону 

Джеймса, думать одну и ту же думу невоз-

можно. Поэтому и в антропогенезе, и в он-

тогенезе симультанная мысль переводится 

в последовательность дискретных знаков, в 

некую проторечь, чтобы удерживать мысль 

в сознании. Лепет и эгоцентрическая речь 

ребенка выполняют именно эту функцию. 

Другое дело, что надо еще показать, как эта 

проторечь (типа «бу-бу, га-га» у детей) по-

степенно преобразуется и начинает выпол-

нять социальные функции. 

Представление о самом себе сохраня-

ется только путем изменения этого пред-

ставления. Если бы не было изменений, 

мы бы утратили его, не смогли бы больше 

его осознавать. Языки, которые переста-

ют обновляться, отмирают, но благодаря 

трансформациям язык остается эффектив-

ным средством общения, выражая измене-

ния условий жизни. В культуре сохранение 

осознаваемых традиций обеспечивается 

возникновением новаций. Ю.М. Лотман 

(1992, с. 160) отмечает «способность куль-

туры сохранять в изменениях неизмен-

ность». Культуры, сохраняющие традиции 

без изменений, называются архаическими 

и достаточно быстро исчезают с истори-

ческой сцены. Сохранение путем измене-

ния – удивительная находка сознания.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Психологам необходимо строить фун-

даментальные теории и решать вечные 

проблемы сознания. Ограничения его ра-

боты не могут быть объяснены без пони-

мания ее законов. Физиологические про-

цессы лишь обеспечивают их выполнение, 

но не объясняют эти законы. Сознание 

выступает как важнейший инструмент 

познания. Его главная функция – выбор 

и проверка автоматически получаемых 

результатов познавательной деятельнос-

ти. Неизменная информация исчезает из 

осознания. Удержать ее можно лишь путем 
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субъективных или объективных ее измене-

ний.
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ВКЛАД КРИТИЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ 
В ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ

Т.В. КОРНИЛОВА, В.А. САВЕЛЬЕВА
Московский государственный университет имени М.В. Ломоносова

Критическое мышление является интегративным конструктом, отражающим взаимодей-
ствие множества различных процессов, как когнитивных, так и эмоционально-личност-
ных. Исследования эмоционального интеллекта и роли эмоций в мышлении в основном 
демонстрировали влияние эмоционально-личностных компонентов на когнитивную ак-
тивность. Однако менее изучен вклад когнитивных компонентов в особенности эмоцио-
нальных структур и процессов, в частности, критического мышления в эмоциональный 
интеллект. Бо�льшая часть исследователей рассматривают его в качестве когнитивной 
способности. Но обосновано и понимание эмоционального интеллекта в качестве чер-
ты, не сводимой к другим личностным свойствам (А. Фернхем, К. Петридес). Актуальным 
является определение вклада в эту черту критического мышления. Валидизированное на 
российских выборках средство диагностики критического мышления отсутствует. 

Цели исследования: 1) проверка гипотез о вкладе критического мышления в эмоцио-
нальный интеллект и эмоционального интеллекта – в критическое мышление; 2) апро-
бация Краткого опросника критического мышления – Critical Thinking Assessment-Scale 
(Short Form). Выборку составили 375 учащихся университета (Мвозр = 21,08, SD = 5,99): 
297  женщин и 78 мужчин; по результатам заполнения ими русскоязычного варианта 
Опросника критического мышления проверялись его факторная структура и надежность 
шкал. Далее часть выборки (n = 212) ответили также на пункты опросников «Личностные 
факторы принятия решений» (ЛФР) и «Шкала интеллектуальной оценки риска» (ШИОР).

Установлено соответствие данных, полученных с помощью русскоязычного варианта 
Опросника критического мышления, оригинальной авторской шестифакторной модели. 
Показатели конвергентной валидности и надежности опросника позволяют использо-
вать его в качестве эффективного инструмента для диагностики склонности к критиче-
скому мышлению. Согласно результатам регрессионного анализа критическое мышление 
и эмоциональный интеллект взаимообусловлены, что соответствует идее единства ин-
теллекта и аффекта. Однако вклад критического мышления в эмоциональный интеллект 
весомее. Продемонстрированы также вклады пола и возраста в черты эмоционального 
интеллекта, но не в критическое мышление.

Ключевые слова: критическое мышление, эмоциональный интеллект, Опросник кри-
тического мышления.

Конструкт критического мышления 

(КМ), являющегося интегративным и не 

сводимым к отдельным конкретным мы-

слительным актам, предполагает множест-

венность стоящих за КМ процессов. Учиты-

вая его связи с представлением личности о 

себе и с саморегуляцией мышления, можно 

выдвигать гипотезы о связях КМ с компо-

нентами эмоциональной сферы личности. 

Наш подход к КМ основывается на 

концепции единого функционирования 

интеллектуально-личностного потенциала 

человека в единицах его анализа, назван-

ных динамическими регулятивными си-

стемами (Корнилова, 2016), и на смысло-

вой теории мышления О.К. Тихомирова. 

Предлагаемая нами концепция развивает 

идею единства интеллекта и аффекта, за-

ложенную в культурно-исторической пси-

хологии Л.С. Выготского; полагается, что 

регуляция решений человека реализуется 

посредством динамической иерархизации 

всех регулятивных процессов: как когни-

тивных, так и эмоционально-личностных.

ТЕМАТИЧЕСКИЕ СООБЩЕНИЯ
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Широко известны исследования эмо-

ционально-личностной регуляции мыш-

ления. В то же время вклад его процессов в 

эмоциональную регуляцию недостаточно 

изучен. Исключением можно считать вы-

деление стратегий эмоциональной регуля-

ции (Gross, 2002; Падун, 2019; и др.). 

Развернутые эмпирические исследо-

вания связей эмоционального интеллекта 

(ЭИ) с другими видами интеллекта, в пер-

вую очередь с академическим (Корнилова, 

2016; Checa, Fernández-Berrocal, 2015; и 

др.), поддерживают тренд поиска вкладов 

составляющих ЭИ в интеллектуально-

личностный потенциал и в эффективность 

ряда видов практической деятельности. 

Показано, в частности, что понимание 

эмоций положительно предсказывает 

общий балл когнитивных способностей 

(Pardeller et al., 2017). Однако работ другой 

направленности, которые предполагают 

влияние структур и процессов мышления 

на развитие ЭИ, недостаточно. 

Проблема поиска взаимосвязей между 

КМ и ЭИ усложняется двояким понима-

нием ЭИ: как способности (Mayer, Caruso, 

Salovey, 2016) и как личностной черты 

(Petrides, Furnham, 2001; Корнилова, 

2023), – а также тем, что КМ предполагает 

множественные процессы и множествен-

ные его оценки (Facione, 2015). К тому 

же до настоящего времени отсутствовала 

апробированная русскоязычная методика 

его диагностики. Поэтому целями нашей 

работы стали: 1) проверка конкурирующих 

гипотез о вкладе КМ в ЭИ и ЭИ – в КМ; 

2) апробация Краткого опросника крити-

ческого мышления.

КРИТИЧЕСКОЕ МЫШЛЕНИЕ

Корни конструкта КМ можно обнару-

жить еще в философии времен Сократа. 

В XX в. за его разработку взялись фило-

софы образования: Р. Эннис, А. Фишер, 

М. Скривен и другие. Однако для психо-

логических исследований понятие КМ 

оказалось достаточно широким и не сво-

димым однозначно к обычно выделяемым 

видам мыслительной деятельности. При 

введении этого понятия Дж. Дьюи (перво-

начально как рефлексивного мышления) 

подчеркивалось «активное, настойчивое и 

тщательное рассмотрение любого убежде-

ния или предполагаемой формы знания в 

свете оснований, на которых оно базирует-

ся, и дальнейших выводов, к которым оно 

ведет» (Dewey, 1933 p. 6). Однако в последу-

ющем КМ уже не сводилось к рефлексив-

ным процессам; существенным добавлени-

ем стало включение в КМ суждений о том, 

что делать и во что верить (Ennis, 1993). 

В психологии образования критиче-

ское мышление прямо связывают с акаде-

мической Я-концепцией (Chatzinikolaou, 

Tsirides, 2020) и саморегуляцией учебной 

деятельности в высшей школе (Petrides et 

al., 2018). Д. Халперн включила в пони-

мание КМ «использование когнитивных 

техник или стратегий, которые увеличи-

вают вероятность получения желаемого 

конечного результата» (Халперн, 2000, 

с. 22). Согласно ее подходу КМ отличается 

целенаправленностью, контролируемостью 

и обоснованностью. 

Наиболее полный перечень составля-

ющих КМ можно найти в модели Питера 

Фачионе, ставшей результатом работы 

группы экспертов, которые выделили ос-

новные компоненты КМ по методу Дельфи 

(путем достижения консенсуса). Согласно 

Фачионе КМ ответственно за «целена-

правленное, саморегулируемое суждение, 

результатом которого являются интерпре-

тация, анализ, оценка и умозаключение, а 

также объяснение доказательных, концеп-

туальных, методологических, критериаль-

ных или контекстуальных соображений, 

на которых основано это суждение» (Fa-

cione, 1990, с. 3). 

Обосновано, что использование КМ 

субъектом возможно только при условии 

его готовности к этому, а также при наличии 

у него склонности к КМ. Соответственно, 
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КМ диагностируется и как совокупность 

навыков, и как диспозиция. Наиболее 

полная модель П. Фачионе представлена в 

компонентах, указанных в табл. 1.

Исследовательским вопросом для нас 

стало выявление того, в какой степени 

в гипотетических динамических регуля-

тивных системах, стоящих за взаимодей-

ствием КМ и ЭИ, ведущими становятся 

когнитивные (представленные компонен-

тами КМ) или эмоционально-личностные 

процессы.

ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ

ЭИ как способность в модели Дж. Май-

ера, П. Сэловея и Д. Карузо фиксирует че-

тыре основных способа интеллектуальной 

переработки эмоциональной информации: 

восприятие эмоций, облегчение мышления 

с помощью эмоций, понимание эмоций и 

управление своими и чужими эмоциями 

(Mayer, Caruso, Salovey, 2016). В качест-

ве способности ЭИ диагностируется и 

«объективными» методиками, и самоот-

четными (например, опросником ЭмИн: 

Люсин, 2009). При этом устанавливаемые 

связи ЭИ с эффективностью мыслитель-

ных стратегий неоднозначны (Красавцева, 

Корнилова, 2018).

ЭИ, понимаемый как личностная чер-

та (Petrides, Furnham, 2001; Корнилова, 

2023), включает предрасположенность к 

определенному поведению, представления 

о своих способностях распознавать, обра-

батывать и использовать эмоциональную 

информацию, а также такие личностные 

особенности, как эмпатия, напористость, 

импульсивность и элементы социального 

интеллекта. Одним из оснований рассмо-

трения ЭИ как черты выступила связь его 

измерений с Общим фактором личности 

(General Factor of Personality), что, соглас-

но Д. Ван дер Линдену, обусловлено гене-

тически (Van der Linden et al., 2017).

Самоотчетные методики выглядят бо-

лее приемлемыми для измерения ЭИ в ка-

честве черты личности, поскольку многие 

его фасетки прямо соотносятся с другими 

личностными свойствами, например, с 

эмпатией. Однако черты ЭИ как черты 

схватывают иные проявления его связей 

с эмоциональной сферой – с оценками 

человеком собственных благополучия 

Та б л и ц а  1

Основные составляющие – шкалы КМ по схеме П. Фачионе (Facione, 2015)

Шкалы КМ Субнавыки 

Интерпретация • Классифицировать 

• Декодировать значение 

• Уточнить значение

Анализ • Изучить идеи 

• Определить аргументы

• Определить причины и утверждения

Вывод • Запросить доказательства 

• Альтернативные предположения 

• Сделать логически валидные или обоснованные выводы

Оценка • Оценить достоверность утверждений

• Оценить качество аргументов, выдвинутых с использованием индук-

тивных или дедуктивных рассуждений

Объяснение • Изложить результаты

• Обосновать процедуры 

• Привести аргументы

Саморегуляция • Самоконтроль

• Самокоррекция
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и самоконтроля. Разработанный А. Фер-

нхемом и К. Петридесом опросник Trait 

Emotional Intelligent Questionnaire – TEIQ 

(Рetrides, Furnham, 2001) выделяет в ка-

честве компонентов ЭИ благополучие, 

эмоциональность («негативную»), само-

контроль и социализацию (коммуника-

тивность). Применение TEIQ в комплексе 

с идентификацией стратегий в компьюте-

ризованной игровой задаче ЭПИК (автор 

Ю.В. Красавцева) показало, что благопо-

лучие, самоконтроль и снижение эмоцио-

нальности выступают положительными 

предикторами в прогнозировании выбо-

ров субъекта (Савельева, 2023).

На основе учета возможного соотнесе-

ния склонности к КМ с ЭИ как эмоцио-

нально-личностной особенностью чело-

века были выдвинуты гипотезы: 1) КМ 

вносит значимый вклад в ЭИ и 2) ЭИ вно-

сит вклад в показатели КМ.

ПОСТРОЕНИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ

Выборку составили 375 человек: учащи-

еся факультетов психологии и философии, 

а также лица, набранные методом снежно-

го кома (М
возр 

= 21,08, SD = 5,99); из них 

297 женщин (М
возр 

= 20,62, SD = 4,93) и 

78 мужчин (М
возр 

= 22,81, SD = 8,77). 

Для проверки указанных конкуриру-

ющих гипотез требовалось операционали-

зировать переменные КМ и ЭИ, а также 

применить регрессионный анализ. Необхо-

димость апробации средства диагностики 

КМ на русскоязычных выборках привела к 

организации исследования в два этапа.

На э т а п е  1 была проведена проверка 

факторной структуры Краткого опросника 

критического мышления (Critical Thinking 

Assessment-Scale Short Form, СTAS) (Fa-

cione, 2015), основанного на концепции 

П. Фачионе (Payan-Carreira et al., 2022), 

далее называемого опросник КМ. Путем 

сопоставления прямых переводов тремя 

психологами, преподающими на рус-

ском и английском языках, был уточнен 

окончательный вариант опросника КМ. 

Он включает 60 пунктов с семибалльной 

шкалой согласия, опросник КМ инди-

видуально предъявлялся как в бумажном 

варианте, так и в электронном (при осве-

домленном согласии участников).

Для определения конвергентной ва-

лидности шкал опросника КМ использо-

вались шкалы следующих методик.

1. Шкала опросника «Личностные 

факторы принятия решений» – ЛФР-21 

(Корнилова, 2016) – рациональность;

2. Шкалы опросника «Шкала интел-

лектуальной оценки риска» – ШИОР 

(Корнилова, Павлова, 2020) – самоэффек-

тивность решения проблем и воображение. 

На э т а п е  2 выявлялся вклад КМ в 

шкалы, описывающие черту ЭИ, и вклад 

ЭИ – в шкалы КМ.

На этом этапе в исследовании при-

няли участие 212 студентов университе-

та (М
возр 

= 20,52, SD = 2,23): 178 женщин 

(М
возр 

= 20,34, SD = 3,17) и 34 мужчин 

(М
возр 

= 21,5, SD = 4,00). 

На этом этапе использовались следую-

щие методики. 

1. Краткий опросник критического 

мышления (Critical Thinking Assessment-

Scale Short Form) в нашей апробации, 

включающий 60 пунктов, оцениваемых от 

1 до 7 баллов. Опросник имеет шесть шкал: 

интерпретация, анализ, вывод, оценка, объ-

яснение, саморегуляция.

2. Опросник «Черты эмоционально-

го интеллекта» (Trait Emotional Intelligent 

Questionnaire — TEIQue-SF), который в 

русскоязычной апробации содержит 27 

пунктов, оцениваемых от 1 до 7 баллов 

(Корнилова, 2023). Опросник имеет че-

тыре шкалы: благополучие, социальность, 

самоконтроль, эмоциональность.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Проверка модифицированной модели 

с шестью факторами путем использования 

конфирматорного факторного анализа для 
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порядковых переменных при поправке на 

ненормальность данных продемонстри-

ровала хорошие показатели соответствия 

построенной нами структурной модели 

(табл. 2).

Таким образом, мы подтвердили на 

российской выборке исходную шестифак-

торную модель опросника КМ и получили 

высокие оценки внутренней согласован-

ности (надежности) шкал по коэффици-

енту ɑ-Кронбаха: интерпретация – 0,84; 

анализ – 0,8; оценка – 0,75; вывод – 0,92; 

объяснение – 0,85; саморегуляция – 0,8. В 

табл. 3 и 4 представлены значимые связи 

шкал Краткого опросника критического 

мышления с другими измеренными лич-

ностными переменными.

Все шкалы КМ значимо связаны со 

шкалами рациональность в ЛФР-21 (отра-

жающей поиск информации для принятия 

решений) и воображение в ШИОР, а поло-

вина шкал – анализ, объяснение и саморе-

гуляция – со шкалой самоэффективность 

решения проблем в ШИОР (табл. 4). 

Применение критерия Манна–Уитни 

показало, что у мужчин значимо выше 

(p < 0,05) баллы по шкалам анализ и оцен-

ка; они и значимо старше (p = 0,002); 

Та б л и ц а  2

Показатели пригодности модели

Модель χ2 df CFI TLI RMSEA CI 95 %

Шестифакторная 3022 1695 0,969 0,968 0,061 0,058–0,063 

Та б л и ц а  4 

Связи шкал опросников КМ, ЛФР и ШИОР 

Шкалы КМ
Шкала ЛФР-21 Шкалы ШИОР

Рациональность Самоэффективность 
решения проблем

Воображение

Интерпретация 0,214** 0,156 0,303**

Анализ 0,203* 0,194* 0,336**

Оценка 0,193* 0,153 0,240**

Вывод 0,326** 0,119 0,273**

Объяснение 0,178* 0,291** 0,365**

Саморегуляция 0,237** 0,253** 0,266**

Примечание. Применялся коэффициент ρ Спирмена; * – уровень значимости p < 0,05; ** – p < 0,01.

Та б л и ц а  3

Связи шкал Краткого опросника критического мышления 
и опросника Черты эмоционального интеллекта

Шкалы КМ
Черты эмоционального интеллекта

Благополучие Эмоциональность Самоконтроль Социальность

Интерпретация 0,170* –0,158 0,218** 0,041

Анализ 0,179** –0,223 0,217** 0,218**

Оценка 0,156** –0,226 0,231** 0,152*

Вывод 0,196** –0,260 0,262** 0,192**

Объяснение 0,235** –0,285 0,337** 0,272**

Саморегулирование 0,290** –0,023 0,266** 0,124

Примечание. * – уровень значимости p < 0,05; ** – уровень значимости p < 0,01.
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а у женщин более высокие показатели по 

шкалам ЭИ благополучие и эмоциональ-

ность (p < 0,05). 

Для каждой зависимой переменной 

строились модели линейной регрессии 

(метод Enter): модель 1 – пол, возраст; 

модель 2 – пол, возраст, шкалы КМ или 

ЭИ. Выявилось значительное влияние 

показателей шкалы саморегуляция (по 

КМ) на показатели шкалы благополучие 

(ЭИ), шкалы объяснение – на показатели 

шкал эмоциональность и самоконтроль 

(ЭИ), шкал интерпретация, анализ и объ-

яснение (КМ) – на показатели шкалы со-

циальность. 

При регрессионном анализе выясни-

лось, что значимый вклад в показатели 

КМ оказывают черты ЭИ, представлен-

ные шкалами самоконтроль и социальность 

(вклад в показатели шкалы объяснение), 

социальность (вклад в шкалу анализ), эмо-

циональность (вклад в шкалу вывод), бла-

гополучие (вклад в шкалу саморегуляцию) 

(табл. 6).

Отрицательное значение по шкале 

эмоциональность соотносится с тем, что 

в опроснике TEIQ этот показатель отра-

жает именно «негативную» эмоциональ-

ность (слабый контроль эмоций, неспо-

собность подстраиваться под текущие 

обстоятельства).

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ

В настоящее время одной из задач об-

разования считается формирование кри-

тического мышления у студентов. Однако 

на сегодняшний день не было опросника 

Та б л и ц а  5 

Регрессионный анализ влияния показателей шкал Опросника КМ в показатели ЭМ

Предикторы F R2 B β t Зависимая переменная (ЭИ)

Пол
3,31 0,031

–4,104 –0,147 –2,155*
Благополучие

Возраст –0,33 –0,072 –1,032

Пол

7,376 0,096

–4,62 –0,165 –2,454*

БлагополучиеВозраст –0,294 –0,064 –0,948

КМ. Саморегуляция 0,302 0,257 3,881**

Пол
3,853 0,036

–2,477 –0,173 –2,498*
Эмоциональность

Возраст 0,273 0,115 1,667

Пол

9,659 0,122

–2,233 –0,156 –2,352*

ЭмоциональностьВозраст 0,312 0,132 1,991*

КМ. Объяснение –0,202 –0,296 –4,533**

Пол

8,925 0,114

–2,094 –0,119 –1,789

СамоконтрольВозраст –0,364 –0,125 –1,884

КМ. Объяснение 0,249 0,297 4,533**

Пол
3,567 0,033

3,381 0,179 2,590**
Социальность

Возраст 0,031 0,010 0,144

Пол

5,148 0,131

2,838 0,151 2,234*

Социальность

Возраст –0,040 –0,013 –0,192

КМ. Интерпретация –0,214 –0,185 –2,046*

КМ. Анализ 0,222 0,266 2,412*

КМ. Оценка –0,230 –0,202 –1,837

КМ. Объяснение 0,282 0,315 3,019**

Примечание. * – уровень значимости p < 0,05; ** – уровень значимости p < 0,01.
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на русском языке, с помощью которого 

можно было бы оценить уровень КМ. 

Апробация такого опросника также не-

обходима для прояснения взаимосвязей 

когнитивных составляющих с эмоцио-

нально-личностными в едином интеллек-

туально-личностном функцио нировании. 

Поэтому предваряющим проверку гипотез 

стал этап апробации Опросника критиче-

ского мышления на российской выборке, 

по результатам которого были установ-

лены его структурная валидность, а так-

же конвергентная. Полученные индексы 

надежности шкал и пригодности модели 

позволяют рекомендовать его в качестве 

валидного средства диагностики склон-

ности к КМ. 

Конвергентная валидность подтвер-

ждена связями шкал Опросника КМ с 

переменными двух других методик (ЛФР 

и ШИОР), которые дополнительно ха-

рактеризуют включенность диагности-

руемых компонентов КМ в динамические 

регулятивные системы, обеспечивающие 

взаимосвязи когнитивных и эмоцио-

нально-личностных процессов в интел-

лектуально-личностном функциониро-

вании человека.

Проведенный на следующем этапе 

регрессионный анализ показал, что как 

КМ вносит значимый вклад в показатели 

ЭИ, так и шкалы ЭИ влияют на КМ. Во-

первых, это позволяет говорить о том, что 

формирование склонности к КМ зависит 

от регуляции со стороны эмоционально-

личностной сферы. Во-вторых, посколь-

ку все показатели ЭИ прогнозируются 

шкалами КМ, но не все шкалы ЭИ стали 

предикторами КМ, можно сделать вывод 

о бо�льшем вкладе склонности к КМ в ЭИ, 

чем об обратном влиянии. 

Пол и возраст являются значимыми для 

показателей трех шкал ЭИ: благополучие, 

социальность, эмоциональность. Построен-

ные регрессионные модели объясняют 3 % 

дисперсии. Однако в этих моделях возраст 

является незначимой переменной, из чего 

мы можем заключить о бо�льшем влиянии 

пола на ЭИ. Кроме того, регрессионные 

модели, где зависимыми переменными яв-

лялись шкалы КМ, не выявили значимого 

влияния пола и возраста. 

Та б л и ц а  6 

Регрессионный анализ вкладов переменных в показатели КМ

Предиктор F R2 B β t Зависимая переменная
(шкала КМ)

Пол

5,138 0,069

2,130 0,094 1,361

АнализВозраст 0,169 0,045 0,663

TEIQ. Социальность 0,263 0,219 3,222**

Пол

5,947 0,079

0,717 0,027 0,388

ВыводВозраст 0,419 0,094 1,384

TEIQ. Эмоциональность –0,498 –0,265 –3,915**

Пол

9,902 0,161

0,907 0,043 0,652

Объяснение
Возраст 0,303 0,087 1,339

TEIQ. Самоконтроль 0,372 0,311 4,816**

TEIQ. Социальность 0,286 0,257 3,963**

Пол

5,415 0,072

2,625 0,111 1,609

СаморегуляцияВозраст –0,047 –0,012 –0,175

TEIQ. Благополучие 0,223 0,263 3,881**

Примечание: * – уровень значимости p < 0,05; ** – p < 0,01.
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ВЫВОДЫ

1. Апробация русскоязычного вари-

анта Краткого опросника критического 

мышления продемонстрировала соответ-

ствие его оригинальной шестифакторной 

структуре, а также конвергентную валид-

ность и надежность. Установленные пока-

затели ее пригодности и надежности по-

зволяют рекомендовать эту методику для 

широкого психодиагностического приме-

нения (в научных и практических целях).

2. Взаимная обусловленность неко-

торых шкал КМ и ЭИ соответствует идее 

единства интеллекта и аффекта. КМ и ЭИ 

могут входить в единые иерархии динами-

ческих регулятивных систем, где ведущую 

роль следует отвести процессам КМ. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Для прояснения места и роли КМ в 

структуре интеллектуально-личностного 

потенциала человека необходима дальней-

шая проверка связей КМ и ЭИ с другими 

когнитивными и личностными перемен-

ными.
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ПЕРСОНАЛЬНОСТЬ И ЯЗЫК ТоМ 
В РАННЕМ РЕЧЕВОМ ОНТОГЕНЕЗЕ

В.В. КАЗАКОВСКАЯ
Институт лингвистических исследований РАН, Санкт-Петербург

На языковом материале, полученном в результате лонгитюдного наблюдения за нормоти-
пичным онтогенезом речевой деятельности, обсуждается развитие двух грамматических 
процессов, связанных с экспликацией Я и Другого. Первый процесс охватывает становле-
ние системы средств выражения персональности (категории лица), соотносящей говоря-
щего с участниками или неучастниками речевого акта; второй – развитие субъективности 
(категории модальности), дающей представление о начальном формировании вербаль-
ной стороны модели психического состояния человека (theory of mind, ToM). Оба процесса 
имеют когнитивные основания и находят воплощение в системе, пронизывающей все язы-
ковые уровни: от личных местоимений и эгоцентрических, указывающих на ego, от эле-
ментов языка до сложноподчиненных предложений с предикатами интеллектуальной дея-
тельности в главной части. В статье рассматриваются языковые средства, позволяющие 
судить о различных аспектах субъективного в речевом онтогенезе, их принадлежности (Я 
vs Другой), порядке и предпосылках появления, а также частотности употребления русско-
язычными монолингвальными детьми первого года усвоения персональности. Показано, 
что использование разноуровневых средств субъективации с семантикой первого лица 
лежит в основе продуцирования ребенком суждений о физической и – позднее – психиче-
ской/ментальной деятельности Другого. Выявлено, что дети имеют различную склонность 
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к выражению внутреннего состояния, употреблению эгоцентрических элементов языка, 
обозначению себя с помощью местоимения «я» и его пропуску в высказываниях с личным 
глаголом. Несмотря на то, что тесты на ТоМ (ключевыми среди которых являются задачи на 
понимание неверного мнения) отрицают ее наличие в раннем возрасте, результаты лин-
гвистического анализа речевой продукции свидетельствуют о ранней экспликации субъ-
ективного начала – как собственного, так и Другого.

Ключевые слова: усвоение языка, речь ребенка (детская речь), личные местоимения, 
личные глаголы, модус, модель психического (ТоМ), русский язык.

таты интеллектуальной деятельности (в 

частности, мнение, полагание, знание, 

вероятностная оценка, эмоции, речь) при-

надлежат Другому (второму или третьему 

лицу). Мы полагаем, что грамматические 

механизмы, которые лежат в основе упо-

требления средств, говорящих о принад-

лежности ментальных процессов себе или 

Другому, находятся в определенной связи, 

а именно: появление и развитие языковых 

коррелятов ТоМ сопряжено со становле-

нием механизма предикативной связи (со-

гласования по лицу и числу, или коорди-

нации) местоимения «я», занимающего в 

высказывании субъектную позицию (под-

лежащее в форме именительного падежа), 

и личного глагола (предикат, сказуемое).

История изучения персональности 

и ее онтогенеза в русском языке име-

ет некоторую традицию (А.Н. Гвоздев, 

Н.И. Лепская, Г.Р. Доброва, С.В. Крас-

нощекова, Е.И. Чиглова, см. подробнее: 

Казаковская, 2024), в отличие от пробле-

матики ТоМ (особенно детской, children’s 

ToM), обращение к которой в России 

произошло позднее (Сергиенко, Лебеде-

ва, Прусакова, 2009; Сергиенко, Уланова, 

Лебедева, 2020). На материале других язы-

ковых сообществ доказано, что процессы 

развития языковой способности и ТоМ 

взаимообусловлены, однако степени кор-

реляции и векторы влияния на разных 

этапах онтогенеза различаются (Well-

man, Cross, Watson, 2001; Astington, Baird, 

2005; Milligan, Astington, Dack, 2007; Siu, 

Cheung, 2022). Исследования, в кото-

рых ТоМ соотносится с продуцирова-

нием местоимений, немногочисленны, 

Проблема усвоения персональности 

в ее соотношении с языковыми корреля-

тами модели психического состояния че-

ловека (theory of mind, ТоМ) находится на 

пересечении двух сфер научного знания: 

лингвистики детской речи и психологии 

развития. Анализируя вербальные свиде-

тельства ТоМ (mental state language) на дан-

ных раннего речевого онтогенеза, мы ис-

ходим из того, что понимание ментального 

мира (психических феноменов) Другого 

невозможно без понимания и обозначе-

ния своего Я как некоторой необходимой 

точки отсчета.

В русском языке для указания на 

себя, помимо системно предназначен-

ных средств, образующих предикативный 

минимум высказывания и относящихся 

к центральным элементам функциональ-

но-семантического поля персональности 

(Бондарко, 1991), используются менее 

тривиальные (типичные) возможности 

для обнаружения того или иного аспек-

та личности говорящего. В число первых 

входят «семантически уникальное» личное 

местоимение (ЛМ) «я» и соответствующие 

формы личных глаголов; в число вторых – 

разноуровневые средства выражения мо-

дуса, включая эгоцентрические (указы-

вающие, по Б. Расселлу, на ego) элементы 

языка. Термином «модус» в лингвистике 

принято обозначать пласт семантической 

структуры высказывания, передающий 

субъективное отношение к сообщаемому 

(объективному, пропозиции, или дикту-

му) (Балли, 2001) и предъявляющий тем 

самым авторство первого лица, либо, 

напротив, показывающий, что резуль-
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а выполненные на данных чешского и 

итальянского языков, сходных с русским 

по допустимости опущения ЛМ при лич-

ном глаголе – «продропу» (pronoun drop, 

pro-drop), свидетельствуют о позитивной 

связи этих двух процессов (Wechsler, 2010; 

Markova, Smolik, 2014; Mazzaggio, 2016). 

В целом изучение вербальных средств 

ТоМ проводится на языковом материале, 

отличающемся от русского в отношении 

структуры, морфологического богатства, 

продропных свойств, а также возможно-

стей для выражения субъективной семан-

тики. Обычно анализируются ментальные 

глаголы (psychological, cognitive verbs) think 

(думать), know (знать), believe (верить) и 

т.п., конструкции с сентенциальными ак-

тантами типа I think that Р (Я думаю, что Р1) 

и элиситированные тексты (elicited texts) – 

полученные от детей рассказы по картин-

кам. Однако и здесь менее всего известно 

о речи младших дошкольников, не говоря 

уже о детях раннего возраста (Сергиенко, 

Уланова, Лебедева, 2020).

Теоретическое осмысление резуль-

татов логического анализа языка, ис-

следований в области функциональной 

грамматики, коммуникативного и се-

мантического синтаксиса позволило 

применить к изучению ранних этапов 

1 Здесь: сложные конструкции с предикатами 

интеллектуальной деятельности в главной части 

и поясняющим эту деятельность изъяснительным 

придаточным Р (пропозицией).

субъективного начала систему средств экс-

плицитного модуса, отражающего ступе-

ни когнитивного процесса от восприятия 

до речи (см., в частности: Казаковская, 

2019, с. 116; 2024). В большей степени 

«суждение с говорящим» (Арутюнова, 

1999, с. 429) связывает ментальный модус 

(охватывающий сферы мнения, знания, 

оценки, памяти), в меньшей – перцеп-

тивный (отражающий типы восприятия), 

эмотивный (передающий эмоции), воли-

тивный/волюнтативный (выражающий 

волю и намерения) и речевой модусы. 

Постепенно формирующаяся в онтогене-

зе система языковых способов и средств, 

предназначенных для выражения себя 

или Другого, на каждом этапе позволяет 

судить об уровне вербальной рефлексии 

ребенка (исчисляемой в пределе объемом 

и вариативностью языка ТоМ), поскольку 

учитывает возраст появления определен-

ного средства, частотность его употребле-

ния и сложность (когнитивную и систем-

но-языковую).

В высказывании модусная репрезен-

тация Я или Другого может находиться в 

рамочной (т.е. структурно отделенной от 

диктума, пропозиции, Р) или нерамочной 

позиции (табл. 1). Субъектно-предикат-

ная структура модусной рамки может быть 

представлена в различном объеме (нере-

дуцированном или редуцированном) и 

виде (синкретичном или расчлененном). 

Разрешительные возможности исполь-

зования модусных средств обусловлены 

Та б л и ц а  1

Основные способы (структурные варианты) экспликации ментального модуса

Рамочные способы
Нерамочные способы 

Нередуцированные Редуцированные

Сложные конструкции 

с изъяснительным 

придаточным:

Вводные компоненты 

(эгоцентрические элементы 

языка):

Синтаксемы-авторизаторы и/

или глаголы-связки:

Я считаю / думаю / полагаю (и 

т.п.), что Р.; ср.: Ты считаешь 
…, что Р.; Он считает…, что Р.

Наверное / кажется / может 
быть / конечно / на самом деле 
(и т.п.), Р. 

 Для меня / по N / у N он 
хороший друг. Я считаю его 
другом. Ты считаешь …

Примечание. P – пропозиция, N – некоторый человек.
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семантической (когнитивной) доступно-

стью, а также сформированностью грам-

матического и прагматического компо-

нентов коммуникативной компетенции 

ребенка.

Предварительные наблюдения за ре-

чевым развитием детей (1;52 – 6;0) обна-

ружили раннее, но неодинаково частотное 

функционирование эгоцентрических эле-

ментов языка (Kazakovskaya, 2021). Ими 

оказались маркеры эпистемической мо-

дальности, указывающие на неуверенность 

(наверное, кажется, может быть, похоже) 

или уверенность (конечно, действитель-

но, на самом деле, правда) говорящего в 

достоверности высказывания (в другой 

терминологии – вводно-модальные ком-

поненты).

Анализ первых письменных текс-

тов-рассуждений младших школьников 

(11;0 – 12;0) выявил связь между их акаде-

мическими достижениями и разнообрази-

ем употребляемых средств субъективации 

различной когнитивной сложности (Ка-

заковская, Гаврилова, 2021). Успевающие 

на «хорошо» и «отлично» пятиклассники 

чаще использовали маркеры менталь-

ного, эмотивного и речевого модусов в 

обеих возможных позициях: 1) рамочной: 

«Герда, маленькая беззащитная девочка, 

отправляется за Каем, чтобы спасти его, 

и при этом она понимает, что, возмож-
но, погибнет» (М.3); «Как говорила Финка, 

сила Герды велика: ведь ей служат и люди, 

и животные» (А.); «Все потом удивлялись, 

как мальчику удалось победить тайгу» (Е.); 

«Мне казалось, будто планшет скрепили с 

клавиатурой» (А.) и 2) нерамочной: «Для 
меня эта сказка изображает людские ка-

чества…» (С.); «Для Герасима собачка была 

смыслом всей жизни, а для барыни – пустое 

место» (А.); «Самым главным другом можно 

2 Здесь и далее приводится возраст информан-

тов в годах и месяцах.
3 Здесь и далее приводятся сокращения имен 

информантов.

считать Дину – маленькую татарку, доч-

ку Абдулы» (С.). Кроме того, отличники и 

хорошисты, как видно из приведенных 

примеров, обозначали не только собст-

венное авторство, но и принадлежность 

результатов интеллектуальной деятельнос-

ти Другому. «Слабые» дети обычно прибе-

гали к речевым «итак», «таким образом», 

«во-первых» и т.д., помогавших им строить 

текст и представляющих их в ипостаси его 

автора. 

В целом апробация системного подхо-

да к анализу субъективного начала в дан-

ных, полученных при исследовании рус-

скоязычных детей, показала, что ребенок 

проходит путь становления «вербального» 

субъективного дважды: в раннем онтоге-

незе и в позднем, при овладении устной 

речью и письменной. При этом обозна-

чились такие свойства средств субъекти-

вации, как измеримость, управляемость 

и предиктивность. Результаты соотносят-

ся с тем, что известно о возникновении 

имплицитной и эксплицитной ТоМ, раз-

личном уровне ее репрезентации и более 

раннем усвоении структуры текста по 

сравнению с его содержательными харак-

теристиками (Сергиенко, Уланова, Лебе-

дева, 2020, с. 8). Требует изучения вопрос 

о динамике развития в речевом онтогенезе 

средств субъективации и персональности 

(находящей отражение в предикатном и 

субъектном компонентах высказывания), 

включая склонность детей к опусканию 

субъекта, выраженного ЛМ.

МЕТОДЫ И УЧАСТНИКИ ИССЛЕДОВАНИЯ

С этой целью было предпринято лон-

гитюдное наблюдение за тремя типично 

развивающимися мальчиками Ф., К. и В. 

из семей среднего социально-экономиче-

ского статуса, живущих в Санкт-Петербур-

ге. Языковой материал представляет собой 

70 часов расшифрованных, затранскри-

бированных и морфологически закодиро-

ванных в соответствии с международными 
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конвенциями CHILDES (MacWhinney, 

2000) аудио- и видеозаписей общения 

взрослых (caregivers) с детьми в привычных 

и комфортных для них условиях4. Далее 

был проведен лингвистический анализ 

субъектного и предикатного компонен-

тов высказываний, зафиксированных 

в первый год усвоения персональности 

(Ф. – 1;8–2;8, К. – 2;1–3;0, В. – 2;2–3;1), 

в их связи с формированием языка ТоМ. 

Объем проанализированных данных со-

ставил более 30500 высказываний.

Для создания выборки и определения 

уровня речевого развития (основывающе-

гося в первую очередь на синтаксическом) 

информантов применялись программы 

CLAN freq, qwal, combo и mlu (mean length of 

utterance). Наличие или отсутствие значи-

мых различий в частотности проверялось 

с помощью критерия χ2 (р < 0,05). Успеш-

ное усвоение того или иного языкового 

средства определялось по уместности его 

употребления в контексте – согласно под-

ходу, изложенному в классических трудах 

основателей лингвистики детской речи 

(А.Н. Гвоздев) и возрастной психологии 

(Л.С. Выготский).

Речевые портреты информантов име-

ют некоторые особенности. В частности, 

дети различаются по возрасту начала го-

ворения (Ф. – более ранний), увеличению 

синтаксической сложности речи (В. мед-

леннее других «разворачивает» структуру 

высказывания), ее местоименной плотно-

сти (К. чаще использует ЛМ) и способам 

начального именования себя (самономи-

нации). Так, начиная говорить о себе, К. 

употребляет местоимение «я», тогда как Ф. 

и В. – собственные имена: «Ф. катается» 

4 По международным стандартам корпус запи-

сей В. в отношении объема является корпусом повы-

шенной плотности (см. high density corpora). Мы бла-

годарим Т.В. Пранову, К.А. Байду и Н.В. Гагарину за 

предоставленные записи, а также Е.К. Лимбах и 

М.И. Аккузину , участвовавших в обработке спон-

танной речи.

(1;11); «Уезжает В.» (2;3) (см. также: Гвоз-

дев, 1949, I, с. 59, 85).

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

Количественный анализ показал, что 

глагольные высказывания с ЛМ в субъ-

ектной позиции и их пропуском составили 

35 % реплик с местоимениями различных 

разрядов в именительном падеже. Я-вы-

сказывания занимают почти половину 

ЛМ; за ними следуют он- (кумулятивно для 

«он», «она», «оно») и ты-реплики (27 % и 

23 % соответственно). ЛМ множествен-

ного числа немногочисленны (9 %). Доли 

высказываний с ЛМ различной семантики 

сопоставимы, за исключением ты- и мы-

высказываний (К. vs В. и Ф. vs К. соответ-

ственно; р < 0,05). Показательно, что все 

информанты начинают использовать ЛМ, 

находясь на одном и том же этапе синтак-

сического развития, а именно при переходе 

от однословных высказываний (или голоф-

раз) к двусловным, следовательно, в оди-

наковом языковом, но не биологическом 

возрасте. Триггером к началу координации 

ЛМ и личного глагола (подчеркнем, до 

определенного времени не вступающих в 

предикативную связь) служит глагольный 

взрыв (spurt), сопровождаемый увеличе-

нием средней длины высказывания (mlu). 

Предшественниками местоимения «я» в 

субъектной позиции оказываются име-

на и неличные местоимения, относимые 

грамматикой к третьему синтаксическому 

лицу: «Киса вот ходит» (1;11); «Велосипед 

не п[р]о едет» (1;11). При этом ЛМ третьего 

лица не встречаются раньше первого.

Качественный анализ темпоральных и 

коммуникативных характеристик детских 

реплик выявил преобладание констати-

рующих высказываний о настоящем (59–

64 %): «Я на машине сиду [вместо сижу]» 

(2;4); «Я просто иду» (2;6), за которыми 

следовали высказывания о будущих: «Я 

вот здесь буду сидеть» (2;9); «Потом я [к] 

бабушке поеду» (2;10) – или о прошедших 
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действиях: «Я не пробовал [о горьком шоко-

ладе]» (2;5). Хотя частотность временны�х 

форм глагола была сопоставимой, по 

возрасту и порядку появления в речи ин-

формантов четкая тенденция не просле-

живалась.

Абсолютное большинство реплик в 

наблюдаемый период составляют выска-

зывания о некотором объективном поло-

жении дел. Существенная часть образу-

ющих их глаголов обозначает движение 

(«Сейчас я поеду только» (2;4)) или дейст-

вие («Я строю крышу» (2;7)). Нечастотные 

глаголы выражают состояние («Я сижу на 

солнышке» (2;7)), результаты перцептив-

ной деятельности («А я не вижу» (2;6)) или 

речевой («Я говорю еще “автобус”» (2;6)). 

Доли частотных и нечастотных семантиче-

ских групп глаголов сопоставимы.

Между тем в частотности выражения 

модальной семантики (22 % я-высказыва-

ний), как и в ее языковой вариативности, 

отмечены различия. Более всего модаль-

ных высказываний зафиксировано в речи 

К., наименьшее их разнообразие – в дан-

ных Ф. В раннем модальном репертуаре до-

минировало волеизъявление (83 %): «Я хочу 

посмотреть» (2;8); «Я хочу почитать» (2;9). 

Его доли различались за счет выражения 

возможности (мочь, уметь): «Взрослый: 

Ну, рассказывай сказку. Ребенок: Я не могу» 

(2;11); «Я на нем [о велосипеде] умею ка-

таться» (3;1), долженствования (должен) 

и необходимости (надо). Долженствование 

и необходимость в этом возрасте доволь-

но редки. В первом случае требуется иной 

механизм согласования субъекта и преди-

ката – по роду (как, например, это проис-

ходит с глаголами прошедшего времени): 

«Там должен я достать продукты» (3;0). 

Во втором случае – иная форма субъект-

ного местоимения (косвенный падеж): 

«Мне надо купить гитару маленькую» (2;7) 

либо его отсутствие: «Надо сделать виде-

вую [о видео]» (2;7). Употребление преди-

катов деонтической (в другой термино-

логии, объективной и/или предикатной) 

модальности может рассматриваться как 

проявление вербальной рефлексии.

Важным шагом к развитию языка 

ТоМ является использование глаголов 

интеллектуальной (в широком смысле) 

деятельности. К их числу относятся те, 

которые обозначают ментальные процес-

сы (знать5, думать, понимать, помнить, 

забыть), эмоциональные состояния и их 

внешнее проявление (бояться, испугать-

ся, жалеть, плакать), результаты перцеп-

тивной деятельности (слышать, видеть) 

или речевой (говорить, сказать). Они 

наименее многочисленны (12 % я-выска-

зываний) и начинают координироваться с 

местоимением «я» позже глаголов других 

семантических групп (у Ф. – в 2;4, К. – 

2;5, В. – 2;6), а кроме того, в их частотно-

сти имеются различия (р < 0,05), как и при 

употреблении модальных предикатов.

Это более сложные в когнитивном и 

языковом отношении глаголы. Сложность 

обусловлена семантикой отражаемого 

процесса и системной бифункционально-

стью – возможностью диктумной и модус-

ной интерпретации, что недопустимо для 

других предикатов. Функции, с которыми 

впервые используются глаголы интеллек-

туальной деятельности, – диктальные. 

Высказывания, в которых местоимение 

«я» координируется с этими глаголами, 

представляют происходящее с ребенком 

как фрагмент объективной действитель-

ности – «Взрослый: А куда? Ребенок: Не 

знаю» (2;3); «Я очень боюсь котика» (2;7); 

«Я думаю» (2;10).

Помещая такие я-высказывания в ра-

мочную позицию: «Я … боюсь, что робот 

к нам идет» (2;7), – ребенок способен 

произвести структурное разграничение 

пропозиции (диктума) и пропозици-

ональной оценки (модуса) в любой из 

семантических сфер. В приведенном 

высказывании выражается, например, 

5 Здесь и далее приведены глаголы, зафиксиро-

ванные в речи информантов в период наблюдения. 
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эмотивная семантика. Способом ее экс-

пликации выступает главная часть слож-

ноподчиненного предложения, пред-

ставляющая собой нередуцированную 

я-модусную рамку. 

Анализ соотношения субъектов модуса 

и диктума показывает, что дети могут вы-

сказывать собственное мнение (реже зна-

ние или незнание) не только по отноше-

нию к себе («Я думаю, что засыпал вместе 

с ней» (2;10)), но и по отношению к парт-

неру по диалогу («Я думаю, ты меня съешь» 

(3;1)), к третьему лицу или ситуации («Да, 

я думал, такой волк» (2;8); «Я не знаю, что 

происходит у джипа» (2;11)). При этом 

сначала осмыслению подвергаются физи-

ческие действия субъекта (либо некоторое 

положение дел), позже – относящиеся к 

нему ментальные процессы.

Когда ребенок помещает в модусную 

рамку субъекта c семантикой второго лица 

(«Ты что, ты думала, что я страшный, да?» 

(2;10); «Ты не думай, что я в крапиву полезу» 

(3;1); «Ты помнишь, здесь за черникой ходи-

ли тут?» (3;1)) или третьего («Она думала, 

это дрозд» (2;10)) и делает его субъектом 

пропозиционального отношения, он вста-

ет тем самым на точку зрения Другого и 

выражает ее с помощью прототипичных 

средств языка ТоМ. В речи информантов 

эти когнитивные операции разнесены на 

период от четырех (В., 2;8–3;0) до шести 

(К., 2;4–2;10) месяцев. Спорадическое 

употребление ты-модусных рамок отме-

чено в конце первого года усвоения персо-

нальности, в то время как более активное 

использование ментального «ты» прихо-

дится на второй и третий годы.

Заметим, что модусным рамкам с 

субъектом второго лица предшествуют 

высказывания, в которых «ты» коор-

динируется с личным глаголом интел-

лектуальной семантики, обнаруживая 

представления детей о метальном мире 

Другого. Такие реплики весьма немного-

численны и допускают продроп, отмечен-

ный, в частности, при глаголах памяти: 

«Помнишь травку такую?» (2;8). Обычно 

они выполняют коммуникативную функ-

цию вопроса, адресованного партнеру по 

диалогу, в том числе игровому: «Лошад-

ка, ты думаешь про самолетика?» (2;11); 

«Ну, лошадка, ты не боишься, а?» (2;11). 

Симптоматично, что доля местоимен-

но-глагольных ты-высказываний в это 

время не только наименее многочислен-

ная, но и неодинаковая в анализируемых 

корпусах (8–19 %). Сходным с я-выска-

зываниями о Другом оказывается самый 

вектор оценки: от квалификации физи-

ческого статуса к оценке ментального.

Между тем сложноподчиненные кон-

струкции с нередуцированной я-модусной 

рамкой в главной части – не единствен-

ные случаи экспликации модуса в речевой 

продукции информантов. Более ранними 

свидетельствами субъективной оценки 

стали упомянутые выше редуцирован-

ные (и синкретичные, т.е. нерасчленен-

но представляющие субъект и предикат) 

варианты ментального модуса, а именно 

эпистемические маркеры, в первичные 

функции которых входит выражение уве-

ренности или неуверенности. Перволич-

ное прочтение этих маркеров в реальном 

диалоге уравнивает их статус с одноимен-

ным ЛМ: они принадлежат говорящему. 

Редуцированность, «легитимная» для 

спонтанного диалогического общения, 

изобилующего неполными конструкция-

ми и однословными релятивами (да, нет 

и т.п.), обусловлена стремлением модуса к 

имплицитности, с одной стороны, и объ-

ясняет раннее появление эгоцентриче-

ских элементов в устах ребенка, с другой.

Важно, что фокус пропозициональной 

оценки эпистемически маркированных 

высказываний не является (как можно 

было бы предположить) более узким: он 

такой же, как и при нередуцированном 

модусе. Эпистемически оцениваться могут 

действия любого субъекта – себя самого 

(и с кем-то) («Кажется, и я плачу» (2;8); 

«Это я, наверное, ее кидал [о машинке 
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со сломанными колесами]» (2;11); «На-

верное, едем на работу» (3;0)), собеседника 

(«Наверно, ты катаешься» (2;1)), не участ-

вующего в общении лица или персонажа 

(«Едет машина, похоже» (2;7); «Кажется, 

он все едет так» (2;8); «Это такой волк, 

наверное» (2;8); «А мама, наверное, вот 

тут» (3;0)).

Эпистемические маркеры появляются 

одновременно с местоименно-глагольны-

ми я-высказываниями в речи К. и Ф. и с 

небольшим отставанием у В., который де-

монстрирует доступность ребенку в этом 

возрасте иных семантических и прагма-

тических возможностей модуса. Так, на 

начальном этапе координации «субъект – 

предикат» в его речи отмечен представи-

тель «генетически» перцептивного моду-

са – фатический оператор смотри(те), 

приобретающий особую активность во 

второй половине третьего года жизни: «Ба-

бушка, смотри, надел маску так» (2;6); «Нос 

получился, смотри» (2;7). Его функцией яв-

ляется не вероятностная оценка информа-

ции, содержащейся в высказывании, но ее 

предварение – установление контакта с со-

беседником и привлечение его внимания, 

что, вне всякого сомнения, предполагает 

понимание Другого как партнера по диа-

логу. Заметную роль этот маркер играет и в 

коммуникативном поведении К., ребенка 

с высокими диалогическими способно-

стями, тогда как Ф. такое прагматическое 

умение не свойственно.

В частотности употребления эписте-

мически маркированных высказываний 

и я-высказываний отмечена некоторая 

связь. По количеству тех и других К., уве-

ренно начинающий при самономинации 

с местоимения «я» и часто использующий 

ЛМ, значительно (p < 0,01) опережает В. 

и Ф., говорящих о себе сначала в третьем 

синтаксическом лице. Более интенсивной 

выглядит у него и динамика развития эпи-

стемически оцениваемых высказываний. 

Распределение их частотности показывает, 

что у более поздних по началу говорения 

К. и В. заметное увеличение эгоцентриче-

ских элементов начинается после взрыва 

в употреблении я-высказываний (Каза-

ковская, 2024). Возраст пиков частотности 

у К. приходится на 2;6 и 2;9, у В. – на 2;7 

и 2;10. Существенно, что и период между 

ними и у обоих детей одинаковый – не 

превышает трех месяцев. В речи Ф., бо-

лее склонного к продропу («Личико моет» 

(2;1); «Будем петушка рисовать?» (2;5)) и 

реже эпистемически маркирующего свои 

суждения (0,2 % всех реплик), подобная 

тенденция только намечается.

Та б л и ц а  2 

Возраст, в котором появляются средства выражения персональности и ТоМ
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Сравнение интересующих нас пара-

метров в местоименно-глагольных и про-

дропных репликах выявило сопоставимую 

частотность при экспликации модуса («Не 

знаю, где злая собака» (2;10); «Взрослый: Я 

думала, это мальчик. Ребенок: Думаю, это 

дядя» (2;10); «Помнишь, один желтый?» 

(2;10)), а также одинаковую последова-

тельность в употреблении семантических 

групп предикатов. Глаголы интеллектуаль-

ной деятельности использовались позже (в 

речи Ф. – с 1;10, В. – с 2;8, К. – с 2;11), 

однако ограничивались несколькими мен-

тальными (знать / не знать, помнить) и 

перцептивными (видеть, посмотреть) лек-

семами. Доля модальных реплик с продро-

пом («Это не хочу изюма есть» (2;6); «Хочу 

вырезывать эту машину» (3;0)) оказалась 

более низкой.

В целом порядок появления средств 

выражения персональности и ТоМ в ис-

следуемых корпусах может быть представ-

лен следующим образом (табл. 2).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Итак, анализ становления персо-

нальности показал, что координация 

ЛМ с личными глаголами происходит в 

одинаковом языковом возрасте (на этапе 

перехода к двусловным высказываниям) 

и провоцируется глагольным взрывом. 

Во всех типах высказываний, включая 

безглагольные с ЛМ в субъектной пози-

ции, первым появляется местоимение 

«я». Темпоральные и коммуникативные 

характеристики я-высказываний ин-

формантов сопоставимы. Позицию пре-

диката изначально занимают глаголы, 

обозначающие физические действия и 

состояния, за которыми следуют модаль-

ные глаголы и глаголы интеллектуальной 

деятельности. Доли и репертуар первых 

сопоставимы, вторых и третьих – нет, что 

указывает на различную склонность детей 

к вербальной рефлексии и экспликации 

внутреннего состояния.

Высказывания с координацией место-

имения «я» и личного глагола появляются 

одновременно с эгоцентрическими элемен-

тами языка (редуцированными модусными 

рамками, эпистемическими и фатическими 

маркерами). Реплики, в которых местои-

менно-глагольные я-высказывания попа-

дают в модусную рамку (занимая тем самым 

позицию главной части сложной конструк-

ции), а глаголы интеллектуальной деятель-

ности получают модусную интерпретацию, 

возникают позднее. И если употребление 

«я» сопряжено с усвоением ядерного эле-

мента функционально-семантического 

поля персональности, то эпистемических 

и фатических маркеров – с функциональ-

но-семантическим полем субъективной 

модальности. В последнем случае речь идет 

о вербализации не себя как участника рече-

вого акта, а своей точки зрения – об этапе, 

необходимом для ее противопоставления 

другой точке зрения и формирования оп-

позиции «Я – Другой». Полностью верба-

лизованная модусная рамка с выделенным 

я-субъектом пропозициональной оценки 

и предикатом интеллектуальной деятель-

ности повышает степень осознания (осмы-

сленности) этой операции.

Модусные рамки с субъектом второго 

или третьего лица, начинающие появляться 

в речи информантов в конце первого года 

персонального онтогенеза, эксплицируют 

их представления о различных аспектах 

психического состояния Другого. Такие 

языковые корреляты ТоМ зафиксированы 

в корпусах записей детей, чаще употребля-

ющих эгоцентрические элементы и в мень-

шей степени склонных опускать ЛМ.
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ИНСАЙТ В КОНТЕКСТЕ МЕТАКОГНИТИВНОЙ 
РЕГУЛЯЦИИ: ИСТОЧНИКИ И ФУНКЦИИ 

АГА-ПЕРЕЖИВАНИЯ
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Санкт-Петербургский государственный университет

В работе представлен взгляд на феномен инсайта с позиции концепций метакогнитив-
ной регуляции. С опорой на теорию беглости обработки информации обосновывается 
подход, согласно которому источником ага-переживания, сопровождающего решение 
задачи, является неожиданный сдвиг в беглости обработки репрезентации задачи и/или 
беглости извлечения ее решения, а основной функцией ага-переживания является эври-
стическая. На базе предложенного подхода предлагается ряд эмпирически проверяемых 
следствий: 1) ага-переживание может зависеть не от одного, а от нескольких факторов 
беглости обработки информации, в том числе нерелевантных; 2) уверенность в правиль-
ности решения, сопровождающегося ага-переживанием, может быть ошибочна, так как 
она основана на косвенном источнике – высокой беглости обработки; 3) интенсивность 
ага-переживания связана со сдвигом оценок трудности задачи самим решателем. Пред-
ставлен обзор экспериментальных результатов, подтверждающих выдвинутые предполо-
жения.

Ключевые слова: инсайт, ага-переживание, эвристика, метакогнитивные пережива-
ния, беглость обработки информации.

Инсайт исследуется вот уже более ста 

лет, однако бо�льшая часть работ была со-

средоточена на объяснении когнитивных 

механизмов инсайта. При этом эмоцио-

нальное сопровождение таких решений – 

ага-переживание – либо использовалось 

как маркер когнитивных процессов, либо 

игнорировалось. В последние 20 лет наме-

тился новый тренд – интерес к природе и 

функциям самого ага-переживания. Поче-

му при решении одних задач оно возника-

ет, а других – нет? Является ли ага-пере-

живание просто приятной субъективной 

добавкой к когнитивным процессам, или 

оно выполняет какие-то функции в позна-

вательной активности субъекта? 

Процесс решения задачи можно рас-

сматривать на двух уровнях: когнитивном, 

где идет оперирование репрезентацией за-

дачи и поиск ответа, и метакогнитивном, 

где происходит мониторинг процессов ре-

шения, т.е. оценка того, насколько эффек-

тивны осуществляемые действия, сколько 

времени и ресурсов они требуют, и нужно 

ли продолжать или остановить текущую 

активность. В отличие от рутинных задач, 

где процесс решения вполне предсказуем, 

одна из главных загадок инсайта состоит в 

том, что решение возникает субъективно 

внезапно. Как правило, человек не мо-

жет ни предсказать появление озарения, 

ни объяснить постфактум, как именно 

он пришел к своей идее (Metcalfe, Wiebe, 

1987). С одной стороны, данные факты 

можно рассматривать как свидетельство 

того, что какое-то время продвижение в 

решении происходит на уровне неосоз-

наваемой обработки информации, т.е. без 

интроспективного доступа (см. например: 

Валуева, Ушаков, 2017). С другой стороны, 

на их основе были предложены различные 

подходы, предполагающие, что именно 

в специфике работы метакогнитивного 

мониторинга кроются причины возник-

новения самого ага-переживания (Dubey 

et al., 2021; Moroshkina et al., 2022; Moro-

shkina et al., 2024). В настоящей статье мы 

представим обобщение проведенных нами 
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ранее исследований, свидетельствующих 

о том, что ага-переживание возникает в 

ходе метакогнитивного мониторинга про-

цессов решения задачи и выполняет в нем 

важную функцию.

Р. Ребер и С. Тополински одними из 

первых предложили рассматривать ага-пе-

реживание как отражение резкого повы-

шения беглости обработки, сопровожда-

ющего появление решения, по аналогии 

с другими метакогнитивными пережива-

ниями, такими как чувства знакомости, 

истинности и т.д. (Topolinski, Reber, 2010). 

Под беглостью обработки авторы пони-

мают легкость и/или скорость, с которой 

информация обрабатывается в когнитив-

ной системе, а также степень когерент-

ности получаемой репрезентации (т.е. 

согласованности и взаимозависимости 

составляющих ее элементов). Повышение 

или понижение беглости обработки пере-

живается как внутренний сигнал, который 

субъект интерпретирует в контексте теку-

щей задачи, формируя свои метакогнитив-

ные оценки и суждения (например, сужде-

ние о знакомости стимула или уверенность 

в найденном решении). Опираясь на пре-

дыдущие исследования, Тополински и Ре-

бер выделили в качестве основных харак-

теристик ага-переживания субъективную 

внезапность решения, уверенность в пра-

вильности, легкость (решение без усилий) 

и положительные эмоции. Все эти харак-

теристики получают единое объяснение, 

если предположить, что ага-переживание 

возникает вследствие резкого повышения 

беглости обработки задачи в момент обна-

ружения догадки или готового решения. 

Действительно, ранее было показано, что 

увеличение беглости переживается как 

позитивная эмоция (Winkielman et al., 

2003) и может провоцировать эффект 

истинности, т.е. уверенности в досто-

верности предъявленной информации 

(Reber, Schwartz, 1999). Отметим, что Ре-

бер и Тополински не объясняют, почему в 

одних случаях решение задачи сопряжено 

с резким изменением беглости обработки, 

а в других – нет, т.е. они не раскрывают 

конкретные когнитивные механизмы ин-

сайта. Принципиальным является то, что 

обосновывается косвенная связь между ког-

нитивными процессами, вовлеченными в 

него, и возникновением ага-переживания.

В нашей более ранней работе (Морош-

кина, Аммалайнен, 2021) мы подробно 

обосновали, почему идея косвенной связи 

когнитивных процессов, задействованных 

в решении задачи, и сопровождающих его 

метакогнитивных переживаний может 

быть продуктивна для развития теории ин-

сайта. На наш взгляд, эта идея позволяет 

объяснить, почему многие исследователи 

не смогли обнаружить связь между пере-

структурированием (сменой репрезен-

тации задачи в процессе решения) и воз-

никновением ага-переживания, которую 

предсказывают классические теории ин-

сайта (см. например: Cushen, Wiley, 2012; 

Ammalainen, Moroshkina, 2021). Согласно 

концепции беглости обработки положи-

тельные эмоции будут возникать не при 

любом успешном переструктурировании, 

а только если новая репрезентация помо-

гает извлечь решение быстрее и легче, чем 

это прогнозировалось. При этом ага-пере-

живание рассматривается как самостоя-

тельный функциональный компонент ме-

ханизмов метакогнитивного мониторинга, 

а не просто субъективная добавка к когни-

тивным процессам. Наконец, данный под-

ход позволяет вывести новые эмпирически 

проверяемые следствия, которые не могут 

быть предсказаны теориями инсайта, по-

дразумевающими однозначную прямую 

связь переструктурирования и ага-пере-

живания.

ИСТОЧНИКИ АГА-ПЕРЕЖИВАНИЯ

В нашей работе мы основываемся на 

концепциях беглости обработки, которые 

предполагают, что аффективное пере-

живание вызывается не беглостью самой 
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по себе, а различиями между ее прогно-

зируемым и фактическим уровнями (под-

робнее см.: Yoo, Jasko, Winkielman, 2023). 

Если фактическая беглость обработки пре-

вышает ожидаемую, например, после сме-

ны репрезентации решение задачи быстро 

и без усилий извлекается из памяти, это 

вызывает положительное аффективное пе-

реживание, которое субъект может атрибу-

тировать найденному решению. На основе 

данного подхода нами было сформулиро-

вано несколько эмпирически проверяе-

мых следствий. Во-первых, поскольку на 

беглость влияют самые разные факторы, то 

и ага-переживание может провоцировать-

ся не одним, а несколькими источниками, 

в том числе нерелевантными (т.е. либо сов-

сем не связанными с решаемой задачей, 

либо связанными с ее второстепенными 

характеристиками). Во-вторых, уверен-

ность в правильности решения, сопро-

вождавшегося ага-переживанием, может 

быть ошибочна, так как она основана на 

косвенном источнике – высокой беглости 

обработки. Иными словами, искусственно 

повышая беглость обработки за счет нере-

левантных характеристик задачи, можно 

индуцировать у человека ложный инсайт, 

когда ага-переживание будет сопрово-

ждать извлечение неверного решения. В-

третьих, ес ли за ага-переживанием стоит 

резкое повышение беглости обработки, то 

это должно также проявляться в снижении 

оценок трудности задачи самим решате-

лем. Для проверки выдвинутых следствий 

была проведена серия экспериментов с ис-

пользованием задач на поиск отдаленных 

ассоциаций, ребусов и анаграмм. Далее мы 

дадим их краткий обзор.

В исследовании А.В. Аммалайнена, 

выполненном под моим руководством (Ам-

малайнен, 2022), проверялась гипотеза о 

влиянии нерелевантных источников бегло-

сти на оценку ага-переживания в ситуации 

индуцированного инсайта при решении 

задач на поиск отдаленных ассоциаций. 80 

добровольцам предъявлялись триады слов 

и спустя несколько секунд – целевое слово 

с просьбой быстро определить, является 

ли оно правильным ответом, а также ука-

зать, сопровождалось ли понимание ответа 

ага-переживанием. Целевое слово должно 

было образовывать устойчивое выражение 

с каждым из слов триады (например: для 

триады «дорога занавес логика» правиль-

ным ответом было слово «железный»). 

Таким образом, для решения поставлен-

ной задачи участнику требовалось извлечь 

из памяти соответствующие выражения, 

и беглость их извлечения могла служить 

релевантным сигналом того, насколько 

эти выражения являются устойчивыми и 

частотными. В качестве нерелевантных 

факторов беглости варьировались пер-

цептивные характеристики заданий. Часть 

предъявленных триад содержала слова с 

отзеркаленными буквами, что затрудняло 

их прочтение и, соответственно, снижало 

беглость обработки. В момент появления 

целевого слова все буквы в триаде стано-

вились стандартными, таким образом, 

сигнал об увеличении беглости обработки 

триады совпадал по времени с анализом 

связи целевого слова и триады. Полу-

ченные результаты показали, что сдвиг в 

беглости обработки, спровоцированный 

переходом с зеркального на стандартное 

написание приводил к большей веро-

ятности того, что ответ сопровождался 

ага-переживанием. Таким образом, было 

показано, что нерелевантные источники 

беглости действительно могут влиять на 

оценку ага-переживания. 

В другой серии экспериментов (с уча-

стием в общей сложности 137 доброволь-

цев) нами проверялась гипотеза о том, что 

ложные инсайты могут быть искусственно 

спровоцированы за счет предварительной 

активации ошибочного решения с помо-

щью прайминга или подсказок. Для про-

верки этого предположения нами были 

разработаны анаграммы из шестибуквен-

ных слов, включающих слово на одну букву 

короче (например, МОЛНИЯ – ЛИМОН). 
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Было показано, что после предъявления 

изображения-подсказки, соответствую-

щего короткому слову, возрастает веро-

ятность того, что это слово будет «най-

дено» участником в качестве решения 

шестибуквенной анаграммы (Ammalainen, 

Moroshkina, 2019), и в части случаев эти ре-

шения переживались как ложные инсайты 

(Ammalainen, Moroshkina, 2021). Результа-

ты согласуются с данными Х. Гриммер и 

коллег (Grimmer et al., 2022), которые по-

казали, что повышение беглости семанти-

ческой обработки за счет предварительно-

го знакомства с ассоциативно связанными 

словами также может провоцировать лож-

ные инсайты при решении анаграмм. 

ЭВРИСТИЧЕСКАЯ ФУНКЦИЯ 
АГА-ПЕРЕЖИВАНИЯ

Итак, исследования природы ага-пере-

живания показывают, что оно не является 

простым маркером какого-то когнитив-

ного процесса и при этом демонстрирует 

определенное сходство с другими метаког-

нитивными переживаниями, вызванными 

изменениями беглости обработки инфор-

мации, в частности с чувством знания, 

чувством близости к решению и др. Значе-

ние таких переживаний состоит в том, что 

они участвуют в мониторинге и регуляции 

субъектом своих собственных когнитив-

ных стратегий. Ориентируясь на свои 

метакогнитивные переживания, человек 

распределяет время и усилия, регулирует 

баланс между использованием наличной 

информации и поиском новой, привлека-

ет помощь других людей или использует 

средства для когнитивной разгрузки (под-

робнее см: Морошкина и др., 2023).

Если ага-переживание является не про-

сто субъективной добавкой к когнитивным 

процессам, но и выполняет определенные 

функции в познавательной деятельности, то 

какие? На сегодняшний день накопленные 

данные, позволяют говорить о нескольких 

функциях: эвристическая (оценка решения 

как правильного, сужение и/или останов-

ка поиска), мнемическая (реорганизация 

памяти, закрепление полученного опыта), 

подкрепление и мотивация (поддержание 

интереса к деятельности). Кроме того, 

поскольку большинство существующих 

моделей метакогнитивной регуляции 

подчеркивают социальную природу мета-

когниций, есть все основания добавить к 

этому списку еще одну важную функцию, а 

именно – трансляцию переживаемого оза-

рения другим людям для запуска процессов 

межличностного мониторинга и контроля. 

В данной работе мы подробно остановимся 

на рассмотрении эвристической функции 

ага-переживания и его связи с метакогни-

тивной оценкой субъектом как найденного 

решения, так и самой задачи.

Об эвристической функции эмоций в 

мышлении (и в частности, ага-реакции) 

впервые заговорил О.К. Тихомиров (1984). 

Исследования с участием шахматистов 

показали, что непосредственно перед тем, 

как сформулировать принцип решения 

задачи, многие из участников начинали 

восклицать что-то типа: «Так… кажется, 

нашел… Вот оно!», «Ага!». При этом у них 

регистрировалось изменение кожно-галь-

ванической реакции, что свидетельство-

вало о резком всплеске эмоционального 

возбуждения. Тихомиров пишет о том, что 

эмоции не просто сопровождают возник-

новение догадки, они фокусируют внима-

ние субъекта на возникшей идее и резко 

сужают зону поиска, после чего следует 

верификация догадки и ее вербализация 

в качестве готового решения. О важности 

эвристической функции эмоционального 

сигнала пишет также В.М. Аллахвердов 

(2011). Человеку мало сгенерировать удач-

ную идею, ему еще нужно почувствовать, 

что она правильная, чтобы в дальнейшем 

сконцентрировать свои усилия на ее реа-

лизации. Ага-переживание обеспечивает 

резкое повышение уверенности в найден-

ном решении и фактически останавливает 

поиск альтернативных идей. 
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Фактов, подтверждающих связь ага-

переживания с уверенностью в правильно-

сти найденного решения, накоплено до-

вольно много, однако вопрос, за счет чего 

она возникает, остается открытым (Danek, 

Salvi, 2020). Одно из возможных объясне-

ний могло бы состоять в том, что при ин-

сайте решение не только обнаруживается 

с помощью неосознаваемых процессов 

поиска, но и каким-то образом проверяет-

ся. Однако концепция беглости предлагает 

иное объяснение, согласно которому уве-

ренность возникает не на основе проверки 

правильности самого решения, а на основе 

оценки динамических характеристик ког-

нитивных процессов, которые его сопрово-

ждали. Иными словами, беглость обработ-

ки здесь выступает в качестве своего рода 

эвристики: если решение извлечено быстро 

и/или позволяет сформировать высоко ко-

герентную репрезентацию, то оно скорее 

всего является верным. Данный механизм 

предполагает, что ага-переживание может 

сопровождать и ошибочные решения. И, 

как было описано выше, факты ложных 

инсайтов были неоднократно зафиксиро-

ваны исследователями в контролируемых 

лабораторных условиях. 

Значительно меньше исследований, 

в которых бы изучалась эвристическая 

функция ага-переживания при решении 

дивергентных творческих задач, т.е. в си-

туации, когда у задачи есть множество 

возможных решений, и решателю нужно 

отобрать свои лучшие идеи для последую-

щей реализации. Данный тип задач чаще 

используется в исследованиях креативно-

сти, а не инсайта. Однако именно в ди-

вергентных задачах оценка качества идеи 

особенно важна, причем по критериям 

не только правильности (применимости), 

но и оригинальности. В нашем недавнем 

исследовании (Морошкина, Курганова, 

2023) 50 добровольцев выполняли твор-

ческую задачу – придумывали ребусы, 

шифрующие устойчивые выражения рус-

ского языка. При этом они должны были 

отмечать способ генерации идеи (инсайт 

vs анализ) и интенсивность ага-пережи-

вания, а также оценить придуманный ре-

бус по трем критериям: оригинальность, 

применимость и привлекательность. Всего 

было создано 970 ребусов, которые затем 

были оценены по тем же трем критериям 

двумя независимыми экспертами. Анализ 

результатов показал, что сами участники 

опирались на ага-эвристику: идеи, возник-

шие путем инсайта и с более интенсивным 

ага-переживанием, они оценивали выше 

по всем трем критериям по сравнению с 

идеями, полученными аналитически. При 

этом экспертная оценка тех же самых идей 

была либо совсем не связана со способом 

их генерации (по критерию применимо-

сти), либо связана слабо (по критериям 

привлекательности и оригинальности). 

Таким образом, нами впервые было экспе-

риментально показано, что ага-пережива-

ние служит эвристикой для оценки качест-

ва идей не только в конвергентных, но и в 

дивергентных задачах, где на первый план 

выступает отбор идей по критерию ори-

гинальности и применимости. При этом 

творцы склонны переоценивать качество 

идей, пришедших к ним путем инсайта. 

Косвенным подтверждением того, что 

ага-переживание связано с переоценкой 

качества найденного решения, были по-

лучены нами в двух других экспериментах, 

где участникам предлагались задачи на по-

иск отдаленных ассоциаций (Moroshkina et 

al., 2022) и ребусы (Moroshkina et al., 2024). 

В обоих исследованиях после самостоя-

тельного поиска и ввода решения участ-

ники сверяли свой ответ с правильным. 

После сбора данных верность всех ответов 

оценивалась несколькими независимыми 

экспертами. Был обнаружен небольшой 

процент ошибок проверки своих решений 

участниками – в части проб они засчиты-

вали свои ошибочные ответы как правиль-

ные, несмотря на их несовпадение с предъ-

явленным вариантом. Анализ самоотчетов 

показал, что вероятность такой ошибки 
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была выше в тех пробах, где участники при 

нахождении решения испытывали ага-пе-

реживание, т.е. они доверяли ему больше, 

чем предъявленной обратной связи.

Подход к изучаемому вопросу на ос-

нове теории беглости позволил нам также 

выдвинуть предположение, что пережи-

вание сдвига в беглости обработки может 

атрибутироваться не только правильности 

найденного решения, но и оценке труд-

ности самой решенной задачи, которая в 

случае сильного ага-эффекта должна сни-

жаться. Данная гипотеза была проверена в 

исследовании на материале задач-ребусов 

с участием 164 добровольцев (Moroshkina 

et al., 2024). Участники решали задачи, а 

также отчитывались об интенсивности 

ага-переживания после нахождения реше-

ния. Кроме того, они оценивали трудность 

задачи дважды: через несколько секунд с 

момента ее предъявления и после обнару-

жения решения. Было показано, что по-

сле более интенсивных ага-переживаний 

участники сильнее снижали свои оценки 

трудности задачи по сравнению с перво-

начальным прогнозом. Иными словами, 

задним числом задача казалась им проще. 

При этом остается неясно, является ли 

метакогнитивной ошибкой первоначаль-

ная оценка трудности задачи (Dubey et al., 

2021) или именно ретроспективная оценка 

искажается под влиянием ага-пережива-

ния (Moroshkina et al., 2022). 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Проведенная серия исследований по-

зволила получить принципиально новые 

результаты относительно источников ага-

переживания. В частности, было показа-

но, что неожиданное повышение беглости 

обработки задачи в момент появления 

реше ния, даже если оно вызвано нереле-

вантными источниками, влияет на оценку 

его субъектом как инсайта. Следователь-

но, теория беглости обработки позволяет 

объяснить появление ага-переживания 

в ситуации не только истинных, но и лож-

ных инсайтов, хотя в экологически ва-

лидных условиях последние значительно 

менее вероятны. Еще одно важное следст-

вие данной теории состоит в том, что пере-

живание сдвига беглости решатель может 

атрибутировать разным аспектам когни-

тивной деятельности, вынося метакогни-

тивные суждения как о найденном реше-

нии, так и о самой задаче. Это следствие 

было также подтверждено: показано, что 

более высокие оценки ага-переживания не 

только коррелируют с оценками уверенно-

сти в ответе, но и соответствуют большему 

сдвигу в ретроспективных оценках труд-

ности задачи. Наконец, получены новые 

эмпирические данные об эвристической 

функции ага-переживания: люди выше 

оценивают качество своих идей, если они 

сопровождались ага-переживанием, еще 

до того, как они применили и/или экс-

плицитно проверили найденное решение. 

Данная эвристика также в большинстве 

случаев оказывается полезной, поскольку 

высокая беглость обработки часто сви-

детельствует о нахождении связи новой 

задачи с уже хорошо известным способом 

решения (например, при применении ана-

логий). Однако, как и другие эвристики, 

ага-эвристика не работает со стопроцент-

ной точностью.
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ДРУГОЙ В ПАМЯТИ О ДЕТСТВЕ 
И ФЕМИННЫЙ АСПЕКТ Я-КОНЦЕПЦИИ 
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Целью статьи стала эмпирическая верификация содержательной согласованности мне-
мического образа детства и актуальной Я-концепции. Дифференцированы две линии 
исследований координации автобиографической памяти и личности. Иллюстративный 
подход направлен на поиск содержательного соответствия тематики воспоминаний и 
значимых для самооценки свойств. В инструментальном подходе альянс личностных 
свойств и характеристик воспоминаний рассматривается как средство решения опреде-
ленного круга жизненных задач. Изложена эволюционная аргументация в пользу поля-
ризации двух мегафакторов Я-концепции, один из которых поддерживает самореализа-
цию за счет участия в социальной кооперации (феминность), другой – самореализацию 
в форме индивидуальной экспансии (маскулинность). С опорой на гипотезу о связи цен-
трального по ложения феминных качеств в структуре Я-концепции с представленностью 
Другого в воспоминаниях о детстве обосновано выделение пяти качественно различных 
типов воспоминаний по данному параметру: автономные, Я-центрированные, партнер-
ские, Я-периферические, викарные. Процедуру интервью на основе графической мето-
дики «Линия жизни детства» прошли 35 юношей и 35 девушек, получено 804 воспомина-
ния. Сопоставление оценок комплексов гендерно стереотипных личностных качеств по 
самоотчетному опроснику С. Бем и эмпирических профилей сочетаний различного типа 
воспоминаний, полученных кластеризацией выборки методом k-средних, показало, что 
феминный фокус организации Я-концепции связан с преобладанием воспоминаний об 
активном воздействии на Другого («влияющий» профиль), в то время как андрогинная 
организация Я-концепции ассоциирована с воспоминаниями, включающими взаимодей-
ствия с другими людьми в вариантах партнерства или преобладания активности Другого 
(«партнерско-реципиентный» профиль). В группе, характеризующейся низкими показате-
лями феминности при средних показателях маскулинности, выше частота воспоминаний, 
не предполагающих присутствия Другого («автономный» профиль). Викарные воспоми-
нания не обнаружили связи с гендерным аспектом  Я-концепции. Полученные данные 
поддерживают обоснованность рассмотрения мнемического образа дет ства в качестве 
формы репрезентации актуальной Я-концепции.

Ключевые слова: автобиографическая память, мнемический образ детства, гендер-
ная идентичность, Я-концепция, самоопределяющие воспоминания, викарные воспоми-
нания, методика «Линия ж изни детства».

Память о детстве рассматривается в 

релевантной литературе как совокупность 

семантически насыщенных компактных 

моделей систем, существенных для оцен-

ки личностью собственных свойств, отно-

шений и ситуаций. Данные модели могут 

служить как общей символической опорой 

переживания диахронической самотожде-

ственности (Prebble, Addis, Tippett, 2013; 

Нуркова, 2014), так и инструментом мони-

торинга того, как реализуются в текущей 

деятельности конкретные качества ли чно-

сти, значимые для самооценки (Demiray, 

Bluck, 2011; Nourkova, Vasilenko, 2018; 

Pasupathi, Mansour, Brubaker, 2007; Нурко-

ва, Масолова, 2009). 

Эмпирические данные дают основа-

ния утверждать, что память о детстве – 

это своеобразная «элита» так называемых 

самоопределяющих воспоминаний (аль-

терна тивный термин – «Я-определяющие 

воспоминания»), личностно-мнемических 
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феноменов сознания, репрезентирующих 

вспоминающему его Я-концепцию (см. 

подробно: Нуркова, 2022). Подобную по-

зицию поддерживает факт большей силы 

связей и ретестовой надежности между 

содержанием ранних воспоминаний и ре-

зультатами личностных опросников даже 

по сравнению с описаниями эпизодов, в 

которых, по мнению участников, макси-

мально выражается их личность (Sutin, 

Robins, 2008).

В логике установления прямого соот-

ветствия доминирующей тематики вос-

поминаний и значимых для самооценки 

личностных свойств было, например, 

показано, что люди, высоко оцениваю-

щие свою самостоятельность, склонны 

вспоминать эпизоды, где они уже в ран-

нем возрасте интенсивно проявили это 

качество (Demiray, Bluck, 2011), а те, кто 

признает избегание близких отношений 

из страха быть отвергнутым, насыщают 

мнемический образ детства сюжетами 

разрыва социальных связей (Cunha et al., 

2013). Подобный тип координации памяти 

и личности можно назвать иллюстратив-

ным, так как воспоминания здесь служат 

своеобразной доказательной базой сло-

жившейся структуры личности.

Другая линия исследований фокуси-

руется на поиске характеристик воспо-

минаний о детстве, способных в альянсе 

с определенным комплексом личностных 

свойств выступать инструментом реше-

ния жизненных задач. Например, в работе 

В.В. Нурковой и Г.Ю. Масоловой (2009) 

было показано, что мнемический образ 

безмятежного детства продуцировался 

участниками, убежденными в хорошем 

отношении со стороны окружающих, с 

высокими показателями доверчивости, 

мечтательности, терпимости, толерант-

ности и зависимости от группы. Можно 

предположить, что такой позитивный 

образ выступает средством эмоциональ-

ной саморегуляции у людей с описанным 

выше профилем личностных качеств. 

Эмоционально негативное детство, на-

против, было присуще участникам с низ-

ким самопринятием и избыточной реали-

стичностью воспоминаний, что, вероятно, 

отражает его включенность в функцию 

извлечения жизненных уроков.

ФЕМИННОСТЬ И МАСКУЛИННОСТЬ 
КАК МЕГАФАКТОРЫ Я-КОНЦЕПЦИИ

Необходимость упорядочивания и 

укрупнения параметров измерения лич-

ности привела к редукции тезауруса лич-

ностных свойств к двум мегафакторам 

(«Большая двойка», DeYoung, 2006). В 

самом общем виде они интерпретируются 

как стремление к самореализации через 

участие в социальной кооперации (ф ак-

тор альфа) или в форме индивидуальной 

экспансии (фактор бета). Эмпирически 

существуя как структурные компонен-

ты архитектуры конкретной личности, 

данные тенденции представляют собой 

самобытные, но при этом находящиеся в 

постоянном диалектическом напряжении 

базовые модусы человеческого существо-

вания. Схожий в з гляд на движущие силы 

личности воплощен множеством дихото-

мий (см. обзор: Abele, Wojciszke, 2007).

Причину фундаментальной инвари-

антности двух мегакластеров личностных 

свойств А. Мартин и М. Слепиан (Martin, 

Slepian, 2021) усматривают в их эволю-

ционном источнике – психологической 

адаптации к биологически детерминиро-

ванным гендерным ролям. Репродуктив-

ный успех человеческого вида, по мысли 

авторов, обеспечивался культивированием 

самооценки на основе психологических ка-

честв кластера альфа (феминных, ориента-

ции на социальные связи) у представителей 

женского пола и фокусом на качествах кла-

стера бета (маскулинных, ориентации на 

индивидуальную агентность) – у предста-

вителей мужского. Подчеркнем, что речь 

идет не столько об асимметрии выражен-

ности входящих в указанные кластеры черт 
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у мужчин и женщин, сколько об их цент-

ральном или периферическом положении 

в гендерно-специфичной Я-концепции. 

Связанный с развитием цивилизации 

рост ролевого разнообразия, безусловно, 

привел к ослаблению детерминации ее 

структуры биологическим полом. В це-

лом по данным метаанализов (Donnelly, 

Twenge, 2017) в последние 50 лет у женщин 

в структуре самооценки маскулинные ка-

чества становятся все более значимыми, а 

феминные – наоборот. Важным индика-

тором изменения структуры Я -концепции 

является распространение андрогинии, 

т.е. реорганизация отношения между мас-

кулинными и феминными кластерами 

черт с иерархических на гетерархические. 

Имея в виду тезис о содержательной 

и структурной связи памяти о детстве и 

Я-концепции, кажется логичным искать 

эскиз крупномасштабного плана органи-

зации личности относительно базовых 

осей феминности и маскулинности имен-

но в мнемическом образе раннего этапа 

жизни. Однако эмпирических работ, на-

правленных на экспликацию параметра 

феминности/маскулинности в ранних 

воспоминаниях на удивление мало, при-

чем в основном в них не дифференциру-

ются биологический пол и гендерный ас-

пект самооценки.

Немногочисленные данные в целом 

сходны с результатами исследований ав-

тобиографической памяти о других воз-

растах. С поправкой на крайнюю чувстви-

тельность автобиографической продукции 

к инструкции  (например, воспроизвести 

яркое/точное/важное воспоминание) при-

надлежно сть к женскому полу и высокие 

показатели феминности в исследованиях 

иллюстративной оптики выступают сла-

быми предикторами бо�льших эмоцио-

нальной насыщенности, ориентации на 

описание социальной сети и персонифи-

цированности действующих лиц в воспо-

минаниях (Ситнянская, 2023; Compère et 

al., 2018; Niedźwieńska, 2003). Показано, 

что высокие оценки собственных стерео-

типно феминных качеств лучше, чем био-

логический пол, объясняют дисперсию 

экспертных кодировок выраженности 

ориентации на Другого в воспоминани-

ях о юности и о более поздних возрастах 

(Grysman, Fivush, 2016). К результатам, 

полученным в рамках инструментального 

подхода, можно отнести данные о боль-

шей по сравнению с мужчинами автобио-

графической продуктивности женщин за 

единицу времени, детальности их воспоми-

наний, широте адресации к психическим 

состояниям (см. обзор: Grysman, Hudson, 

2013). Важно отметить работу Н. Кована и 

Дж. Дэвидсона (Cowan, Davidson, 1984), где 

зафиксировано не только преобладание в 

воспоминаниях о детстве тематики привя-

занности у женщин и тематики компетент-

ности у мужчин, но и нарастание межпо-

ловой поляризации по мере обращения ко 

все более ранним воспоминаниям.

Очевидно, что обсужденные выше 

результаты во многом зависят от мето-

дик измерения аспектов феминности и 

маскулинности в автобиографической 

продукции. Чаще всего применяется кон-

тинуальная трехбалльная шкала наличия 

в дискретных воспоминаниях тем, ассо-

циированных со стереотипно гендерными 

качествами (McAdams et al., 1996). От-

крытым остается вопрос о характере этой 

шкалы: судя по применяемым статисти-

ческим процедурам, авторы имплицитно 

рассматривают ее как порядковую. Одна-

ко, по нашему мнению, имеет смысл диф-

ференцировать прототипические сюжеты 

взаимодействия вспоминающего с миром 

и, соответственно, оперировать номина-

тивной шкалой.

ДРУГОЙ В ВОСПОМИНАНИЯХ: 
ПРОБЛЕМА ОПЕРАЦИОНАЛИЗАЦИИ

Идея функциональной специфики 

особых сюжетов представленности Дру-

гого в памяти о детстве воплотилась в 
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исследованиях так называемых викарных 

воспоминаний, т.е. воспоминаний о собы-

тиях, произошедших с другими людьми, 

которые, однако, являются существенным 

компонентом личных историй (Pillemer, 

Thomsen, Fivush, 2024). По аналогии с кон-

цепцией викарного научения А. Бандуры 

авторы видят функцию таких мнемиче-

ских конструктов в освоении опыта Дру-

гого для компенсации концептуальных 

пробелов личной истории, извлечении 

жизненных уроков и когнитивной эмпа-

тии (Lind, Thomsen, 2018). В настоящее 

время викарность операционализируется 

как дихотомия. Мы считаем п родуктив-

ным расширить использование конструкта 

викарности, введя номинативную шкалу 

представленности Другого в автобиогра-

фической памяти. Тогда кроме полюсов 

«викарность» (исключительно Другой) и 

«автономность» (отсутствие Другого) мож-

но выделить отношения партнерства (рав-

ной представленности себя и Другого), Я-

цент рированности (активное воздействие 

на Другого или действие при пассивном 

присутствии Другого) и Я-периферийно-

сти (принятие действий со стороны Друго-

го, наблюдение за Другим).

Целью исследования стала эмпириче-

ская типология конфигураций воспоми-

наний о различных типах представлен-

ности Другого в целостном мнемическом 

образе детства и ее связь с показателями 

самоотчетной методики, направленной на 

оценку гендерно-специфичных личност-

ных характеристик. Соглас но гипотезе, 

внутренне согласованные индивидуаль-

ные профили представленности Другого 

в целостном мнемическом образе детства 

закономерно связаны с феминным аспек-

том организации Я-концепции.

ПОСТРОЕНИЕ ИССЛЕД ОВАНИЯ

Выборку составили 70 добровольцев 

в возрасте от 16 до 30 лет (М
возр 

= 20,4, 

SD = 2,374); из них 35 женщин 

(М
возр 

= 20,686, SD = 2,374) и 35 мужчин 

(М
возр 

= 20,114, SD = 2,374). С каждым из 

участников проводилось инд ивидуальное 

интервью. Опросниковые методики предъ-

являлись в электронном формате индиви-

дуально. Исследование проводилось в со-

ответствии с этическими правилами РПО и 

было выполнено в рамках государственно-

го задания Министерства науки и высшего 

образования РФ (тема № 0138-2024-0005).

Использовались следующие методики.

1. Экспликация макроструктуры ав-

тобиографической памяти о детстве про-

водилась в рамках интервью на основе 

графической методики «Линия жизни 

детства» (ЛЖД). При ее выполнении ре-

спонденты наносили на лист формата А4 в 

альбомной ориентации краткие названия 

наиболее запомнившихся событий своего 

детства, отмечая соответствующий возраст 

на временно�й оси и выражая их эмоцио-

нально-смысловую насыщенность рас-

стоянием от нее (позитивные – в верхней 

полуплоскости, негативные – в нижней). 

Затем участников исследования просили 

подробно описать каждое из включенных в 

ЛЖД событий и оценить его субъективную 

ценность и частоту воспроизведения по 

пятибалльной шкале. Велась видеозапись. 

Классификация воспоминаний по параме-

тру викарности проводилась по транскрип-

там интервью тремя экспертами с высшим 

психологическим образованием, согласо-

ванность оценок составила 88 %, разногла-

сия разрешались путем обсуждения.

2. Для выявления гендерно-специфич-

ных параметров Я-концепции использо-

вался предложенный С. Бем перечень из 

60 свойств, разделенных по гендерной сте-

реотипности (феминные, маскулинные, 

нейтральные) (Снегирева, Кочнев, 2011). 

Выраженность каждого предлагалось оце-

нить по четырехбалльной шкале. Индекс 

андрогинности вычислялся по формуле: 

M + F – |M – F| (Heilbrun, Schwartz, 1982), 

где М – число баллов по шкале маскулин-

ности, F – феминности.
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РЕЗУЛЬТАТЫ

Было получ ено 70 полных протоколов 

с описанием 804 воспоминаний. 67 % собы-

тий было расположено в верхней полупло-

скости листа методики ЛЖД, что свидетель-

ствует о преимущественно положительном 

отношении к опыту детства и полностью 

воспроизводит полученные нами ранее ре-

зультаты (Nourkova, 2020). Дебютное воспо-

минание относилось в среднем к возрасту 

трех–пяти лет (71,4 %). При этом субъек-

тивная граница окончания детства значи-

тельно варьировала, сгущаясь в интервалах 

12–13 (23,3 %) и 16–18 лет (45,6 %).

Частота воспоминаний различного 

типа представленности Другого оказалась 

достаточно равномерной, за исключени-

ем низкого числа викарных воспомина-

ний. Доля автономных воспоминаний, не 

предполагающих участия других людей, 

составила 16,9 %: «Я стоял посередине ком-

наты, мне резко пришла мысль: “А я, навер-

ное, был статуей и превратился в человека”. 

Долго я считал, что так появился на свет» 

(респ. 58;2 года1); «Я отчетливо помню, как 

я два дня была в истерике из-за 89 баллов 

по литературе. Я была в себе разочарова-

на» (респ. 63;17 лет). «Я-центрированные» 

воспоминания с фокусом активности 

на протагонисте рассказа встречались 

в 24,6 % случаев: «Порвал однокласснице 

альбом на продленке. Не знаю, зачем я это 

сделал, потому что подруга была очень близ-

кая» (респ. 20;8 лет); «Первое погружение с 

аквалангом с инструктором. Я помню выра-

жение лица рыб, которые проплывали мимо… 

там были большие черепахи, бетонные, вот 

как будто с советских детских площадок» 

(респ. 3;15 лет). 26,0 % воспоминаний были 

классифицированы как партнерские: «Мы с 

сестрой и с двоюродным братом что-то ло-

вили на бамбуковую удочку» (респ. 48;6 лет); 

«Мы вместе с ребятами со школы ходили в 

1 Здесь и далее будет указан возраст (лет;ме ся-

цев), к которому относится воспоминание.

столовую и ждали, когда маленькие дети 

уйдут оттуда, чтобы забрать у них кашу» 

(респ. 4;14 лет). Я-периферические вос-

поминания, где источником активно-

сти выступал Другой, фиксировались в 

30,4 % случаев: «Обезьяна была в клетке. 

Я посмотрела ей в глаза, и она как будто 

бы мне ответила. Я была уверена, что мы 

соприкоснемся пальцами, как на картине 

“Сотворение мира”, где Бог хочет коснуть-

ся Адама. И в тот момент, когда я думала, 

что сейчас произойдет соприкосновение, она 

схватила меня и резко потянула, так что я 

ударилась лицом о прутья» (респ. 38;7 лет); 

«Друг, которому я доверял, меня очень сильно 

обманул» (респ. 11;15 лет). Наиболее ред-

ки были викарные воспоминания (7,6 %): 

«Чел в классе засунул бум ажную пульку в 

ухо. И учительница весь оставшийся урок 

вытаскивала» (респ. 31;7 лет); «Развод ро-

дителей – это завершение моего детства» 

(респ. 46;17 лет).

ANOVA с повторными измерениями 

показал возрастную стабильность (до и 

после 10 лет) индивидуальной викарности 

воспоминаний (p > 0,411), за исключением 

снижения с возрастом пропорции Я-пери-

ферических воспоминаний (F(1, 69) = 8,83, 

MSE = 0,04, p = 0,004, η² = 0,113).

Воспоминания различных типов ви-

карности не различались по субъективной 

це нности и частоте обращения к ним, со-

гласно самоотчетам. Однако рассмотрение 

графической экспрессии эмоционально-

смысловой насыщенности в методике ЛЖД 

показало, что максимально позитивными 

являются партнерские воспоминания, им 

уступают, оставаясь все же в среднем поло-

жительными, автономные и Я-центриро-

 ванные воспоминания, а Я-периферические 

и викарные смещены в отрицательную по-

луплоскость изображения (F(4, 803) = 16,87, 

MSE = 19,57, p < 0,001, η² = 0,078, после по-

правки Бонферрони p < 0,05).

Анализ корреляций между пропор-

циями восп оминаний каждого типа в 

индивидуальных мнемических образах 
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детства указывает на системный характер 

их связей. Нарастание пропорции вос-

поминаний одного типа происходит за 

счет его конкретных антагонистов. Так, 

автономные воспоминания явно кон-

курируют с воспоминаниями партнер-

ского (r = –0,514) и Я-пери ферического 

(r = –0,407) типов. В свою очередь, по-

следние вступают в антагонизм с Я-цен-

трированными (r = –0,337)  и викарными 

(r = –0,370). В представленности Другого 

обнаружен половой диморфизм . Автоном-

ные воспоминания свойственны участни-

кам мужского пола (62,5 % общей совокуп-

ности, χ²(df=1) = 8,5, p = 0,004), в то время 

как участницам принадлежит авторство 

большей части партнерских (56,9 % общей 

совокупности, χ²(df=1) = 4,02, p = 0,045) 

и Я-периферических (59,3 % общей сово-

купности, χ²(df=1) = 6,88, p = 0,009) вос-

поминаний.

Шкалы опросника С. Бем показали вну-

треннюю согласованность: феминность – 

α = 0,764; маскулинность – α = 0,830. 

Распределение не отличалось от нормаль-

ного (Колмогоров–Смирнов, p > 0,227). 

Юноши и девушки сходны по показателям 

маскулинности (F(1, 69) = 0,61, p = 0,437) и 

андрогинности (F(1, 69) = 0,38, p = 0,542) 

при этом показатели феминности у деву-

шек выше (F(1, 69) = 13,43, MSE = 0,12, 

p < 0,001, η² = 0,165).

Проведенный анализ корреляций 

между баллами по шкалам опросника, 

характеристиками целостного мнемиче-

ского образа детства по методике ЛЖД и 

пропорциями воспоминаний различных 

типов представленности Другого (табл.) 

показ ал позитивные связи выраженности 

феминных качеств с продуктивностью 

памяти о детстве (за счет позитивных вос-

поминаний), числом персонажей, про-

центом партнерских и Я-периферических 

воспоминаний и отрицательные – с про-

центом автономных воспоминаний. Ана-

логичный паттерн связей обнаружил ин-

декс андрогинности. Дополнительно он 

положительно связан с нормированной 

по отношению к общей продуктивности 

позитивной ориентацией образа детства 

и вариативностью графических эмоцио-

нальных оценок его событий. Комплекс 

маскулинных качеств не показал значи-

мых связей с переменными. 

Интерес к индивидуальным профилям 

соотношения воспоминаний различного 

Та б л и ц а  1

Корреляции средних баллов по шкалам опросника С. Бем и показателей графической 
методики ЛЖД, а также транскриптов интервью (N = 70)

Показатели методики ЛЖД
Показатели методики С. Бем

Самоотчетная феминность Индекс андрогинности

N 0,26* 0,29*

N + 0,25* –

% N+ – 0,29*

SD оценок эмоций – 0,30*

N персонажей 0,39** 0,29*

% автономных воспоминаний –0,48** –0,29*

% партнерских воспоминаний 0,30** 0,27*

% реципиентных воспоминаний 0,34** 0,26*

Примечание. N – количество воспоминаний в методике ЛЖД; N+ – количество воспоминаний, 

расположенных выше оси времени;  % N+ – пропорция воспоминаний, расположенных выше 

оси времени; SD оценок эмоций – стандартное отклонение среднего расстояния точек, обозна-

чающих воспоминания, от оси времени в методике ЛЖД. *p < 0,05; ** p < 0,01.
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типа представленности Другого в целост-

ном мнемическом образе детства побудил 

нас провести кластерный анализ (метод 

k-means), согласно которому оптимальная 

классификация, дающая значимые разли-

чия по критерию Фишера по всем типам 

воспоминаний, диссоциирует три кластера 

участников (рис. 1.). Первый кластер – 

«автономные» (N = 19, 3ж/16м) – харак-

теризуется максимальной пропорцией 

автономных воспоминаний и минималь-

ной – Я-периферических. Представители 

второго кластера – «влияющие» (N = 22, 

15ж/7м) – вспоминают максимальное чи-

сло Я-центрированных сюжетов. Третий 

кластер – «партнерско-реципиентные» 

(N = 29, 17ж/12м) – объединил участников 

с максимальной пропорцией партнерских 

и Я-периферических воспоминаний в со-

четании с минимальной долей викарных. 

Гендерный состав кластеров неравномерен: 

в кластере «автономные» преобладают муж-

чины, в кластере «влияющие» – женщины, 

а кластер «партнерско-реципиентные» 

сбалансирован по полу. Различия между 

средними пропорциями воспоминаний 

различного типа представленности Другого 

по тр ем кластерам участников представле-

ны на рис.1. 

Представители кластера «автономные» 

показали самые низкие баллы по шкале 

феминности (F(2, 69) = 6,35, MSE = 0,12, 

p = 0,003, η² = 0,159, после поправки Бон-

феррони – p < 0,013). Представители кла-

стера «партнерско-реципиентные» прев-

зошли «автономных» и «влияющих» по 

индексу андрогинности (F(2, 69) = 4,50, 

MSE = 0,10, p = 0,015, η² = 0,118), однако 

после поправки Бонферрони значимость 

различий сохранилась только у кластера 

«автономные» (p = 0,018). Они также ак-

туализировали воспоминания с бо�льшим 

числом персонажей по сравнению с 

участниками из двух других кластеров 

(F(2, 69) = 10,39, MSE = 74,93, p < 0,001, 

η² = 0,237, после поправки Бонферро-

ни p < 0,016). По шкале маскулинности 

различия отсутствуют (F(2, 69) = 1,47, 

Рис. 1. Средняя пропорция воспоминаний различного типа пр едставленности Другого по трем 
кластерам участников. Уровень значимости различий: * – p < 0,001. Планки погрешностей 

обозначают стандартные ошибки среднего
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p = 0,238). Различия между средними бал-

лами по шкалам феминности, маскулин-

ности, индексу андрогинности и общему 

числу персонажей по кластерам участни-

ков представлены на рис. 2.

ОБСУЖДЕНИЕ 

Проведенное исследование базирова-

лось на представлении о том, что в ран-

нем онтогенезе автобиографическая па-

мять выступает когнитивным субстратом 

формирования культурно обусловленной 

структуры личности. Мы предположили 

особый проективный потен циал воспо-

минаний о детстве относительно фун-

даментальных движущих сил личности: 

стремления к индивидуальной экспансии 

(маскулинный блок) и стремления к са-

мореализации в социальных отношениях 

(феминный блок).

Категоризация 804 воспоминаний 

на пять типов представленности Другого 

(автономные, Я-центрированные, парт-

нерские, Я-периферические, викарные) 

позволила выявить специфику «Я-пери-

ферических» воспоминаний – их отнесен-

ность к более раннему возрасту, негативную 

эмоциональную валентность и антагонизм 

с автономными, Я-центрированными и 

викарными воспоминаниями. По нашему 

мнению, данные результаты указывают 

на то, что именно воспоминания Я-пери-

ферического типа в наибольшей степени 

содержат потенциал трансформации в 

другие типы воспоминаний, что позволя-

ет атрибутировать им особый ресурсный 

статус. Учитывая отнесенность воспомина-

ний с сюжетом принятия действий других 

людей к более раннему возрасту, логично 

предположить, что они представляют собой 

базовую единицу онтогенеза автобиографи-

ческой памяти. Ведущая роль Другого в них 

отражает процесс становлени я автобиогра-

фической памяти как соавторства ребенка 

и взрослого в совместной предметной и 

вербальной деятельности (Buckner, Fivush, 

2000). Отсюда следует и гипотеза о макси-

мальной аутентичности Я-периферических 

воспоминаний, что требует дальнейших ис-

следований.

Шкала феминности и индекс андро-

гинии показали схожие положительные 

связи с событийной насыщенностью и 

многолюдностью мнемического образа 

детства в сочетании с представленностью 

в нем партнерских и Я-периферических 

воспоминаний на фоне снижения про-

Рис. 2. Средние баллы по шкалам феминности, маскулинности, индексу андрогинности и общему 
числу персонажей по кластерам участников. Уровень значимости различий: * – p < 0,05; ** – p < 0,01; 

*** – p < 0,001. Планки погрешностей обозначают стандартные ошибки среднего
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цента автономных. Андрогинность также 

связана с общей позитивной ориентацией 

памяти о детстве и с тенденцией к разно-

образию эмоциональных оценок событий. 

Полученная эксклюзивная связь тематики 

Другого с феминными и андрогинными 

параметрами Я-концепции может быть 

объяснена центральным положением 

межличностных отношений в конструкте 

феминной гендерной роли (Boytos et al., 

2020). 

Классификация участников иссле-

дования с помощью метода k-средних 

показала, что преобладание в индивиду-

альном профиле партнерских и Я-пери-

ферических воспоминаний при общей 

многочисленности персонажей воспроиз-

веденных эпизодов связано с гетерархи-

ческой организацией гендерного аспекта 

Я-концепции с согласованно высокими 

показателями как феминности, так и ма-

скулинности (с андрогинностью). Баланс 

представительства юношей и девушек в 

этом кластере свидетельствует об уни-

версальности соответствующих сюжетов. 

Центральное положение феминности в 

иерархической организации Я-концеп-

ции (изолированно высокие показатели 

феминности в сочетании с не отличаю-

щимися от общегрупповых показателя-

ми маскулинности) присуще тем, у кого 

превалируют Я-центрированные воспо-

минания. Преобладание девушек среди 

представителей данного кластера может 

отражать модус заботы, опеки и, отчасти, 

контроля, свойственный стереотипной 

гендерной роли женщины. При изолиро-

ванно низких показателях феминности 

наблюдался фокус на «автономных» вос-

поминаниях. Преимущественно мужской 

состав данного кластера указывает на то, 

что социализация юношей до сих пор не 

вполне ориентирована на присвоение со-

циальных связей в качестве значимых па-

раметров Я-концепции. Причину того, что 

«викарные» воспоминания были статисти-

чески равномерно распределены между 

представителями всех трех кластеров и  

не обнаружили связей с гендерно стерео-

типными качествами, можно усмотреть в 

их функциональном своеобразии, не ре-

левантном иллюстративной роли относи-

тельно гендерного аспекта Я-концепции. 

ВЫВОДЫ

Дифференциация автономных, Я-цен-

трированных, партнерских, Я-перифери-

ческих и викарных сюжетов представлен-

ности Другого в воспоминаниях позволило 

провести эмпирическую типологию носи-

телей памяти о детстве относительно зако-

номерностей их сочетания. Нейтральная 

к биологическому полу участников гете-

рархическая организация Я-концепции 

с высокими показателями феминных и 

маскулинных качеств проявляется в се-

лективной доступности воспоминаний с 

«партнерскими» и Я-периферическими 

сюжетами. Преимущественно женская 

структура Я-концепции с центральным 

положением феминных качеств сопряже-

на с тенденцией включать в историю дет-

ства Я-центрированные воспоминания. 

Наконец, низкая самооценка феминных 

качеств, преимущественно свойствен-

ная участникам мужского пола, связана с 

высокой пропорцией воспоминаний, где 

роль Другого игнорируется.

Таким образом, проведенное исследо-

вание позволило получить эмпирические 

аргументы в пользу трактовки мнемиче-

ского образа детства как целостной кон-

фигурации дискретных эпизодов, которые 

совокупно проективно представляют ген-

дерный аспект актуальной Я-концепции 

вспоминающего.
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КОНЦЕПТУАЛЬНЫЕ МЕТАФОРЫ 
ПОНЯТИЯ «СОЗНАНИЕ»

В.В. ГЛЕБКИН
Российская академия народного хозяйства и государственной службы при Президенте РФ

Сознание является одной из наиболее неоднозначных и «непрозрачных» в современных 
философии и психологии категорий, порождающей неутихающие дискуссии о природе и 
структуре описываемого данным словом феномена. Эти дискуссии оживились в послед-
нее время в связи с обсуждением возможностей искусственного интеллекта и вопроса о 
том, может ли он обладать сознанием. В статье описывается семантическая структура сло-
ва «сознание» в современном русском языке, влияющая на его терминологическое осмы-
сление в рамках научных дисциплин. Эмпирической базой исследования стал основной 
корпус Национального корпуса русского языка, состоящий из подкорпуса 1950–2024 гг. 
и подкорпуса XIX в. Значимым элементом описания является построение «перцептивно-
го портрета» понятия «сознание», т.е. совокупности концептуальных метафор, представ-
ляющих его в языке. Выявлено пять типов базовых концептуальных метафор: метафора 
контейнера (вместилища); метафора объекта, являющегося собственностью владельца; 
метафора живого существа; метафора механизма; метафора потока. Показано, что указан-
ные типы метафор характеризуют современный русский язык, но отсутствовали или были 
крайне редкими в XIX в., когда доминировали конструкции, в которых слово «сознание» 
использовалось как характеристика осознания субъектом определенного положения 
дел (состояния, процесса, явления), например, «сознание глубокой бесполезности этой 
жизни». Сопоставлены перцептивные портреты понятия «сознание» и понятий «память», 
«душа», «сердце». Важный результат проведенного исследования состоит в том, что обна-
ружена отчетливая корреляция в современном русском языке слов «сознание» и «душа», 
формирующая представление о первом слове как секулярном аналоге последнего. Кро-
ме того, в статье на примере работ В.П. Зинченко показано, что выявленные на матери-
але общепринятого языка базовые типы концептуальных метафор обладают заметным 
терминологическим потенциалом, проявляясь в концепциях сознания, разрабатываемых 
современными философами и психологами.

Ключевые слова: сознание, слово, термин, концептуальная метафора, семантическая 
структура, душа.

Одной из значимых проблем для наук 

о человеке и обществе является согласова-

ние семантической структуры слова в об-

щепринятом языке (включая письменный 

и устный регистры)1 и его использование 

как научного термина. У носителя языка 

(и самого исследователя как его носителя) 

складываются определенные семантиче-

ские ожидания, которые влияют (обычно 

1 Под общепринятым языком в данной статье 

понимается язык, понятный обычному носителю, 

не являющемуся экспертом в специальной области 

и/или представителем особой социокультурной 

группы. Оппозицией к общепринятому языку явля-

ются профессиональные языки и социолекты.

на бессознательном уровне) на понимание 

термина в рамках конкретной научной 

дисциплины. Во многих случаях соотноше-

ние слова и термина выглядит следующим 

образом: семантическая структура слова в 

общепринятом языке не является самосо-

гласованной и содержит в себе значимые 

семантические напряжения и даже проти-

воречия; исследователь, трансформирую-

щий его в термин, выделяет одну из семан-

тических линий, опуская другие, – это ведет 

к снятию противоречий за счет упрощения 

семантической структуры. Важно отметить, 

что часто разные исследователи выделя-

ют различные семантические линии, что 
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порождает ситуацию терминологической 

неопределенности, которая усиливается, 

если некоторые из дефиниций расходятся 

с семантическими ожиданиями, сформи-

рованными употреблением слова в обще-

принятом языке (Глебкин, 1998, c. 12–43; 

2014, с. 188–206, 281–313). 

Сделанное утверждение, носящее об-

щий характер, справедливо и для слова 

«сознание», терминологическая неопре-

деленность которого неоднократно отме-

чалась исследователями (см., например: 

Сорокин, 1920, с. 52; Черниговская, 2013, 

с. 66). В данной работе сделана попытка 

выявить стоящие за этим словом семан-

тические интенции, оказавшие заметное 

влияние на теории сознания, базовые 

для современных философии и психоло-

гии. Важным теоретическим основанием 

данной работы служит теория концеп-

туальной метафоры, в рамках которой 

главным способом освоения абстрактных 

понятий в языке является их представле-

ние через перцептивно воспринимаемые 

объекты (процессы, явления) (Lakoff, 

Johnson, 1980, 1999; Kövecses, 2015, 2017; 

Glebkin, 2024, p. 52–81). Статья выпол-

нена на материале русского языка, хотя 

аналогичный и во многом сопоставимый 

по результатам анализ можно провести и 

для европейских слов, соотносящихся со 

словом «сознание», таких как «conscious-

ness» и «mind». 

СЕМАНТИЧЕСКАЯ СТРУКТУРА 
СЛОВА «СОЗНАНИЕ» В СОВРЕМЕННОМ 

РУССКОМ ЯЗЫКЕ

Эмпирической базой для работы стал 

Национальный корпус русского языка 

(НКРЯ). Работа велась с подкорпусом 

1950–2024 гг.2 основного корпуса НКРЯ. 

2 Авторы корпуса определяют временны�е гра-

ницы современного письменного русского языка 

периодом с середины XX в. по настоящее время 

(https://ruscorpora.ru/corpus/main).

Для анализа было выбрано 200 вхождений3 

слова «сознание»4, которые были распре-

делены по семи группам. Пять групп пред-

ставляют собой различные типы концеп-

туальных метафор, соотносящих сознание 

с перцептивно воспринимаемыми объек-

тами (явлениями, процессами)5. Шестая 

группа включает конструкции, в которых 

слово «сознание» характеризует процесс 

осознания субъектом определенного вну-

треннего состояния или положения вещей 

(например, сознание собственной слабости, 

сознание того, что до экзамена остаются 

считанные дни). Седьмая группа содер-

жит вхождения, в которых перцептивный 

пласт не выявляется и употребление слова 

«сознание» носит характер, близкий к тер-

минологическому. 

Анализ показывает, что наиболее ча-

стотной (87 вхождений из 200; 43,5 %) и 

лексически продуктивной для понятия6 

«сознание» является метафора контейне-

ра, т.е. ограниченного, содержащего раз-

личные объекты пространства, в которое 

можно войти и выйти, а также находиться 

в нем. На материале данного подкорпуса 

можно выделить 16 конвенциональных 

метафор, относящихся к метафоре кон-

тейнера (войти в сознание, возникнуть в 

сознании, всплывать в сознании, вытеснять 

из сознания, в глубине (глубинах) сознания, 

довести до сознания, дойти до сознания, 

3 Термин «вхождение» по отношению к корпу-

сам текстов обозначает фрагмент текста, включаю-

щий в себя определенное слово или группу слов.
4 Поисковым запросом было слово «сознание», 

затем тексты были упорядочены по схеме «тексты 

случайно, примеры подряд», и подкорпус для ана-

лиза составили первые 200 текстов. Если в тексте 

было несколько употреблений, выбиралось первое 

из них. 
5 Такого рода анализ вписывается в общий ал-

горитм построения перцептивных портретов аб-

страктных понятий (Глебкин, Аляпкина, Беспалова, 

2014; Глебкин, Соседова, 2015).
6 Понятие обозначает область в концептуаль-

ном пространстве, к которой отсылает соответству-

ющее ему слово.
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достигать сознания, заполнять сознание, 

границы (граница) сознания, привести в 

сознание, прийти в сознание (не приходя в 

сознание), быть (находиться) в сознании, 

поверхность сознания, проникать в созна-

ние, укорениться в сознании)7, а также не-

сколько десятков менее распространен-

ных и «авторских» метафор. Ряд примеров8 

приведен ниже (1–3):

(1) Спустя два часа бизнесмен, не приходя в 

сознание, скончался в центральной боль-

нице Воскресенска [Копылов И. Гонки по 

кремлевской вертикали (2003) // «Со-

вершенно секретно», 02.03.2003];

(2) Наше сознание не способно вместить в 

себя трагедию миллионов иначе, чем тра-

гедию одного человека [Битов А. Новый 

Робинзон (2001)];

(3) Образы теснились в моем сознании, а на 

бумаге выходило плохо [Голицын С.М. 

Записки беспогонника (1946–1976)].

В приведенных примерах важны 

структура и объем контейнера, но в других 

случаях значимым оказывается его место-

положение (дойти до сознания, достигать 

сознания или как в примере (4)): 

(4) Привыкаешь, и многие вещи скользят 

мимо сознания – отсюда и ошибки [Ле-

онов Н., Макеев А. Ментовская крыша 

(2004)].

Иногда такой контейнер приобрета-

ет более конкретную форму, например, 

почвы (укорениться в сознании) или во-

доема (глубины сознания, на дне сознания). 

Важной характеристикой сознания как 

вместилища оказывается степень его про-

зрачности (5, 6):

(5) Но это «всего лишь» было его тайным по-

двигом, который он совершал не в бреду, 

не в бессознательном порыве, не в пылу 

какого-то слепого юродства, а в ясном 

7 Я относил к конвенциональным метафоры, 

встречающиеся 50 и более раз в подкорпусе 1950–

2024 гг. основного корпуса НКРЯ.
8 Номера примеров указаны перед ними в кру-

глых скобках. 

сознании [Отрошенко В. Эссе из книги 

«Тайная история творений» // «Ок-

тябрь», 2001];

(6) Боль подходила к самому сердцу и начала 

мутить сознание... [Лебеденко П. Инга 

(отрывок из романа) (1971) // «Литера-

турная газета», 05.05.1971].

Следующей по частотности (24,5 %) 

оказывается концептуальная метафора 

вещи, которой обладает человек. Однако 

эта метафора обладает заметно меньшей 

лексической продуктивностью. Почти по-

ловину всех вхождений (12 %) составляет 

конструкция «терять сознание»9, также 

следует выделить конвенциональные ме-

тафоры «(быть) без сознания», «обладать 

сознанием». Спектр авторских метафор для 

данной группы также заметно уже, чем для 

первой. К этой группе «объектных» мета-

фор примыкает единственная встретивша-

яся в подкорпусе метафора сознания как 

источника света (7):

(7) Отрицая серую сутолоку сумеречной днев-

ной жизни, мы обретали себя ночью под 

слепящим светом сознания, рефлексии, 

мысли [Хрусталева О. Леониду Жуховиц-

кому, который есть, от поколения, кото-

рое – нет // «Родник», 1989].

Третья группа (10 %) задается мета-

форой живого существа, совершающего 

перемещения в пространстве, а также во-

левые и когнитивные акты в процессе вза-

имодействия с человеком (8, 9):

(8) Ночью он сидел у стены с западавшим язы-

ком, обливаясь потом, и когда сознание 

возвращалось, он думал: совсем недавно я 

мог спать без боли, мог лежать на траве, 

9 Во избежание недоразумений следует от-

метить, что, как показывают многочисленные 

эксперименты, выполненные в парадигме вопло-

щенного познания (см., например: Gibbs et al., 

1997; Wilson, Gibbs, 2007), даже в случае «мертвых» 

метафор, буквальный смысл которых, кажется, не 

осознается носителями языка, перцептивное зна-

чение «считывается» на бессознательном уровне, 

оказывая влияние на действия носителей и приня-

тие ими решений. 
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мог гулять под солнцем… [Радзинский Э. 

Она в отсутствии любви и смерти (1981)];

(9) Может, учитель прав, и не во всё, что 

встречается на пути, надобно вникать?.. 

Иль сознание, живущее во мне, беспре-

дельно? Да нет, пожалуй. [Балков К. Ба-

лалайка // «Сибирские огни», 2013].

Четвертая группа (2,5 %) задается мета-

форой механизма, т.е. устройства, выпол-

няющего механические операции (10):

(10) В такие мгновения я наливал еще и, с со-

дроганием отвращения провожая на дно 

желудка очередную дозу алкоголя, однов-

ременно с томительным замиранием ждал, 

когда она, наконец, со скрежетом и пылью 

сдвинет еще на несколько зубчиков ржавую 

шестеренку моего сознания... [Усыскин 

Л.Б. Сосед (1997) // «Волга», 1999].

И наконец, пятая группа метафор 

(1 %) может быть обозначена как мета-

фора водной стихии. Она представлена 

конвенциональной метафорой «поток 

сознания», пришедшей в общепринятый 

язык из психологии и философии, а также 

примером (11):

(11) Эту вспышку можно сознательно погасить 

этим вот внешним сознанием. [Клейн А. 

Путь воина и Путь артиста. Too Late! // 

«Пятое измерение», 2003].

Шестая группа вхождений (12,5 %), за-

дается, как уже отмечалось, конструкциями 

«сознание чего-либо» (12) и «сознание 

того, что…» (13):

(12) Ничего детского, ничего милого и обая-

тельного не осталось в черном, как будто 

обугленном Ивановом лице, в насторо-

женном взгляде исподлобья, в неприятно 

командных интонациях с нескрываемым 

сознанием собственного исключительного 

значения. [Туровская М. 7 с ½, или Филь-

мы Андрея Тарковского (1991)];

(13) Трудовой энтузиазм моряков ДВФ, кото-

рая из военной флотилии превратилась 

теперь в своего рода «судоподъемную», 

подогревался сознанием того, что все 

спасенное окажется вскоре в составе их 

флотилии. [Стрельбицкий К. В сентябре 

39-го // «Родина», 1996].

Седьмая группа, со значением, при-

ближенным к использованию слова «со-

знание» как термина, представлена девя-

тью вхождениями (4,5 %) (14):

(14) Несколько физиков, разговор о «летающих 

тарелках», о европейском и азиатском 

типе мышления, вернее, о европейском 

мышлении и азиатском сознании, о теле-

кинезе и прочем. [Гребнев А.Б. Дневник 

(1978)].

Для понимания направления изме-

нений семантической структуры полезно 

сравнить описанную выше картину с кар-

тиной, сложившейся в XIX в (табл.)10. 

10 Алгоритм создания подкорпуса по XIX в. Был 

аналогичным алгоритму для современного языка 

(сноска 2) за единственным отличием – выборку со-

Та б л и ц а

Сопоставление частотности семантических кластеров слова «сознание» для современного 
русского языка и русского языка XIX в., % от общего количества вхождений

Временной 
период

Типы метафор
Контейнер Объект Живое существо Механизм Стихия Осознание Другое

1950–2024 гг. 43,5 24,5 10 2,5 1 12,5 4,5

XIX в. 12 5 3 0 0 71 6

Примечание. Процедура распределения по кластерам предполагает определенную степень субъектив-

ности. Чтобы проверить, имеет ли эта степень критическое значение, я попросил двух студентов-лин-

гвистов, не знакомых с методологией исследования, проделать эту процедуру самостоятельно, следуя 

описанию кластеров. Они расходились со мной (и между собой) в трактовках отдельных предложе-

ний, но полученное ими распределение принципиально не отличалось от приведенного выше (полу-

ченные ими для столбцов первой строки данные в процентах были равны, соответственно, 35,5; 30; 9; 

1,5; 2; 10; 6 и 39; 37; 15; 1,5; 3,5; 2,5; 2).
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Как можно заметить, в текстах XIX в. 

концептуальные метафоры суммарно со-

ставляют лишь пятую часть всех вхожде-

ний, а доминирует предпоследний кластер, 

включающий конструкции «сознание че-

го-либо» и «сознание того, что…». Также 

следует отметить почти не встречающееся 

в современном языке употребление слова 

«сознание» в значении признания (четыре 

вхождения, (15)):

(15) «Дух законов» Монтескье, «Летописи» 

Тацита, по собственному сознанию Ека-

терины, произвели совершенный перево-

рот в ее голове. [Глинский Б.Б. Царские 

дети и их наставники (1899)].

Для более глубокого понимания 

особенностей перцептивного портре-

та понятия «сознание» и его влияния на 

терминологическое использование по-

лезно сопоставить его с аналогичными 

портретами понятий «память» и «душа» 

(«сердце»). Слова «память» и «сознание» 

неоднократно оказываются в синонимич-

ных позициях11, в большинстве случаев в 

рамках кластера, задаваемого метафорой 

контейнера (16). Сопоставляя метафоры 

сознания и памяти как контейнеров, мож-

но утверждать, что сознание в этой модели 

представляет собой «переднюю» и осве-

щенную часть пространства, тогда как па-

мять ассоциируется с «задней» его частью, 

неосвещенной и, возможно, отделенной 

преградой. Иногда эта часть непосредст-

венно связывается с подсознанием (17).

(16) Я увидел, что моя память и сознание на-

полнены чем-то, что не является в полной 

мере мною, и значит, моя любовь зависит 

не только от меня, но от тех чужих, что 

расположились во мне. [Кантор М.К. 

Медленные челюсти демократии (2008)]. 

ставили первые 100 текстов. Также следует отметить, 

что для обоих подкорпусов в ряде случаев вхождение 

можно было отнести к нескольким группам. Такие 

вхождения не включены в таблицу, поэтому сумма 

чисел в каждой строке оказывается меньше 100%. 
11 В подкорпусе 1950–2024 гг. основного корпу-

са НКРЯ можно найти 37 вхождений такого рода.

(17) И не то что «загораюсь», а просто начи-

наю выгребать из своей памяти, из своего 

сознания, может быть, из подсознания, 

это будет вернее, такие груды богатств, 

наблюдений, неожиданных и единственно 

верных решений и головокружительных 

настроений, что сам себе удивляешься 

порой и подумаешь, как все-таки жалко 

все это, неиспользованное, никем, в об-

щем-то, не обнаруженное, нести с собой. 

[Бабочкин Б.А. Дневник (1970)]

Еще более значимой оказывается па-

раллель между душой (сердцем) и созна-

нием (18–21):

(18) То, что мы называем нашей душой или со-
знанием, ассоциируется с высшим уровнем 

в этой иерархии. [Турчин В.Ф. Феномен 

науки / Предисловие и приложение 

(1990–1991)];

(19) Я думал: «В каких закоулках человеческой 

души или сознания добро научилось ужи-

ваться со злом, милосердие с жестоко-

стью? [Жженов Г. Прожитое (2002)];

(20) Душа и сознание принуждают нас искать 

гармонии, мы ищем способы, как бы запах-

нуть мир и осмыслить его, чтоб превра-

тить его из пустоты в дом. [Курбатов В. 

Дорога в объезд (1999) // «Дружба наро-

дов», 15.09.1999];

(21) А иногда удержалось это слово, как будто 

упало в расселину того камня, который 

мы несем в себе, который мы называем 

своим сердцем, своим сознанием. [Митро-

полит Антоний (Блум). Притча о сеятеле 

(1975–1985)].

Они также часто оказываются в си-

нонимичных позициях, причем в целом 

ряде текстов подчеркивается взаимозаме-

няемость понятий «душа» и «сознание»12. 

Так же, как и в случае с памятью, в основ-

ном эта синонимия связана с метафорой 

12 В подкорпусе 1950–2024 гг. основного корпу-

са НКРЯ выявляется 112 таких вхождений для пары 

«душа» и «сознание» и 43 вхождения – для пары 

«сердце» и «сознание». Как видно, параллель с сер-

дцем менее частотна и, следует отметить, характерна 

в основном для религиозных текстов.
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контейнера (19), но она актуальна и для 

других типов метафор (20).

Кратко остановимся на корреляции 

между душой и сознанием в диахронии. 

До начала XX в., как уже отмечалось, ис-

пользование понятия «сознание» в значе-

нии контейнера было крайне редким, и его 

место в данной позиции занимало понятие 

«душа» (22):

(22) А где-то глубоко, на самом дне души, ле-

жало сознание страшного, жестокого 

неизбежного… [Савинкова С.А. Годы 

скорби // «Былое», 1906].

В ряде текстов первой половины ХХ в. 

слово «сознание» получает объектное зна-

чение и начинает ассоциироваться с ча-

стью души, непосредственно взаимодей-

ствующей с внешним миром (23):

(23) Там, прислонясь к колонне, вдыхая све-

жесть мартовского утра и отдыхая взо-

ром на красивой дали полей, невольно заду-

мался я над своей судьбой, и все горестные 

думы, прорвав плотину сознания, зато-

пили мою душу. [Брюсов В.Я. Огненный 

ангел (1908)].

Со второй половины XX в. нарастает, 

как уже отмечалось, степень синонимич-

ности этих понятий, хотя сохраняются и 

различия (в ряде текстов сознание в боль-

шей степени соотносится с рациональным 

началом, а душа – с эмоциональным). 

Также важным отличием, которое следует 

подчеркнуть, является отсутствие у слова 

«сознание» (в норме) множественного чи-

сла (24):

(24) Невозможно перечислить множество 

таких стихотворных «ударов», бивших 

прямо в цель, входивших в души, в сознание 

зрителей. [Александров Г. Эпоха и кино 

(1976)].

В заключение данного раздела следует 

остановиться на сопоставлении понятий 

«воля» и «сознание». К сожалению, объем 

статьи не позволяет анализировать слож-

ноорганизованный комплекс семантиче-

ских корреляций между этими понятиями, 

но следует отметить, что в предложении 

они также часто встречаются в синони-

мичных позициях13, причем спектр семан-

тических отношений между ними пред-

ставляет собой континуум: от отношений 

дополнительности (сознание характеризует 

осмысление ситуации, попадание ее в фо-

кус внимания, тогда как воля указывает на 

свободное стремление к действию, напри-

мер, (25)) до почти полной неразличимо-

сти (26):

(25) Но представим себе, что тот же пере-

водчик вздумал бы передать ту же пьесу 

дословно, без всяких отклонений от под-

линника. И в таком случае может иногда 

оказаться, что его идейная позиция, по-

мимо его сознания и воли, найдет в его пе-

реводе свое отражение. [Чуковский К.И. 

Высокое искусство (1968)];

(26) Но это и есть радикальнейшая перемена 

в человеке, которая не может произойти 

без вхождения Бога внутрь человека, не 

может произойти одним лишь усилием 

воли или сознания человека. [Кураев А. 

Протестантам о православии (1997)].

КОНЦЕПТУАЛЬНЫЕ МЕТАФОРЫ ПОНЯТИЯ 
«СОЗНАНИЕ» И «СОЗНАНИЕ» КАК ТЕРМИН

Кратко остановимся теперь на том, 

как описанные концептуальные метафоры 

понятия «сознание» влияют на его осмы-

сление как термина. Сколько-нибудь раз-

вернутый анализ влияния семантической 

структуры слова «сознание» в общепри-

нятом языке на представления о сознании 

в современных философии и психологии 

потребовал бы, по крайней мере, отдель-

ной статьи, поэтому я ограничусь здесь 

лишь одним примером, обратившись к 

текстам Владимира Петровича Зинченко. 

Он прямо использует в своих работах как 

метафору потока, так и метафору живого 

существа (например, говоря о сознании 

как духовном организме), а также часто 

13 В подкорпусе 1950–2024 гг. основного корпу-

са НКРЯ выявляется 88 таких вхождений.
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обращается к метафоре контейнера (см., 

например: Зинченко, 2010, с. 99–111). 

В представлении о слоях сознания, ключе-

вом для модели Зинченко, объединяются 

две последние метафоры. Нужно подчерк-

нуть, что такое представление формулиру-

ется не только в собственных исследова-

ниях автора, но и в его статье «Сознание» 

в Большом психологическом словаре, от-

ражающем по своему замыслу понимание 

психологических категорий, базовое для 

отечественной психологической науки на-

чала XXI в. (Зинченко, 2003, c. 468–469). 

Следует также обратить внимание 

на проводимую автором (см., например: 

Зинченко, 2010, с. 353–354; 2011, с. 572) 

параллель между душой и сознанием и 

отмечаемую им опасность редуцирова-

ния представлений о душе к ее психи-

ческим функциям, характерного, с его 

точки зрения, для современной психо-

логии: «… неизменно возникает вопрос 

относительно возможного отношения 

результатов экспериментальных психо-

логических исследований к жизненным 

реалиям. Изредка возникает вопрос и 

о душе: что� она есть, помимо ее психи-

ческих свойств и функций. Чаще всего 

ответ на последний вопрос заменяется 

констатацией факта. Время от времени 

кто с сожалением, а кто с гордостью за-

являет, что раньше психология была нау-

кой о душе, а теперь она стала наукой об 

ее отсутствии. Подавляющее большин-

ство по умолчанию разделяют последнее 

утверждение. По пальцам можно пере-

числить психологов, не отказавшихся от 

души как предмета изучения» (Зинченко, 

2011, с. 572–573). 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Несмотря на отмеченные выше огра-

ничения проведенного исследования (бо-

лее аккуратное описание предполагало бы 

диахронный анализ взаимовлияния про-

фессиональных языков и общепринятого 

языка с учетом процессов, происходящих 

в западных языках, как уже отмечалось, во 

многом аналогичных описанному в дан-

ной работе14), оно может быть полезным 

современным философам и психологам, 

занимающимся проблемой сознания, для 

понимания того, «какой прозой они го-

ворят». Наиболее важным кажется фор-

мирующееся на уровне семантических 

ожиданий в современном русском языке 

представление о сознании как секулярном 

аналоге души. Разумеется, речь здесь не 

идет о полном соответствии (в семантиче-

ской структуре слова «сознание» более ар-

тикулированной оказывается рациональ-

ная составляющая), но и основные типы 

концептуальных метафор, и значительная 

часть конструкций, характерных для слова 

«душа», оказываются вполне актуальными 

и для слова «сознание». Важным частным 

аспектом указанной параллели является 

вопрос о принципиальной возможно-

сти наличия сознания у искусственного 

интеллекта. Учитывая описанные выше 

семантические ожидания, ответ на этот 

вопрос, вероятно, должен быть отрица-

тельным. Для конструктивного разговора 

о возможностях искусственного интеллек-

та необходимо использовать более опера-

циональный набор терминов, не связан-

ный непосредственно с общепринятым 

языком и предшествующей философской 

традицией.
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ЭВРИСТИЧЕСКАЯ ФУНКЦИЯ ВОПРОСА 
В МЫШЛЕНИИ ШАХМАТИСТА

Е.Е. ВАСЮКОВА, О.В. МИТИНА
Московский государственный университет имени М.В. Ломоносова

Рассмотрены проблема эвристик в психологии мышления и вклад школы О.К. Тихомиро-
ва в их изучение. Отмечена связь этих эвристик с возникающими в процессе решения 
задач вопросами и выделены направления исследования последних. Сделан вывод о не-
достаточной изученности видов и функций вопросов в мышлении. Целью исследования 
явилось определение структуры пространства вопросов в мыслительной деятельности 
шахматиста, а также их эвристического потенциала. Шахматисты (19 женщин, 52 мужчи-
ны) разной квалификации и возраста оценивали частоту возникновения у них во время 
игры вопросов, перечень которых был составлен на основе анализа литературы и бесед 
с мастерами в области шахмат, гроссмейстерами, тренерами. Была выявлена трехфак-
торная структура пространства вопросов: вопросы об игре соперника, о собственной 
игре и ее условиях, о генерируемых в игре идеях (замыслах, мыслях о возможных дей-
ствиях), с одной стороны, и об актуальной позиции в игре – с другой). Эта структура 
отражает диалогическую природу шахматной игры и представления о шахматах как ин-
теллектуальном искусстве, в основе которого лежит идея. Анализ данных показал, что 
шахматисты почти всегда задают вопрос «Как соперник сыграет в ответ на мой ход?». 
Этот вопрос содержит ориентацию на Другого, включает речь Другого в собственную 
речь, является проявлением внутреннего диалога. Анализируя семантику важных во-
просов, возникающих у шахматистов разного возраста и квалификации с различной 
частотой, можно классифицировать эти вопросы по их роли в мышлении, функции: оце-
ночные, целевые, каузальные, прогностические и контрольные. Женщины чаще задают 
себе стратегические вопросы, которые по типу решаемых задач противопоставляются 
тактическим. Вопросы, задаваемые себе шахматистами во время игры, не случайны, их 
смысловое пространство имеет трехфакторную структуру. Вопросы обладают эвристи-
ческим потенциалом. Их эвристическая функция состоит в сужении поиска и его ре-
гуляции: ключевые вопросы отражают сущность шахматной игры и придают мышлению 
определенную направленность. В структуре пространства вопросов, задаваемых шахма-
тистами во время игры, отражаются не только ее сущность, но и их специфика: обращен-
ность к другому и поисковая направленность.

Ключевые слова: эвристика, виды вопросов, шахматная квалификация, возраст, пол.
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Эвристики изучались в разных под-

ходах (целостном, деятельностном, ког-

нитивном), исследующих психологию 

мышления. Наибольший интерес в этом 

плане представляет школа О.К. Тихоми-

рова, который пытался выявить специ-

фику именно человеческого мышления, 

творческого мышления и изучал механиз-

мы, регулирующие степень развернуто-

сти, а также направление поиска решения 

задачи. В кибернетической литературе 

эти механизмы и называют эвристиками 

(Васюкова, 2020).

В школе О.К. Тихомирова был осу-

ществлен прорыв в изучении эвристик: 

выявлена эвристическая функция эмоций, 

введены новые единицы анализа мышле-

ния эвристической природы – операцио-

нальные смыслы, показана неоднород-

ность эвристик, несводимость эвристик 

человека к эвристикам вычислительных 

машин, был дан перечень эвристических 

принципов (Там же). 
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Определение понятия «эвристика» в 

школе О.К. Тихомирова объединяет раз-

ные его дефиниции (критерии сокращения 

поиска в пространстве большого количест-

ва альтернатив; механизмы, регулирующие 

степень развернутости и направление по-

иска решения задачи; правила, закономер-

ности, которым подчиняется поведение при 

решении задач; искусство решать задачи).

На примере эвристики «анализ отно-

шения средств к цели» О.К. Тихомиров 

(1971) показал, что процессы поиска ре-

шения задачи человеком и машиной не 

совпадают по своей организации. Анализ 

отношения средства к цели в работе ма-

шины – это проверка применимости к 

конкретному действию критерия отбора. 

У человека критерии выбора, цели фор-

мируются в конкретной ситуации. Сред-

ство достижения цели, конкретное дейст-

вие испытуемый старается искать именно 

путем установления своего отношения к 

этим сформированным им требованиям 

(или поисковым потребностям). Сред-

ство может преобразовываться в цель. 

Такое преобразование отличает мышле-

ние от работы машины. Формирование 

конкретных целей, динамические пре-

образования средств в цели, поиск кон-

кретных действий с помощью создания 

поисковых потребностей и составляют 

специфически человеческое в эвристике 

«анализ отношений средств к цели». Ти-

хомиров подчеркивал неизбирательность 

и неэкономичность работы машины по 

сравнению со стратегиями поиска у чело-

века (Там же).

А. Ньюэлл с соавт. понимали план 

как группу подзадач (Там же). Тихомиров 

рассматривал планирование как эвристи-

ку. Он показал, что в игровых ситуациях 

план включает прогнозирование смысла 

действий соперника и выделение наиболее 

вероятных условий деятельности. План за-

висит от оценок испытуемым успешности 

или неуспешности своего прогноза. Ис-

следование осязательного и зрительного 

поиска позволило различать эвристики, 

которые обеспечивают сложное управле-

ние деятельностью, не спрогнозированной 

заранее полностью. Экспериментально 

контролируемой «переменной», опре-

деляющей направление и развернутость 

сложной поисковой деятельности, стали 

операциональные смыслы.

Тихомировым также изучалась роль 

эмоций в творческом мышлении. Обна-

ружена связь между состояниями эмоцио-

нальной активности и нахождением ис-

пытуемыми основного принципа решения 

задачи. Состояние эмоциональной акти-

вации предшествует называнию принципа 

решения и подготавливает нахождение 

еще не найденного принципа или оконча-

тельного решения. 

С появлением эмоциональной акти-

вации (часто субъективно переживаемой 

как уверенность) весь процесс решения 

изменяется (Там же). Эмоции выполняют 

функцию эвристик и являются фактором 

направленности поиска (Там же).

Продолжая продуктивную линию 

сравнения работы машины и человеческо-

го мышления, О.К. Тихомиров отмечает, 

что машина оперирует символами, знака-

ми, а человеку важны значения символа и 

знака, их смысл для субъекта в конкретной 

ситуации. Преобразование этой системы 

значений и смыслов – важная часть содер-

жания человеческого мышления (Там же). 

Смысл и ценность информации для субъ-

екта участвуют в процессе управления де-

ятельностью по решению задач. Ценность 

элемента ситуации неоднократно меняет-

ся на разных стадиях этого процесса.

О.К. Тихомиров (2006) отмечал не-

однородность эвристик и дал класси-

фикацию эвристических принципов, 

т.е. правил, закономерностей, которым 

подчиняется поведение при решении 

задач (Там же). Выделяются виды эври-

стических принципов: а) осознанные и 

неосознанные, б) усваиваемые от других 

или самостоятельно вырабатываемые, 
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в) применяемые с помощью другого или 

самостоятельно, г) формальные (воспро-

изводятся в программах ЭВМ) или не-

формальные (не воспроизводятся). 

С нашей точки зрения, особенности 

мышления шахматных экспертов можно 

рассматривать как эвристические прин-

ципы, как некие рабочие правила решения 

задач, упрощенные стратегии, ускоряющие 

нахождение решения, но не гарантирующие 

его. К числу этих особенностей относятся, 

в частности, широта и глубина зоны ори-

ентировки, переобследования (включение 

элементов в новые системы отношений), 

оценки вариантов, в том числе оценки не-

определенности возникающих позиций, 

задавание себе вопросов, в частности, во-

проса «что?» прежде, чем вопроса «как?» 

(Васюкова, 2014).

Связь эвристик с вопросами, возни-

кающими в процессе решения творческой 

задачи, отмечал уже К. Дункер (Васюкова, 

2020). Именно ему принадлежит первое 

упоминание эвристик в психологии мыш-

ления. Он рассматривал их как пути реше-

ния. Выделял две эвристики: «анализ ситу-

ации» (материала и конфликта) и «анализ 

цели», каждая из которых отражалась в 

вопросах: почему не получается? (анализ 

конфликта); что можно использовать? 

(анализ материала); что я хочу, без чего я 

могу обойтись? (анализ цели).

Развитие идей гештальтпсихоло-

гов привело к акцентированию роли 

вопроса, в котором стали усматривать 

продуктивные регулирующие функции 

в мышлении. Н.Б. Шумакова (1984) от-

мечала, что вопрос – исходное звено 

познавательного процесса, первый при-

знак начинающейся работы мысли и за-

рождающегося понимания. Вопрос стали 

понимать как компонент не только реф-

лексии (Зарецкий, Семенов, 1980), но и 

диалога (его вопрос-ответного цикла) 

(Кучинский, 1982). 

Согласно Н.Б. Шумаковой (1984), два 

корня вопроса (в общении и мышлении) 

определяют его специфику: обращен-

ность к другому человеку и поисковую 

направленность. На разных этапах по-

иска решения задачи вопрос выполня-

ет специфическую функцию: функцию 

постановки, формулирования задачи, 

поисковую и оценочно-результативную 

функции. Обучение детей креативной 

постановке вопросов рассматривалось 

как важное направление поддержки 

одаренности (Ландау, 2002). Выделялись 

шесть видов вопросов (описательные, 

каузальные, субъективные, вообража-

емые, оценочные вопросы и, наконец, 

вопросы, ориентированные на будущее) 

(Там же).

Роль вопросов в шахматном творчест-

ве отмечалась в работах М.Ю. Левидова, 

А. Авни, Н.В. Крогиуса (Васюкова, 2018). 

Левидов выделял особый род вопросов – 

«революционизирующие вопросы». Авни 

говорил о планирующей функции вопро-

сов. Базируясь на ответах на вопросы «Чего 

хочет соперник?», «Как мне располагать 

фигуры?», «Какие фигуры следует разме-

нять?», можно разработать план игры 

(Авни, 2016). По Крогиусу (Васюкова, 

2018), вопросы оказываются полезными в 

борьбе с негативным влиянием остаточ-

ных, инертных и опережающих образов, 

соответственно, образов прошлого, насто-

ящего и будущего.

Несмотря на интерес к проблематике 

вопросов, их психологическая природа, 

виды и функции в мышлении недоста-

точно изучены. В этой связи было пред-

принято настоящее исследование. Его 

цель – определение структуры вопросов 

в мыслительной деятельности шахмати-

ста, выявление их эвристического потен-

циала.

ПОСТРОЕНИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ

Выборку составили шахматисты разной 

квалификации, определяемой званием и 

рейтингом, например, коэффициентом 
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Эло1, обоего пола разного возраста – всего 

71 человек (табл. 1).

Нами использовалась следующая ме-

тодика. Испытуемому предлагалось по 

пятибалльной системе оценить 31 вопрос 

на предмет того, насколько часто во время 

игры он (она) себе его задает (от 1 – никог-

да не задаю, до 5 – всегда задаю).

Перечень вопросов был составлен на 

основе анализа литературы и бесед с мас-

терами и гроссмейстерами, а также трене-

рами по шахматам. Полностью он приве-

ден в таблице в Приложении.

Для сопоставительного анализа ре-

спонденты были разделены на группы по 

возрасту до 40 лет и старше 40 лет (что 

соответствует неформально принятому в 

шахматном спорте делению спортсменов 

1 Международная федерация шахмат (ФИДЕ) с 

1970-х гг. использует рейтинговую систему, разрабо-

танную профессором А.Э. Эло для оценки относи-

тельной силы шахматиста на основе сопоставления 

реальных и ожидаемых результатов его выступления 

в шахматных турнирах.

на «молодых» и «старшего возраста»), а 

также по уровню квалификации, кото-

рый определялся по коэффициенту ЭЛО: 

до 2000 (не эксперты) и от 2000 и выше 

(эксперты). Женщины и мужчины в двух 

возрастных группах распределены рав-

номерно. Число участников в каждой из 

четырех групп с учетом возраста и уровня 

квалификации указаны в табл. 2.

Та б л и ц а  2

Число участников исследования, попавших 
в каждую из четырех групп с учетом возраста 

и уровня квалификации

Возраст
Коэффициент ЭЛО

< 2000  2000

До 40 лет 16 16

Старше 40 лет 16 23

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

Общая матрица данных (71 человек от-

ветили на 31 вопрос) была обработана ме-

тодом главных компонент с косоугольным 

облимин-вращением. Наиболее высокая 

корреляция между факторами 1 и 2, рав-

ная 0,375, не позволила пренебречь ею, и 

именно этим обосновывается выбор косо-

угольного вращения. Были выделены три 

фактора, суммарно объясняющих 54,301 % 

общей дисперсии.

Фактор 1 – униполярный. Семантика 

вошедших в него пунктов позволяет нам 

условно назвать его «Вопросы про игру со-

перника» (табл. 3).

Та б л и ц а  1

Состав выборки по основным 
характеристикам

Характеристика Состав Число 
испытуемых

Пол Женщины 19

Мужчины 52

Возрастная 

группа

До 20 лет вкл. 17

От 21 года до 

40 лет вкл.
15

От 41 года до 

65 лет вкл.
19

65 лет 

и старше
20

Звание Нет 36

Мастер 18

Гроссмейстер 17

Показатели Возраст ЭЛО

Среднее 45,06 2052,08

Станд. откл. 23,92 311,994

Минимум 11 1400

Максимум 90 2650

Та б л и ц а  3

Факторные нагрузки по фактору 
«Вопросы про игру соперника»

Вопросы Факторные 
нагрузки

29. Чего хочет соперник? 0,883

10. Что может сделать соперник? 0,879

6. Создал ли ход соперника 

угрозу? 0,861

17. Чем угрожает последний ход? 0,784

16. Какова цель последнего хода? 0,768
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Фактор 2 – также униполярный. Вхо-

дящие в него пункты мы условно назвали 

«Вопросы про свою игру» (табл. 4).

Значимая положительная корре-

ляция между этими двумя факторами 

свидетельствует о том, что обдумывание 

своей игры в сознании игроков связано с 

обдумыванием игры соперника. 

Фактор 3 – биполярный. Его мы на-

звали «Вопросы про идею вообще (+) ↔ 

Вопросы про конкретную позицию (–)» 

(табл. 5).

Фактор 3 практически не коррелирует 

с первыми двумя, что свидетельствует о 

его самостоятельности и связи с другими 

существенными сторонами шахматной 

игры: не с ее диалогичностью, а с интел-

лектуальным искусством – созданием 

идей и оценкой ситуации. Трехфакторная 

структура пространства вопросов отражает 

диалогическую природу шахматной игры 

и представления о шахматах как об интел-

лектуальном искусстве, в основе которого, 

как в основе любого искусства, лежит идея 

(Тихомиров, 1984; Васюкова, 2023; Васю-

кова, Мельник, 2024).

У игроков до 40 лет уровень игры ни-

как не влияет на выраженность факторных 

баллов, а у игроков после 40 лет установ-

лены значимые различия в баллах по фак-

тору 1 по критерию Манна–Уитни: не экс-

перты в большей степени думают про игру 

соперника (р = 0,037). 

В этой же возрастной группе (после 40 

лет) на уровне тенденции (р = 0,079) про-

слеживаются различия по фактору 2: не-

эксперты чаще задают вопросы про свою 

игру. Сравнение возрастных групп среди 

игроков высокого уровня показал, что 

более молодые эксперты значимо больше 

думают об игре соперника, чем эксперты 

старше 40 лет (р = 0,041).

Первый этап факторного анализа до 

момента проведения вращения факторов 

(«доповоротный»), который выполнен не-

зависимо по четырем выборкам, определил 

различия в величине вклада фактора 1 в об-

щую дисперсию. Этот показатель отражает 

либо (1) сформированность структуры в оп-

позиции к случайным ответам (чем больше 

вклад фактора, тем больше сформирован-

ность) либо (2) простоту структуры в оппози-

ции к ее сложности (тут ситуация обратная: 

Та б л и ц а  4

Факторные нагрузки по фактору 
«Вопросы про свою игру»

Вопросы Факторные 
нагрузки

20. Стоит ли в партии с 

соперником усложнять игру?
0,777

28. Происходит ли на доске что-

то особенное?
0,771

23. Почему мне нравится та или 

иная позиция?
0,728

26. Верю ли я в эту идею? 0,712

19. Есть ли у меня сейчас 

настроение обороняться?
0,693

11. Какой ход наименее удобен 

для соперника?
0,652

14. Стоят ли усилия того, 

практична ли идея?
0,633

30. По вкусу ли мне 

возникающая позиция?
0,529

27. Почему я делаю тот или иной 

ход?
0,502

Та б л и ц а  5

Факторные нагрузки по фактору 
«Вопросы про идею вообще (+) ↔ Вопросы 

про конкретную позицию (–)»

Вопросы Факторные 
нагрузки

Положительный полюс

1. Что я думаю об этой идее? 0,568

5. Заслуживает ли идея 

внимания? 0,546

Отрицательный полюс

25. Какова оценка позиции? –0,574

22. Какое поле наиболее 

перспективно для слона (коня, 

ладьи, ферзя)? –0,500

9. У кого лучше? –0,416
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высокий вклад первого фактора в общую 

дисперсию может быть проинтепретирован 

как показатель более простой структуры) 

(Митина, Петренко, 2023). Чтобы выбрать 

правильную интерпретацию, нужны до-

полнительные показатели (табл. 6).

Мы склонны предположить, что мень-

ший вклад фактора 1 в общую дисперсию 

говорит о том, что структура внутреннего 

диалога у менее опытных игроков (до 40 

лет) в сравнении со старшими сформиро-

вана хуже. Таким образом, у не экспертов 

с возрастом степень сформированности 

этой структуры повышается. Также у мо-

лодых игроков при переходе с одного 

уровня мастерства на другой этот показа-

тель также растет, что означает бо�льшую 

степень сформированности внутреннего 

диалога. Однако, когда мы сравниваем 

между собой группы экспертов, то, по всей 

видимости, уменьшение вклада первого 

фактора с возрастом связано не с разру-

шением структуры, а как раз с усложне-

нием пространства внутреннего диалога. 

У экспертов усложнение у структуры с 

возрастом, видимо, связано с уходом во-

просов в сферу невербального, что может 

проявляться, например, во внимании к 

области стратегических целей соперника 

и зрительных фиксациях на ней (Зызлова, 

2016). Об уходе вопросов в сферу подсоз-

нания говорили также наши испытуемые 

мастера и гроссмейстеры старше 40 лет в 

ходе пилотажного исследования.

В Приложении приводятся матрицы 

факторных нагрузок, полученные в ходе 

применения метода главных компонент 

с косоугольным вращением в каждой 

группе и на общей выборке. Мы можем 

сказать, что в опроснике нет лишних пун-

ктов – каждый имеет значимую фактор-

ную нагрузку.

Мы провели иерархический кластер-

ный анализ, позволивший сгруппировать 

Та б л и ц а  6

Вклад фактора 1 в общую дисперсию 
в каждой из четырех групп испытуемых, %

Возраст
Уровень ЭЛО

< 2000  2000

До 40 лет 29 % 48 %

Старше 40 лет 35 % 39 %

Рис. Дендрограмма сходства факторов в группах данных и по выборке в целом

F – фактор. Первое число – порядковый номер фактора, второе – номер группы, 0 – общая выборка, 1 – молодые 

и менее опытные игроки, 2 – молодые и опытные игроки, 3 – менее опытные игроки старшего возраста, 4 – более 

опытные игроки старшего возраста (для уточнения семантики каждого фактора см. табл. в Приложении)
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наиболее близкие факторы в кластеры и 

получить количественные основания для 

сопоставления факторов, выделенных в 

каждой подвыборке и общей выборке в 

целом (рис.). Для определения близости 

между двумя факторами использовался 

коэффициент корреляции Пирсона между 

факторными нагрузками.

Анализ содержания факторов, выде-

ленных в каждой группе отдельно, пока-

зывает схожесть структур, но различие в 

их иерархии. Фактор 1 («Вопросы про игру 

соперника»), полученный в общей вы-

борке (F1_0), находится в одном кластере 

с фактором 3 – в группе более молодых и 

менее опытных игроков  (F3_1) – и с фак-

тором 1 в остальных трех группах (F1_2, 

F1_3, F1_4). Фактор 2 «Вопросы про свою 

игру» в общей выборке (F2_0), находит-

ся в одном кластере с фактором 2 во всех 

четырех группах (F2_1, F2_2, F2_3, F2_4), 

однако его содержание в группе более мо-

лодых, более опытных игроков расщепля-

ется на факторы 2 и 3.

Фактор 3 «Вопросы про идею вооб-

ще» ↔ Вопросы про конкретную пози-

цию» (F3_0) достаточно эклектичный, он 

представлен в группах игроков старшего 

возраста, а в группе молодых и менее опыт-

ных игроков является самым мощным, так 

как вбирает в себя в той или иной степени 

практически все вопросы. Это может сви-

детельствовать о том, что игроки группы 1 

различаются в большей степени не по 

тому, какие именно вопросы они себе за-

дают, а по тому, задают они себе вопросы в 

принципе или нет.

В табл. 7 представлены усредненные 

баллы, соответствующие частоте задава-

ния испытуемыми себе того или иного 

вопроса. Выявлены 20 наиболее часто за-

даваемых вопросов (средний балл выше 

3), из них 19 вопросов со средним баллом 

от 3,11 до 3,92, т.е. часто задаваемые, и во-

прос 15 со средним баллом 4,06 – почти 

всегда задаваемый. 9 вопросов из этих 20 

имеют средний балл более 3,5 (см. табл. 7). 

Та б л и ц а  7

Рейтинг вопросов по частоте задавания

Вопросы Средний 
балл

Почти всегда задаю

15. Как соперник сыграет в ответ на 
выбранный мной ход?

4,056

17. Чем угрожает последний ход? 3,915

29. Чего хочет соперник? 3,887

16. Какова цель последнего хода? 3,873

Часто задаю

10. Что может сделать соперник? 3,746

8. Какой лучший ход? 3,634

18. Что я должен сделать? 3,620

4. Что делать? 3,606

6. Создал ли ход соперника угрозу? 3,592

Не всегда задаю

25. Какова оценка позиции? 3,451

21. Какая фигура стоит плохо? 3,423

12. Как мне следует располагать фигуры? 3,408

22. Какое поле наиболее перспективно 
для слона (коня, ладьи, ферзя)?

3,408

9. У кого лучше? 3,380

24. Какие фигуры мне следует разменять? 3,338

31. Какие новые возможности открывает 
передо мной последний ход соперника?

3,338

13. Чего я хочу? 3,324

7. Какой план лучший? 3,197

2. Не «зеваю» ли я этим ходом? 3,183

30. По вкусу ли мне возникающая 
позиция?

3,113

3. Где главная слабость? 2,972

5. Заслуживает ли идея внимания? 2,944

27. Почему я делаю тот или иной ход? 2,873

11. Какой ход наименее удобен для 
соперника?

2,859

20. Стоит ли в партии с соперником 
усложнять игру?

2,831

Не часто задаю

23. Почему мне нравится та или иная 
позиция?

2,686

14. Стоят ли усилия того, практична ли 
идея?

2,676

1. Что я думаю об этой идее? 2,634

Редко задаю

26. Верю ли я в эту идею? 2,451

28. Происходит ли на доске что-то осо-
бенное?

2,113

19. Есть ли у меня сейчас настроение 
обороняться?

1,930
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Из представленного списка, содержащего 

31 вопрос 6 вопросов, являются редко за-

даваемыми.

Оценивая вопрос 15 «Как соперник 

сыграет в ответ на выбранный мной ход?», 

30 игроков поставили балл 5 (всегда задаю 

себе этот вопрос) и 18 человек поставили 

балл 4 (почти всегда задаю себе этот во-

прос). В этом вопросе проявляется диало-

гический характер мышления шахматиста. 

Вплетение речи соперника (ответный ход) 

в собственную речь (выбранный ход), 

ориентация на другого – это особенно-

сти внутреннего диалога. Как отмечает 

Г.М. Кучинский, мышление – это особый 

диалог, разговор, а не только форма взаимо-

действия субъекта, осуществляемого в виде 

Та б л и ц а  9

Средние баллы при оценке вопросов, имеющих значимые различия в зависимости от 
мастерства игрока

Вопросы
Звание р-значение критерия 

Краскелла–Уоллиса 
Функция 
вопросаНет Мастер Гроссмейстер

29. Чего хочет соперник? 4,19 3,72 3,41 0,013 Планирование

23. Почему мне нравится та или 

иная позиция?
3,06 2,53 2,06 0,020 Рефлексия

27. Почему я делаю тот или иной 

ход?
3,33 2,50 2,29 0,024 Рефлексия

16. Какова цель последнего хода? 4,08 3,89 3,41 0,037 Планирование

21. Какая фигура стоит плохо? 3,72 3,28 2,94 0,054 Оценка

3. Где главная слабость? 3,28 2,44 2,88 0,065 Оценка

1. Что я думаю об этой идее? 2,94 2,56 2,06 0,069 Оценка

28. Происходит ли на доске что-то 

особенное?
2,42 1,83 1,76 0,072 Оценка

действий, операций с познаваемым объек-

том. Внутренний диалог – обязательный 

компонент продуктивного мышления 

личности (Кучинский, 1988). «Корни вну-

треннего диалога – в способности челове-

ка воспроизводить чужую речь в собствен-

ной, а также реагировать на свою речь как 

на чужую» (Там же, с. 63). 

Как мы писали ранее, вопросы выпол-

няют разные функции в мышлении. При-

меры вопросов разных видов, имеющих 

разные функции, представлены в табл. 8.

Были установлены значимые различия 

по критерию Краскелла–Уоллеса в частоте 

задавания вопросов игроками в зависимо-

сти от их квалификации (табл. 9).

Все вопросы, по которым установлены 

значимые различия в оценках в зависи-

мости от квалификации, выполняют пла-

нирующую, рефлексивную и оценочную 

функции. Частота задавания вопросов во 

всех случаях с ростом мастерства снижа-

ется. Значимых различий в оценках во-

просов гроссмейстерами и мастерами не 

установлено.

Для выявления различий в оценках 

вопросов между игроками разных воз-

растов по критерию Краскелла–Уоллеса 

сопоставлялись четыре возрастные груп-

Та б л и ц а  8

Функции вопросов с примерами

Виды вопросов и название 
функции № вопросов

Оценочные (оценки) 1, 3, 21

Каузальные (рефлексивная) 23, 27

Целевые (планирование) 16, 29

Контрольные (контроль 

решения)
2

Прогностические (поиск, 

прогноз)
10, 15
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пы (см. табл. 1). Выявлено семь вопро-

сов, по которым есть значимые различия 

(табл. 10). 

Наиболее высоко эти вопросы оце-

нивают шахматисты до 20 лет, а наименее 

высоко – люди самой старшей возраст-

ной группы. Две промежуточные группы 

дают промежуточные оценки. Вопросы, 

выполняющие функцию планирования, 

испытуемые 21–40 лет задают себе реже, 

по сравнению с шахматистами от 41 до 60 

лет. Задавание целевых вопросов об игре 

соперника может выступать механизмом 

компенсации возрастного снижения вни-

мания у шахматистов 41–65 лет.

Женщины значимо чаще задают во-

просы, связанные с оценкой позиции 

и планом игры, т.е. с решением страте-

гических задач (табл. 11). Именно неу-

мение или нежелание оценить позицию 

и выработать на этой основе план игры 

В. Стейниц считал ошибкой в шахматах 

(Васюкова, 2023). Возможно, более ча-

стое задавание этих вопросов женщинами 

связано с более развитой у них мотивацией 

избегания неудач по сравнению с мужчи-

нами, как правило, стремящимися к до-

стижению (Кубышкина, 1997).

ВЫВОДЫ

1. Существует трехфакторная струк-

тура пространства вопросов, задаваемых 

шахматистами самим себе во время игры. 

Эти вопросы различаются по содержанию: 

вопросы об игре соперника, о собствен-

ной игре и ее условиях, вопросы об идеях 

относительно возможных действий и ак-

туальной позиции в игре. Это простран-

ство отражает диалогическую природу 

Та б л и ц а  1 0

Средние баллы при оценке вопросов, имеющих значимые различия, игроками разных 
возрастных групп

Вопросы
Возрастная группа р-значение кри-

терия Краскел-
ла–Уоллиса

Функция 
вопросаДо 20 

вкл.
От 21 до 
40 вкл.

От 41 до 
60 вкл.

61 год и 
старше

15. Как соперник сыграет в ответ на 

выбранный мной ход?
4,59 4,07 4,00 3,65 0,029 Прогноз

2. Не «зеваю» ли я этим ходом? 3,65 3,60 2,89 2,75 0,031 Контроль

29. Чего хочет соперник? 4,41 3,80 3,84 3,55 0,037 Планирование

16. Какова цель последнего хода? 4,35 3,67 3,84 3,65 0,058 Планирование

1. Что я думаю об этой идее? 2,94 2,93 2,00 2,75 0,062 Оценка

10. Что может сделать соперник? 4,29 3,67 3,58 3,50 0,078 Прогноз

23. Почему мне нравится та или 

иная позиция?
3,13 2,93 2,26 2,55 0,093 Рефлексия

Та б л и ц а  1 1

Средние баллы при оценке вопросов, имеющих значимые различия среди мужчин и женщин

Вопросы Женщины Мужчины р-значение критерия Краскелла–Уоллиса

18. Что я должен сделать? 4,16 3,42 0,017

3. Где главная слабость? 3,37 2,83 0,054

Примечание. Значимость различий в баллах для мужчин и женщин по вопросу 3 чуть больше 

0,05, но округляется до этой пороговой величины.
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шахматной игры и представления о шах-

матах как интеллектуальном искусстве, в 

основе которого лежит идея. В этом про-

странстве отражаются не только природа 

шахматной игры, но и двойственная на-

правленность вопроса: на общение и на 

познание. Компоненты структуры про-

странства вопросов едины у шахматистов 

разной квалификации и возраста, но их 

иерархия может различаться в разных ква-

лификационно-возрастных группах.

2. Вопросы различаются также по 

функциям (оценочные, целевые, каузаль-

ные, прогностические и контрольные во-

просы) и решаемым задачам (стратегиче-

ские и тактические вопросы).

3. Направленность задаваемых шах-

матистами во время игры вопросов на 

оценку ситуации, планирование дейст-

вий (за себя и за соперника), рефлексию 

оснований решения, его прогнозирова-

ние и контроль, отражение в вопросах 

природы шахматной игры говорит об их 

эвристическом потенциале. Эвристи-

ческая функция ключевых вопросов, 

отражающих сущность шахматной игры 

и создающих определенную направлен-

ность мышления (на оценку ситуации, 

постановку цели, выявление оснований 

решения, прогнозирование и контроль 

решения), состоит в регуляции поиска и 

в его сужении.

4. С позиции психологии вопрос мож-

но понимать как некий эквивалент репре-

зентации в сознании шахматиста важной 

для игрока составляющей актуального 

положения игры и вариантов его развития 

(соотнесенного с репрезентациями важ-

ных предшествующих шагов).
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И ССЛЕДОВАНИЕ СПОСОБНОСТИ К ОБОБЩЕНИЮ 
У МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ: СВЯЗЬ С ФУНКЦИЯМИ 
РЕГУЛЯЦИИ И ПЕРЕРАБОТКИ ИНФОРМАЦИИ

А.М. БУКИНИЧ1, 2, 3, В.В. СОРОКИНА2, А.А. КОРНЕЕВ1, Е.Ю. МАТВЕЕВА1
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2 Научно-практический центр детской психоневрологии ДЗМ, Москва

3 Федеральный научный центр психологических и междисциплинарных исследований, Москва

Настоящая работа направлена на исследование способности к обобщению информа-
ции в слуховой и зрительной модальности и ее связи с процессами регуляции психиче-
ской деятельности, а также переработки информации у успешно обучающихся младших 
школьников и у испытывающих трудности в обучении. В исследовании приняли участие 
дети от восьми до десяти лет без трудностей в обучении (n = 62) и дети с трудностями об-
учения (n = 55). Все они прошли полное нейропсихологическое обследование. В рамках 
основной части исследования дети решали задачу на нахождение общего в последова-
тельностях слухоречевых и зрительных стимулов. Количественный анализ выполнения 
основной методики показал, что дети из подгруппы условной нормы успешнее и быстрее 
находят общее в последовательности стимулов любой модальности, при этом все испы-
туемые хуже и медленнее справляются со слухоречевой версией задания по сравнению 
со зрительной. Анализ связи продуктивности и времени нахождения общего в обеих 
версиях с результатами нейропсихологического обследования выявил, что показатели 
выполнения методики на нахождение общего коррелируют с оценками состояния управ-
ляющих функций, функций переработки зрительно-пространственной информации, слу-
хоречевой и зрительно–пространственной памяти. Предложенная задача на нахождение 
общего позволяет исследовать особенности процессов абстракции и обобщения у детей, 
как имеющих, так и не имеющих диагностированные трудности обучения. При этом в 
дальнейшем стоит уточнить связь с отдельными управляющими функциями и процесса-
ми переработки информации в определенной модальности.

Ключевые слова: формирование понятий, управляющие функции, функции перера-
ботки информации, нейропсихологическое обследование.

Работа выполнена при финансовой поддержке 

проекта Российской Федерацией в лице Минобрнауки 

России (Соглашение № 075–15–2024–526).

При изучении процессов формирова-

ния и использования понятий – менталь-

ных репрезентаций обобщенных свойств 

воспринимаемой субъектом реальности – 

представляется важным осмысление их 

связи с другими когнитивными процесса-

ми и функциями. Исследования на эту тему 

проводятся и в последние годы (см., напри-

мер: Hoffman, McClelland, Lambon, 2018), 

однако еще Л.С. Выготский указывал на то, 

что в основе житейских и научных понятий 

лежат «все основные интеллектуальные 

функции в своеобразном сочетании» (Вы-

готский, 1984), и данный тезис нуждается 

в раскрытии на материале эмпирических 

исследований.

В частности, продуктивным подхо-

дом к анализу связи между психическими 

функциями является нейропсихологи-

ческий синдромный анализ, в рамках 

которого осуществляется выделение ней-

ропсихологических факторов, нарушение 

или неоптимальное состояние которых 

приводит к снижению эффективности 

сразу нескольких функций (Лурия, 1962). 

Классические отечественные нейропсихо-

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ
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логические исследования формирования и 

использования понятий в основном фоку-

сируются на связи изучаемых процессов с 

нарушением функций программирования, 

регуляции и контроля. Так, в связи с на-

рушением избирательности затрудняется 

оперирование существенными признака-

ми понятий, возникают соскальзывания 

на привычные или побочные ассоциации, 

приводя к трудностям категоризации (Там 

же). Понятия при нарушении регулятор-

ных функций формируются неадекватно 

ситуации и цели субъекта, они подвержены 

влиянию импульсивности, фрагментарно-

сти, смысловых искажений (Зейгарник, 

1949), сущностные связи с другими по-

нятиями смешиваются с малозначимыми 

(Хомская, Скакун, 1985).

Данные о связи познавательных функ-

ций с формированием понятий имеются и 

в зарубежных когнитивных исследовани-

ях, вполне сопоставимых с результатами, 

полученными отечественными нейро-

психологами. В частности, обнаружены 

корреляции результатов субтеста «Фор-

мирование понятий» (Concept formation) 

батареи тестов когнитивных способностей 

Вудкока–Джонсона (Woodcock–Johnson 

Tests of Cognitive Abilities) с оценками со-

стояния различных функций: управляю-

щих1, рабочей и семантической памяти, 

фиксации и удержания внимания, пере-

работки зрительно-пространственной ин-

формации (Dombrowski, McGill, Canivez, 

2018; Reddy, Alperin, Lekwa, 2021). 

Следует отметить, что имеющиеся ко-

личественные методы, направленные на 

исследование формирования понятий, сфо-

кусированы на зрительной модальности: 

1 В рамках настоящей работы мы будем исполь-

зовать достаточно широкий термин «управляющие 

функции» для обозначения группы функций, свя-

занных с регуляцией произвольного поведения, 

которые в отечественной нейропсихологии также 

обозначаются как регуляторные (Семенова, Ма-

чинская, 2016) или функции программирования и 

контроля (Ахутина и др., 2016).

как правило, используются методики со 

стимульным материалом, предъявляемым 

визуально (Del Maschio et al., 2022). Свя-

зи процессов формирования понятий с 

переработкой зрительной информации 

и управляющими функциями (Там же; 

Reddy, Alperin, Lekwa, 2021; Sanders et al., 

2007) могут объясняться именно фактором 

модальности предъявления значительной 

части заданий. При этом исследований, в 

которых проводится сопоставление про-

цессов абстракции и обобщения в зри-

тельной (невербальной) модальности с 

данными процессами в других модально-

стях (прежде всего слухоречевой), нами 

не обнаружено. На то, что модальная 

специфика возможна, указывают, напри-

мер, данные о своеобразии понятийной 

деятельности у слепых детей: о проблемах 

оперирования пространственными поня-

тиями (Hartlage, 1969), важности опоры на 

тактильную модальность (Shen et al., 2022), 

предпочтении конкретно-ситуативного 

или функционального уровней обобщения 

(Zweibelson, Barg, 1967), – а также сведения 

о более схожих механизмах усвоения кон-

кретных и абстрактных понятий слепыми 

взрослыми по сравнению со зрячими (Ca-

nessa, Chaigneau, Moreno, 2021).

Цель настоящей работы состояла в 

оценке способностей детей младшего 

школьного возраста к нахождению общего 

при работе со слухоречевой и со зрительной 

информацией и в выявлении связей между 

этими способностями, а также с состоя-

нием управляющих функций и функции 

переработки информации. Кроме того, в 

рамках данной работы проводятся сравне-

ние и анализ специфики способностей к 

обобщению при наличии или отсутствии 

у детей трудностей обучения. Для оценки 

способностей к нахождению общего мы 

использовали оригинальную процедуру, 

описанную ниже, а для индивидуальных 

характеристик процессов регуляции дея-

тельности и процессов обработки инфор-

мации применяли нейропсихологическое 
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качественное обследование, основанное 

на принципах синдромного анализа выс-

ших психических функций (Лурия, 1962) 

с количественной оценкой выполнения 

заданий (Ахутина и др., 2016).

ПОСТРОЕНИЕ ИССЛЕДО ВАНИЯ

Выборка. В исследовании приняли 

участие 117 детей, учащихся II и III класса. 

62 ребенка (из них 33 мальчика, средний 

возраст – 9,33 ± 0,69 лет) не имели диагно-

стированных трудностей обучения и других 

нарушений развития (контрольная груп-

па). 55 детей (из них 39 мальчиков, средний 

возраст – 9,15 ± 0,78 лет ) имели диагности-

рованные трудности обучения. У всех де-

тей этой группы был диагноз «смешанное 

расстройство учебных навыков» F81.3 Ме-

ждународной классификации болезней 10 

пересмотра, а также диагнозы «задержка 

психического развития» (n = 20) или «за-

держка психоречевого развития» (n = 12). 

Выбирались дети без пре обладающего 

нарушения в отдельной сфере (чтение, 

письмо, счет) и исключались – с подозре-

ваемой или подтвержденной умственной 

отсталостью. Родители всех детей дали до-

бровольное информированное согласие на 

участие в исследовании.

Методика. Испытуемые выполняли 

специально разработанную задачу на на-

хождение общего в последовательности 

стимулов. Она состоит из двух частей.

В первой части предлагалось найти 

общие признаки в фигурах, изображен-

ных на карточках. Целевыми признаками 

выступали форма (крест, квадрат, тре-

угольник, круг); количество (одна или 

две идентичные фигуры); закрашенность 

(полностью закрашенная фигура или толь-

ко контур). Стимулы предъявлялись в про-

грамме Microsoft PowerPoint, длительность 

предъявления – 0,85 с, межстимульный 

интервал – 1 с. Перед началом экспери-

мента разбирались все целевые признаки 

на примерах, отличных от используемых 

в основной части. Основная процедура 

осуществлялась только после успешно-

го нахождения общего во всех примерах 

и воспроизведения по памяти всех воз-

можных общих признаков. Эта процедура 

состояла из пяти серий по 30 стимулов, 

предъявляемых в квази случайном поряд-

ке. После предъявления любого стимула 

в серии ребенок мог (но не был обязан) 

поднять руку, вследствие чего предъявле-

ние стимулов ставилось на паузу, и пред-

положить, какой признак (или сочетание 

признаков) является общим. В первой 

серии у стимулов был один общий при-

знак – форма треугольника, во второй, 

третьей и четвертой – два общих призна-

ка (две закрашенные фигуры; одна неза-

крашенная и одна закрашенная фигура 

соответственно),  в пятой серии было три 

общих признака (два закрашенных круга). 

И в первой, и во второй, описанной ниже, 

части эксперимента детям заранее не со-

общалось число общих признаков, кото-

рое им было необходимо найти.

Во второй части эксперимента испыту-

емым предлагалось найти общие признаки 

в словах – существительных, уравненных 

внутри серии по частотности согласно 

данным Частотного словаря современно-

го русского языка (Ляшевская, Шаров, 

2009). Показатели частоты леммы на один 

миллион употреблений (ipm) и коэффи-

циент Жуйана (D) для первой серии – 

ipm = 4,41 ± 0,723, D = 85,57 ± 4,516, для вто-

рой – ipm = 28,11 ± 1,131, D = 88,67 ± 5,3, 

для третьей – ipm = 5,47 ± 1,370, 

D = 87,6 ± 4,399, для четвертой – 

ipm = 37,00 ± 1,767, D = 91,97 ± 2,297 

и для пятой – ipm = 7,21 ± 4,295, D = 

86,27 ± 3,999. В качестве целевых признаков 

выступали первая буква, количество слогов 

(один или два), число (единственное или 

множественное). Выбор слуховых стимулов 

с речевым компонентом был обусловлен, 

с одной стороны, стремлением избежать 

отчетливой ассоциации таких стимулов с 

определенными зрительными образами, 
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как могло бы быть в случае звуков, поро-

ждаемых предметами (шум машины, звон 

колокольчика и т.п.), а с другой – желани-

ем оценить специфику процессов абстрак-

ции и обобщения именно на речевом мате-

риале в соотношении с группой функций 

переработки слухоречевой информации, 

выделяемой при проведении нейропси-

хологического обследования (Ахутина и 

др., 2016). Слова были озвучены с помо-

щью технологии Yandex SpeechKit (голос 

«Даша», скорость воспроизведения 0,8 

по предлагаемой разработчиком шкале) и 

предъявлялись в программе Windows Ме-

диаплеер, средняя длительность предъяв-

ления – 0,85 сек, межстимульный интер-

вал – 1 сек. Структуры тренировки и после 

успешного ее прохождения пяти основных 

серий по 30 стимулов были аналогичны. 

В первой серии общим признаком была 

первая буква «П», во второй, третьей и 

четвертой – два признака (множественное 

число и два слога, единственное число и 

один слог, единственное число и два слога 

соответственно). В пятой серии было три 

общих признака: первая буква «К», мно-

жественное число и два слога.

Требования отвечать после каждого 

стимула не было, ребенок мог в любой 

момент назвать все общие признаки сразу, 

либо сообщать их по мере обнаружения. 

В случае исчерпывающего верного ответа 

прохождение серии завершалось, в случае 

неверного или частично верного – про-

должалось.

Фиксировалось количество верных 

и неверных ответов, включая отсутствие 

ответа. В рамках данной работы в качестве 

показателя продуктивности выполнения 

пробы анализируется число верных отве-

тов в каждой из серий. Для характеристи-

ки скорости решения задачи используется 

время, прошедшее от начала предъявле-

ния до правильного ответа ребенка (либо 

предъявления последнего из 30 стимулов 

при отсутствии правильного ответа), изме-

ренное в секундах.

Все участники исследования прохо-

дили также нейропсихологическое об-

следование, адаптированное для детей 

шести–девяти лет (Ахутина и др., 2016). 

На основании его выполнения рассчи-

тываются интегральные показатели (ин-

дексы), характеризующие различные 

когнитивные функции. В данной работе 

использовались индексы функций про-

граммирования и контроля произволь-

ного поведения (управляющих функций), 

переработки слухоречевой и зрительно-

пространственной информации (подроб-

нее о составе и алгоритме расчета индек-

сов см.: Букинич и др., 2022; Ахутина и 

др., 2016, с. 171–186).

РЕЗУЛЬТАТЫ

Предварительный анализ показал, что 

результаты задачи на нахождение общего 

не коррелируют с возрастом детей во II и 

III классах (p > 0,05 во всех случаях) и у них 

не различаются, поэтому в дальнейшем 

возраст не учитывался.

Описательная статистика по измеряе-

мым параметрам: продуктивности (числу 

правильных ответов) и времени выполне-

ния каждой из серий методики, – пред-

ставлена на рис.

Для статистической оценки влияния 

наличия клинического диагноза и модаль-

ности стимулов использовался дисперси-

онный анализ для повторных измерений с 

межгрупповым фактором «группа» и одним 

внутригрупповым – «модальность». В ка-

честве зависимых переменных выступали 

результаты (продуктивность и время/номер 

карточки) в каждой серии, а также суммар-

ные показатели по всем сериям (табл. 1). 

Фактор группы оказался значим во всех 

сериях, а также в отношении суммарного 

балла по обоим параметрам. Обнаружено, 

что дети из контрольной группы быстрее 

дают больше правильных ответов. 

Фактор «модальность» оказывается 

существенным при усложнении задачи. 
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Рис. Средние показатели продуктивности и времени выполнения серий 
в методике на нахождение общего

Та б л и ц а  1 

Результаты дисперсионного анализа

Серия

Параметры
Продуктивность Время

Группа Модальность
Группа 

Модальность Группа Модальность
Группа Х 

Модальность
С. 1 F = 10,288,

p = 0,002,
 = 0,082

F = 0,065,

p = 0,799,

 = 0,001

F = 0,065,
p = 0,799,

 = 0,001

F = 15,911,
p < 0,001,

= 0,122

F = 0,018,

p = 0,894,

 < 0,001

F = 0,045,

p = 0,833,

 < 0,001

С. 2 F = 16,74,
p < 0,001,

 = 0,127

F = 0,271,
p = 0,604,

 = 0,002

F = 0,271,
p = 0,604,

 = 0,002

F = 28,572, 
p < 0,001,

 = 0,199

F = 1,637,

p = 0,203,

 = 0,014

F = 6,54,
p = 0,012,

 = 0,054
С. 3 F = 15,14,

p < 0,001,
 = 0,116

F = 3,266,
p = 0,073,

 = 0,028

F = 12,135,
p < 0,001,

 = 0,095

F = 36,66,
p < 0,001,

 = 0,242

F = 11,261,
p = 0,001,

 = 0,089

F = 3,45,

p = 0,066,

 = 0,029

С. 4 F = 36,296,
p < 0,001,

 = 0,24

F = 4,091,
p = 0,045,

 = 0,034

F = 13,846, 
p < 0,001,

 = 0,107

F = 20,971,
p < 0,001,

 = 0,154

F = 8,268,
p = 0,005,

 = 0,067

F = 8,259,
p = 0,005,

 = 0,067
С. 5 F = 29,356,

p < 0,001,
 = 0,203

F = 16,091,
p < 0,001,

 = 0,123

F = 10,67,
p = 0,001,

 = 0,085

F = 53,443,
p < 0,001,

 = 0,317

F = 31,786,
p < 0,001,

 = 0,217

F = 0,019,

p = 0,892,

 < 0,001

Сумма F = 31,352,
p < 0,001,

 = 0,214

F = 8,411,
p = 0,004,

 = 0,068

F = 13,322,
p < 0,001,

 = 0,104

F = 57,112,
p < 0,001,

 = 0,332

F = 19,583,
p < 0,001,

 = 0,146

F = 4,911,
p = 0,029,

 = 0,041
Примечание. * – степени свободы F-отношения – 1; 115 во всех случаях. Жирным шрифтом 

выделены показатели с р < 0,05. С. – серия.
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Он становится значим в четвертой и пятой 

сериях – в них дети показали более высо-

кую продуктивность в зрительной модаль-

ности. Время выполнения заданий значи-

мо больше в третьей, четвертой и пятой 

сериях. Влияние взаимодействия факто-

ров «группа» и «модальность» на продук-

тивность значимо в третьей, четвертой и 

пятой пробе и по суммарному показателю, 

а в отношении времени выполнения за-

даний влияние взаимодействия факторов 

оказывается значимым во второй и чет-

вертой сериях, а также для общего показа-

теля; во всех этих случаях различия между 

модальностями больше в группе детей с 

трудностями в обучении по сравнению с 

контрольной.

С целью определить соотношение 

результатов выполнения задачи на нахо-

ждение общего и нейропсихологической 

диагностики когнитивных функций рас-

считывался коэффициент корреляции 

Пирсона для суммарных показателей 

продуктивности и времени выполнения с 

тремя индексами, оценивающими управ-

ляющие функции, функции переработки 

слухоречевой и зрительно-пространствен-

ной информации (табл. 2).

В обеих модальностях получены зна-

чимые корреляции показателей продук-

тивности и времени выполнения заданий 

методики на нахождение общего с пока-

зателями управляющих функций2. Также 

2 Отрицательный знак корреляции с продуктив-

ностью связан с тем, что индексы рассчитываются 

значимыми оказались связи продуктивно-

сти и времени с показателем, отражающим 

состояние функций переработки зритель-

но-пространственной информации. Ока-

залось неожиданным, что не было обнару-

жено значимых связей индекса функций 

переработки слухоречевой информации 

с результатами выполнения методики, за 

исключением времени, затраченного на 

задания, представленные в зрительной мо-

дальности. Логичной была бы связь слухо-

речевых функций с выполнением задания 

в слуховой модальности. Поскольку ин-

дексы, в которые включаются различные 

оценки выполнения нескольких проб (см. 

Букинич и др., 2022), носят интегральный 

характер, возможно, при выполнении за-

даний на нахождение общего могут задей-

ствоваться специфические компоненты, 

например, способность запоминать и 

удерживать информацию. В связи с этим 

предположением были рассчитаны кор-

реляции с продуктивностью непосредст-

венного и отсроченного воспроизведения 

слухоречевой и зрительно-пространст-

венной информации в пробах на память 

из нейропсихологического обследования 

(табл. 3). Как видно, продуктивность вос-

произведения – как непосредственного, 

так и отсроченного – значимо и достаточ-

но заметно коррелирует с продуктивно-

стью и временем выполнения задачи на 

нахождение общего.

по принципу штрафных баллов – чем выше его зна-

чение, тем хуже состояние оцениваемой функции.

Та б л и ц а  2

Корреляции суммарных показателей с нейропсихологическими индексами

Модальность Параметр Управляющие 
функции

Переработка 
слухоречевой 
информации

Переработка зрительно-
пространственной 

информации

Слухоречевая
Продуктивность –0,36*** 0,014 –0,27**

Время 0,36*** 0,10 0,19*

Зрительная
Продуктивность –0,29** –0,13 –0,36***

Время 0,25** 0,24** 0,28**

Примечание. * – p < 0,05, ** – p < 0,01, *** – p < 0,001.
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ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ

Полученные результаты свидетельству-

ют о различиях в продуктивности и времени 

выполнения задачи найти общее детьми с 

трудностями обучения и конт рольной груп-

пой. Первым требуется больше времени на 

осмысление поступающей информации и 

выдвижение гипотез, причем большее ко-

личество затраченного времени не гаран-

тирует правильности ответа. Полученный 

результат согласуется с имеющимися в ли-

тературе данными, в частности, показано, 

что дети с трудностями обучения и без них 

достаточно сильно различаются по прохо-

ждению субтеста на формирование поня-

тий (Tolar et al., 2016). Эта согласованность 

полученных различий указывает на чувст-

вительность созданной нами методики.

Результаты серий, в которых демон-

стрируемые фигуры имели два и три 

общих признака, а также суммарные 

показатели продуктивности и времени 

обнаруживают, кроме прочего, различия, 

вызванные фактором «модальность». Дети 

находили общие признаки стимулов при 

решении слухоречевой задачи медленнее 

и с бо�льшим числом ошибок, чем при 

решении зрительно-пространственной, 

причем у группы с трудностями обучения 

указанное различие часто оказывалось бо-

лее выраженным. Важно заметить, что ин-

терпретация этих результатов имеет огра-

ничения, связанные с тем, что дети могут 

быть в различной степени знакомы со сти-

мулами разных модальностей, в частности 

с отдельными словами из серии, и иметь 

разный опыт осуществления операций 

с признаками, имеющими отношение к 

определенной модальности. Несмотря 

на сбалансированность слов в серии по 

частотности и отсутствие явно редких, не 

знакомых детям в принципе (как и слов 

очень частотных), некоторые дети обра-

щали отдельное внимание на слова, зна-

чение которых они не знали, что мешало 

им сконцентрироваться на задаче. Дру-

гими возможными факторами подобных 

различий являются число и сложность 

операций, которые детям необходимо 

было осуществить для выделения общего 

в той или иной модальности. С этой це-

лью в словах нужно было осуществлять 

дополнительные операции, в частности, 

связанные с фонологическим анализом 

слова, анализом его слогового состава, 

грамматической формы и т.п. При этом 

признаки стимулов, предъявляемых в 

зрительной модальности, ребенок мог 

обобщать более непосредственно, минуя 

этап сложной работы по определению и 

абстрагированию этих признаков. Свой 

вклад в обсуждаемые различия также мо-

жет вносить то, что сами слова являются 

символами, обобщениями информации 

об объектах, и поиск общего в них требует 

более ступенчатой ее переработки. Смысл 

же зрительной информации как минимум 

Та б л и ц а  3 

Корреляции суммарных показателей с продуктивностью выполнения проб 
на слухоречевую и зрительно-пространственную память

Модальность Параметр
Слухоречевая память Зрительно-пространственная 

память

Непосред. в. Отсроч. в. Непосред. в. Отсроч. в.

Слухоречевая
Продуктивность 0,26** 0,27** 0,33*** 0,3**

Время –0,34*** –0,28** –0,28** –0,23*

Зрительная
Продуктивность 0,32*** 0,29** 0,25* 0,35***

Время –0,42*** –0,4*** –0,2* –0,3**

Примечание. * – p < 0,05, ** – p < 0,01, *** – p < 0,001; Непосред. в. – непосредственное воспро-

изведение, Отсроч. в. – отсроченное.
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в обсуждаемой задаче доступен почти не-

посредственно, и поиск общего в ней тре-

бует меньшего числа этапов переработки. 

Кроме того, с самими операциями по 

определению формы или цвета дети могут 

сталкиваться чаще в игровой деятельнос-

ти, например, при закрашивании фигур 

в раскрасках, игре в конструктор, тогда 

как с подсчетом слогов или определени-

ем числа у слова они занимаются только 

на уроках русского языка. В связи с этим 

на материале представленных результа-

тов сложно различить, по какой причине 

детям труднее находить общее в словах – 

из-за специфики само�й модальности или 

из-за большой разницы в привычности и 

интегральной трудности задач.

Анализ связей между нахождением 

общего и индексами состояния когни-

тивных функций показал, что можно го-

ворить о значимых, хотя и не очень силь-

ных связях продуктивности и времени 

решения задачи в обеих модальностях с 

управляющими функциями и функциями 

переработки зрительно-пространственной 

информации.

Корреляция нахождения общего в слу-

хоречевых стимулах с переработкой зри-

тельной информации, возможно, связана 

с тем, что для их осмысления дети прибе-

гали к зрительному представлению слов, 

причем делали они это вопреки тому, что 

возможные общие признаки были связаны 

со звуковой и грамматической формами 

слова. Л.С. Выготский указывал на то, что 

симультанное содержание мысли развора-

чивается в речи сукцессивно, расчленяясь 

и сложным образом воссоздавая себя (Вы-

готский, 1984). Возможно, дети переводи-

ли слухоречевой материал в симультанные 

зрительные образы, решая для облегчения 

осмысления материала обратную задачу. 

Подобная деятельность может осуществ-

ляться благодаря механизму кросс-мо-

дальных ассоциаций, когда определен-

ная зрительная информация и слуховая, 

в частности, образы категорий и слова, 

оказываются связаны между собой (Aho, 

Roads, Love, 2023; Di Stefano et al., 2024).

Интерес представляют обнаруженные 

связи слухоречевой и зрительно-про-

странственной памяти с продуктивностью 

и временем нахождения общего в обеих 

модальностях. Можно предположить, что 

именно показатели памяти соответствую-

щей модальности, которые включаются в 

интегральные показатели переработки ин-

формации, отражаются в оценках их связи 

с выполнением задачи. Вероятно, для вы-

полнения задания на нахождение общего 

оказывается важной именно способность 

запоминать и удерживать информацию, 

что подтверждается исследованиями, 

показывающими роль рабочей памяти в 

осуществлении процессов формирования 

понятий и категоризации (Cowan, 2014; 

Lewandowsky, 2011). Интересно, что 

оценки слухоречевой и зрительно-про-

странственной памяти, полученные при 

нейропсихологическом обследовании, 

коррелируют между собой только при от-

сроченном воспроизведении, и то не очень 

сильно (R = 0,225, p = 0,029). Одновре-

менно они обе достаточно отчетливо, но 

и модально неспецифично согласуются с 

продуктивностью и временем нахождения 

общего (см. табл. 2). Вероятно, такая связь 

с продуктивностью отсроченного воспро-

изведения обусловлена возрастанием роли 

модально неспецифических механизмов 

памяти, обеспечивающих устойчивость 

мнестических следов, которая важна при 

решении обсуждаемой задачи: ребенок 

должен удержать в памяти возможные 

общие признаки из инструкции и сами 

стимулы, скорость работы с которыми он 

не может контролировать. В частности, 

данная устойчивость обеспечивается цент-

ральным управляющим компонентном ра-

бочей памяти (central executive) (Baddeley, 

2021), который можно отнести к домену 

управляющих функций.

Судя по результатам, важным компо-

нентом в процессе обобщения могут быть 
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управляющие функции. Это подтвержда-

ется и результатами других исследований: 

субтест на формирование понятий входит 

в фактор управляющих функций (Reddy, 

Alperin, Lekwa, 2021). Однако в том же 

исследовании обнаружена очень низкая 

корреляция (0,14) между формировани-

ем понятий и планированием, поэтому 

представляется перспективной более диф-

ференцированная оценка связи между 

компонентами управляющих функций и 

процессами абстракции и обобщения.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Проведенное исследование показыва-

ет, что дети с трудностями обучения справ-

ляются с нахождением общего в предло-

женной нами методике хуже и медленнее, 

чем не имеющие подобных трудностей, а 

также в целом все дети хуже справляются с 

нахождением общего в слухоречевых сти-

мулах. Таким образом, эта методика мо-

жет быть использована для исследования 

особенностей обобщения в группах детей 

с нарушениями в развитии, различия же в 

обобщении стимулов разной модальности 

требуют дальнейшего уточнения и иссле-

дования.

Обнаруженные связи между результа-

тами нейропсихологического обследова-

ния с продуктивностью и временем нахо-

ждения общего позволяют предположить 

зависимость последних от вовлечения мо-

дально неспецифических механизмов па-

мяти, однако вопрос связи между успеш-

ностью нахождения общего и функциями 

переработки модально специфической 

информации требует уточнения. Связь с 

управляющими функциями ожидаема, од-

нако в дальнейшем возможно уточнение 

также роли их отдельных компонентов в 

процессах обобщения.
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ЭФФЕКТ ИНКУБАЦИИ ПРИ РЕШЕНИИ АНАГРАММ 
И ДИВЕРГЕНТНЫХ ЗАДАЧ: 

ПРОВЕРКА ПРЕДСКАЗАНИЙ МОДЕЛИ ОСОЗНАНИЯ

Е.А. ВАЛУЕВА
Институт психологии РАН, Москва

В статье представлены результаты двух исследований, направленных на изучение эффек-
та инкубации при решении конвергентных (анаграммы) и дивергентных (тест «Не обычное 
использование») задач. Этот эффект заключается в том, что перерыв в работе над задачей 
приводит к более успешному решению по сравнению с непрерывной работой. Традици-
онные теории объясняют данный феномен либо бессознательной работой, либо забыва-
нием фиксаций на неверных ответах. Результаты наших предыдущих исследований пока-
зывают, что непосредственно в процессе инкубации не происходит изменения активации 
элементов, связанных с решением. В связи с этим была предложена модель осознания, ко-
торая предполагает, что имплицитное решение формируется на бессознательном уровне 
до инкубации, а сам перерыв способствует осознанию этого решения. В первом исследо-
вании были использованы анаграммы с двумя вариантами ответов. У испытуемых созда-
валась фиксация на одном варианте ответа, и предлагалось найти второй. Было показано, 
что инкубационный эффект наблюдается для анаграмм только с двумя решениями, но не с 
одним вариантом ответа. Во втором исследовании с помощью процедуры предваритель-
ного решения анаграмм экспериментатор активировал у испытуемых два типа ответов 
на тест «Необычное использование»: близкие ассоциации и далекие. С помощью близких 
ассоциаций создавалась фиксация на наиболее распространенных способах использо-
вания предмета (в нашем исследовании – спички), с помощью далеких – предактивация 
очень редких решений, и предполагалось, что именно они будут «вызревать» в процессе 
инкубации. Результаты показали: инкубационный эффект наблюдается именно для дале-
ких ассоциаций, а это соответствует модели осознания. Настоящая работа вносит вклад 
в понимание когнитивных процессов, связанных с креативностью и решением задач, а 
также открывает новые направления для дальнейших исследований.

Ключевые слова: инкубация, инкубационный эффект, неосознаваемое решение, ак-
тивация, анаграммы, тест «Необычное использование», модель осознания.

Исследование выполнено при финансовой поддер-

жке Российского научного фонда, проект № 22-18-

00704.

Человек, столкнувшись с тупиком в 

решении проблемы, иногда откладывает ее 

в сторону. Спустя какое-то время, возвра-

щаясь к задаче, он может найти решение, 

которое ранее ускользало от него. Когда 

перерыв в работе над задачей приводит к 

более успешному решению, чем непре-

рывная работа, это называется эффектом 

инкубации. Считается, что в течение перио-

да такой «инкубации» сознательная работа 

над проблемой не происходит – человек 

занимается другими, не связанными с 

задачей, делами. Одну из первых теорий 

инкубации предложил А. Пуанкаре. Опи-

раясь на свой личный опыт решения ма-

тематических задач, он предположил, что 

бессознательные процессы создают слу-

чайные комбинации идей, часть которых 

оказывается полезной для решения зада-

чи. В дальнейшем в психологии стали раз-

рабатываться теории, предполагающие, 

что во время инкубационного перерыва 

происходят бессознательные процессы 

распространения активации семантиче-

ской сети. Активация постепенно дости-

гает элементов, связанных с правильным 
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решением. Когда ее уровень становится 

достаточным, преодолевается порог со-

знательного восприятия, и решение осо-

знается (Sio, Rudowicz, 2007).

Другая важная теория объясняет 

инкубационные эффекты забывани-

ем возникающих при решении задачи 

фиксаций на неверных ответах, которые 

изначально мешают человеку его найти 

(Smith, 1995) и лишь усиливаются при 

активной работе над проблемой. В ре-

зультате инкубационного перерыва и 

отвлечения на другую деятельность фик-

сирующие элементы забываются и при 

возвращении к задаче больше не препят-

ствуют решению.

Упомянутые выше модели предпо-

лагают, что обнаружение решения про-

исходит либо непосредственно во время 

инкубации за счет повышения активации 

искомого элемента (гипотеза бессозна-

тельной работы), либо после инкубаци-

онного перерыва благодаря угасанию 

фиксаций (гипотеза селективного забы-

вания). Вместе с тем результаты наших 

исследований показывают, что непосред-

ственно в процессе инкубации не проис-

ходит изменения активации элементов, 

связанных с решением: не наблюдается ни 

увеличения активации искомых решений 

(Валуева, Лаптева, 2017), ни уменьшения 

активации элементов, связанных с фик-

сациями (Valueva, Lapteva, 2020). Так как 

результаты этих исследований противо-

речат существующим теориям, нами была 

разработана модель осознания, которая 

строится на принципиально ином, неже-

ли эти теории, предположении. Согласно 

нашей модели, решение должно сформи-

роваться на бессознательном уровне при 

первоначальных попытках решения, до 

инкубационного перерыва. Его же роль 

при этом заключается не в обнаружении 

решения, а в его осознании. Эмпирически 

проверяемое следствие модели осознания 

заключается в том, что инкубацию можно 

наблюдать при совпадении двух условий: 

1) на первом этапе решения задачи сфор-

мировано имплицитное (неосознаваемое) 

решение (Shames, 1994); 2) присутствуют 

фиксации, мешающие его осознанию. 

Иными словами, зафиксировать эффект 

инкубации можно только в тех случаях, 

когда имплицитное решение возникло до 

инкубационного перерыва, но осознание 

этого решения затруднено.

В данной статье представлены резуль-

таты двух исследований, в которых на 

разном материале (задачи с одним отве-

том – анаграммы – и с множеством реше-

ний – тест «Необычное использование») 

проводится проверка выдвинутых предпо-

ложений. В обоих исследованиях с помо-

щью предварительных процедур создана 

ситуация, когда перед решением основ-

ной задачи испытуемые, с одной сторо-

ны, были фиксированы на определенных 

способах ее решения, а с другой – имели 

предактивированные альтернативные его 

варианты.

ИССЛЕДОВАНИЕ 1

Целью первого исследования была 

проверка модели осознания на материале 

анаграмм. Для предактивации одного от-

вета и фиксации испытуемого на другом 

были использованы анаграммы с двумя 

вариантами ответов. Мы предъявляли ис-

пытуемым анаграмму и один вариант от-

вета, предлагая найти второй. В отдельном 

исследовании было показано, что такая 

процедура позволяет активировать второй 

вариант ответа на анаграмму, но сделать 

его труднодоступным для осознания в свя-

зи с фиксацией на предъявленном ответе 

(Лаптева, 2021). Гипотезы первого иссле-

дования состояли в том, что: 1) инкубаци-

онный эффект будет наблюдаться именно 

для предактивированных ответов при ре-

шении анаграмм с двумя ответами; 2) ин-

кубационный эффект не будет наблюдать-

ся при решении «стандартных» анаграмм с 

одним вариантом ответа.
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Методы 
Выборка. В исследовании приняли 

участие 140 человек в возрасте от 18 до 

50 лет (M = 27,6, SD = 10,1, 68 % из них – 

женщины), люди разных профессий и 

студенты. Все они приглашались по объ-

явлениям в социальных сетях и получали 

денежное вознаграждение за участие в 

эксперименте.

Стимульный материал. В качестве 

основного стимульного материала были 

использованы 36 анаграмм с двумя вари-

антами правильного ответа (например, 

анаграмма «нкошур» имеет ответы «кор-

шун» и «шнурок») и 15 анаграмм с одним 

правильным ответом. 

В качестве задания для инкубацион-

ного перерыва использовался тест Раве-

на (короткая версия из 12 заданий (Bors, 

Stokes, 1998)).

Процедура. Испытуемому предлагалось 

решать анаграммы с одним или двумя от-

ветами. Анаграммы предъявлялись случай-

ным образом. Если программа предъявляла 

анаграмму с двумя ответами, то на экране 

появлялась надпись «2 ответа», после этого 

предъявлялась сама анаграмма (на 2 сек.), 

затем один из ответов на анаграмму (на 3 

сек.), после этого испытуемому давалось 30 

сек., чтобы найти второй ответ. Если про-

грамма предъявляла анаграмму с одним 

ответом, то на экране появлялась надпись 

«1 ответ», предъявлялась анаграмма, и дава-

лось 30 сек. на ее решение.

После первой попытки решения все 

испытуемые были разбиты на две группы, 

одна из которых снова решала нерешенные 

на первом этапе анаграммы без перерыва, 

а вторая – с инкубационным перерывом. 

О том, что будет вторая попытка решения, 

испытуемым сообщалось до начала перво-

го этапа.

Задания предъявлялись в программе 

PsychoPy, испытуемые тестировались ин-

дивидуально.

Результаты
В табл. 1 приведены описательные 

статистики успешности решения ана-

грамм во время первой и второй попы-

ток в двух группах испытуемых (с инку-

бационным перерывом и без него). По 

успешности решения анаграмм с одним 

(t(151) = –0,04, p = 0,966, d = 0,01) и дву-

мя ответами (t(151) = –0,61, p = 0,539, 

d = 0,10) во время первой попытки ре-

зультаты групп не различались. Для ре-

гистрации инкубационного  эффекта 

было проведено сравнение доли1  верно 

решенных анаграмм между группами при 

второй попытке. В соответствии с выд-

винутой гипотезой, инкубационный эф-

фект (увеличение вероятности решения 

анаграмм после перерыва) наблюдается 

только в случае анаграмм с двумя решени-

ями (t(151) = –0,45, p = 0,651, d = 0,07), 

но не с одним (t(149,12) = –2,39, p = 0,018, 

d = 0,36).

1 Доля анаграмм рассчитывалась от количества 

анаграмм, оставшихся нерешенными после первой 

попытки.

Та б л и ц а  1

Средние (стандартные отклонения) доли решенных анаграмм при первой и второй попытках

Переменная Без инкубации С инкубацией t(df) p d

Первая попытка

Анаграммы с одним решением 0,54 (0,19) 0,55 (0,17) –0,04(151) 0,966 0,01

Анаграммы с двумя решениями 0,27 (0,15) 0,29 (0,13) –0,61(151) 0,539 0,10

Вторая попытка

Анаграммы с одним решением 0,29 (0,23) 0,31 (0,22) –0,45(151) 0,651 0,07

Анаграммы с двумя решениями 0,11 (0,06) 0,14 (0,10) –2,39(149,12) 0,018 0,36
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ИССЛЕДОВАНИЕ 2

Целью второго исследования была ре-

пликация полученных результатов на дру-

гом материале – материале дивергентных 

задач (т.е. задач с множеством решений). 

С помощью процедуры предварительного 

решения анаграмм экспериментатор акти-

вировал у испытуемых два типа ответов на 

тест «Необычное использование» – близкие 

ассоциации и далекие ассоциации. С по-

мощью близких ассоциаций у испытуемых 

создавалась фиксация на наиболее распро-

страненных способах использования спич-

ки. С использованием далеких ассоциаций, 

где связь со спичкой неочевидна, создава-

лась предактивация возможных решений, и 

предполагалось, что именно для этих отве-

тов будет наблюдаться эффект инкубации, 

потому что их извлечение затруднено за 

счет фиксированности на близких ассоци-

ациях. Таким образом, основная гипотеза 

исследования состояла в том, что эффект 

инкубации будет наблюдаться для далеких 

ассоциаций и не будет – для близких.

Методы
Выборка. В исследовании приняли учас-

тие 382 человека от 20 до 70 лет (М = 37,14, 

SD = 9,01, 41 % из их – женщины). Группа с 

фиксациями на неверных ответах состояла 

из 190 человек (98 – без инкубации, 92 – с 

инкубацией), без фиксаций – из 192 чело-

век (93 – без инкубации, 99 – с инкубаци-

ей). Участниками являлись пользователи 

платформы Яндекс.Толока, проходившие 

тестирование за вознаграждение. 

Стимульный материал

1. Два разработанных нами набора по 

27 анаграмм. Первый (со словами-под-

сказками) включал: 

1) анаграмму, зашифровывающую сло-

во «спичка»;

2) десять нейтральных анаграмм, в ко-

торых были зашифрованы слова, не встре-

чающиеся в ответах на тест «Необычное 

использование» со стимулом «спичка»;

3) шесть фиксирующих анаграмм, в 

которых были зашифрованы слова, соот-

ветствующие самым частотным ответам на 

тест «Необычное использование» со сти-

мулом «спичка» (близкие ассоциации – 

поделка, пламя, рисунок, зубочистка, до-

мик, огонь);

4) десять предактивирующих ана-

грамм, в которых были зашифрованы 

слова, соответствующие редким ответам 

на тест «Необычное использование» со 

стимулом «спичка» (далекие ассоциации: 

отрава, поплавок, заноза, пинцет, указка, 

паркет, удочка, подарок, уголь, пробка).

В наборе без подсказок фиксирующие 

и предактивирующие анаграммы были за-

менены на нейтральные.

2. Тест «Необычное использование». 

Испытуемым предлагалось придумать как 

можно больше необычных способов ис-

пользования спички.

3. Тест на пространственный интел-

лект (Yoon, 2011) использовался в качестве 

инкубационного задания.

Процедура. На первом этапе испыту-

емые решали анаграммы. Часть испыту-

емых (группа «с подсказками») решали 

анаграммы из набора с подсказками, 

часть – из набора без них (группа «без 

подсказок»). На втором этапе испытуемым 

предлагалось выполнить тест «Необычное 

использование». Они случайным образом 

были разбиты на две группы. Одна группа 

выполняла тест с инкубационным пере-

рывом, другая – без. Группу с инкубаци-

онным перерывом просили в течение трех 

минут придумывать необычные способы 

использования спички, потом испытуемые 

выполняли тест на пространственный ин-

теллект, после чего возвращались к тесту 

«Необычное использование» еще на две 

минуты. Группа без инкубационного пери-

ода придумывала необычные способы ис-

пользования спички в течение трех минут, 

а потом сразу, без перерыва, после смены 

экрана для ввода ответов и инструкции 

продолжать задание – еще в течение двух. 
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Исследование проводилось в режиме 

онлайн на платформе PsyToolkit (Stoet, 

2017, 2010).

Результаты
Предварительная обработка данных
В общей сложности испытуемые дали 

3274 ответа. Из анализа были удалены 268 

ответов: 1) ответы двух испытуемых пол-

ностью (17 штук), так как они нарушили 

процедуру тестирования; 2) бессмыслен-

ные или непонятные ответы (251 штука), 

не соответствующие инструкции. Таким 

образом, в анализ вошли 3006 ответов.

Все ответы испытуемых в тесте «Не-

обычное использование» были проана-

лизированы на предмет их соответствия 

близким и далеким ассоциациям. Ответ 

считался соответствующим, если в нем 

непосредственно употреблялось слово-

подсказка (например, «зубочистка, если 

заточить один конец»), либо очень близкое 

по значению/однокоренное слово (напри-

мер: «можно поковыряться в зубах»).

Влияние экспериментальных условий на 
количество ответов, соответствующих 
близким ассоциациям

Предполагалось, что процедура пред-

варительного решения анаграмм с под-

сказками будет фиксировать испытуемых 

на наиболее частотных способах исполь-

зования спички. Для проверки эффектив-

ности нашего воздействия был проведен 

трехфакторный 2×2×2 ANOVA с повторны-

ми измерениями. В качестве внутрисубъ-

ектного фактора выступала попытка ре-

шения (первая/вторая), а межгрупповыми 

били наличие/отсутствие подсказок при 

решении анаграмм и наличие/отсутствие 

инкубации. Зависимой переменной яв-

лялся процент ответов, соответствующих 

близким ассоциациям (табл. 2 и на рис. 1). 

Было обнаружено значимое влияние фак-

тора попытки: процент ответов – близких 

ассоциаций в целом был значимо ниже на 

второй попытке по сравнению с первой 

(M = 16,3 vs 31,6, t(370) = 8,71, p < 0,001, 

d = 0,452). Значимым также оказалось 

влияние взаимодействия факторов «нали-

чие подсказок» и «попытка». При первой 

попытке решения группа, которой предъ-

являлись подсказки, придумывала значимо 

больше о тветов, соответствующих близким 

ассоциациям (M = 34,6 vs 29,5, t(378) = 2,17, 

p = 0,030, d = 0,223), а при второй – на-

оборот (M = 13,0 vs 19,4, t(369) = –2,39, 

p = 0,017, d = 0,248). Ни инкубационный 

перерыв сам по себе, ни взаимодействие 

фактора его наличия с другими факторами 

значимы не были.

Влияние экспериментальных условий на 
количество ответов, соответствующих 
далеким ассоциациям

Для проверки основной гипотезы 

была проведена логистическая регрессия 

со смешанными эффектами (зависимая 

Та б л и ц а  2 

Результаты ANOVA для ответов – близких ассоциаций

Фактор df F η
p

2 p

Наличие подсказок 1, 367 0,36 <0,001 0,549

Инкубация 1, 367 0,03 <0,001 0,864

Подсказки × инкубация 1, 367 1,91 0,005 0,168

Попытка 1, 367 77,86 0,175 <0,001

Подсказки × попытка 1, 367 9,50 0,025 0,002

Инкубация × попытка 1, 367 0,81 0,002 0,368

Подсказки × инкубация × попытка 1, 367 0,54 0,001 0,465



81Эффект инкубации при решении анаграмм и дивергентных задач…

переменная – вероятность решить зада-

чу; фиксированные факторы – попытка 

(первая/вторая), наличие подсказок (есть/

нет), инкубация (да/нет); в качестве слу-

чайных факторов – индивидуальные осо-

бенности решения задач испытуемыми. В 

табл. 3 и на рис. 2 представлены результаты 

анализа. Значимым в модели (p = 0,058) 

Рис. 1. Результаты ANOVA для ответов – близких ассоциаций 

Та б л и ц а  3

Результаты бинарной логистической регрессии для ответов – далеких ассоциаций

Предикторы Log-Odds 95 % CI Odds Ratios p

Интерсепт –4.78 –5,78 – –3,79 0,01 <0,001

Попытка (вторая) –0,14 –1,85 – 1,56 0,87 0,870

Подсказки (без подсказок) –0,69 –2,41 – 1,02 0,50 0,427

Инкубация (с инкубацией) 0,71 –0,54 – 1,97 2,04 0,266

Попытка × подсказки 1,08 –1,40 – 3,56 2,94 0,394

Попытка × инкубация 1,41 –0,52 – 3,34 4,10 0,152

Подсказки × инкубация 0,99 –0,98 – 2,97 2,69 0,325

Попытка × инкубация × подсказки –2,76 –5,60 – 0,09 0,06 0,058

Случайные эффекты

Показатели Значения показателей

σ2 3,29

τ
00

0,44

ICC 0,12

N 380

Observations 3006

Marginal R2 / Conditional R2 0,129 / 0,232

Примечание. Интерсепт – свободный член в регрессионном уравнении.
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оказалось лишь тройное взаимодействие 

попытки решения, наличия подсказок и 

инкубации. Полученные результаты сви-

детельствуют о том, что наиболее вероят-

ное использование далеких ассоциаций 

в качестве ответа наблюдается в группе с 

инкубацией у тех испытуемых, которые 

получали подсказки при решении ана-

грамм (см. рис. 2). Таким образом, в со-

ответствии с нашими гипотезами, эффект 

инкубац ии проявился именно для дале-

ких ассоциаций.

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБОИХ 
ИССЛЕДОВАНИЙ

Результаты проведенных исследова-

ний соответствуют модели осознания: как 

в случае с решением анаграмм, так и в слу-

чае с тестом «Необычное использование» 

была создана ситуация слабой активации 

на одних элементах и сильной – на других. 

Именно при этих условиях наблюдался 

инкубационный эффект, т.е. повышение 

вероятности возникновения тех решений, 

которые были предактивированы до инку-

бационного перерыва. 

Полученные результаты, с одной сто-

роны, согласуются с предлагаемой мо-

делью, а с другой – не вступают в прямое 

противоречие с иными теоретическими 

объяснениями эффекта инкубации. На-

пример, как и в случае с теорией забыва-

ния фиксаций (Smith, Blankenship, 1991), 

мы демонстрируем, что фиксация на 

неверном ответе является необходимым 

условием, при котором можно зафиксиро-

вать этот эффект. В описанном здесь экс-

перименте не было создано условий, при 

которых у испытуемых присутствовала бы 

фиксация, но не было бы предактивиро-

ванного решения. Продемонстрировать в 

таких условиях отсутствие эффекта ин-

кубации, а следовательно, и отвергнуть 

теорию забывания фиксаций полностью 

невозможно. То же самое справедливо 

и в отношении теории бессознательной 

работы: прямых свидетельств того, что 

в процессе инкубации не происходит 

повышения активации предактивиро-

ванных элементов, в настоящем иссле-

довании не получено. Представленные 

в статье данные позволяют лишь кон-

статировать, что для успешной инкуба-

Рис. 2. Результаты бинарной логистической регрессии для ответов – далеких ассоциаций
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ции необходимы два условия: наличие 

неосознаваемого решения и фиксиро-

ванность на других элементах. Вместе с 

тем в более ранних наших исследованиях 

было показано, что ни изменения акти-

вации (согласно теории бессознательной 

работы), ни угасания фиксаций (согласно 

теории забывания фиксаций) во время 

инкубационного периода не наблюдается 

(Лаптева, 2021; Valueva, Lapteva, 2020). В 

связи с этим возникает необходимость 

альтернативных гипотез о том, за счет ка-

ких именно механизмов происходит осоз-

нание неосознаваемого решения. Так, 

В.М. Аллахвердов предполагает, что су-

ществуют активные процессы негативно-

го выбора, которые «запрещают» челове-

ку осознавать имеющееся у него решение, 

так как для осознания были «позитивно 

выбраны» другие элементы – неверные 

решения (фиксации) (Аллахвердов, 2011). 

С моей точки зрения, те верные решения, 

которые не осознаются при первых по-

пытках решения задачи, просто не имеют 

достаточной степени активации, чтобы 

преодолеть порог осознания. Предпола-

гаю, что основным механизмом, действу-

ющим во время инкубационного периода, 

является изменение критерия принятия 

решения о пороге осознания имплицит-

ных решений. Если до инкубации когни-

тивная система настроена на осознание 

наиболее активированных элементов, то 

в процессе инкубации происходит пере-

настройка, которая делает доступными 

менее активированные. В одном из ис-

следований мы использовали задачу на 

оценку решаемости анаграмм и показали, 

что критерий принятия решения изме-

няется после инкубационного перерыва, 

и в случае разных типов стимулов это 

происходит по-разному: легкодоступные 

элементы перестают опознаваться как 

потенциальные решения задачи, а труд-

нодоступные с большей вероятностью 

оцениваются как подходящие (Валуева, 

Егоров, 2023). Гипотеза об изменении 

критерия принятия такого решения, не-

сомненно, требует дальнейшего эмпири-

ческого подтверждения. Однако уже на 

данном этапе предложенная модель как 

минимум дополняет существующие тео-

рии, расширяя понимание когнитивных 

механизмов при решении задач.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Модель, представленная в данной ра-

боте, объясняет инкубационный эффект 

взаимодействием процессов активации и 

осознания. В двух экспериментах, прове-

денных с использованием анаграмм и теста 

на дивергентное мышление («Не обычное 

использование»), были проверены следст-

вия модели осознания. Результаты пока-

зали, что эффект инкубации наблюдается 

только при наличии двух условий: сфор-

мированного имплицитного решения до 

инкубационного перерыва и фиксаций, 

мешающих его осознанию. Дальнейшая 

разработка предлагаемой модели связана 

с изучением механизмов, позволяющих 

имплицитному решению стать доступным 

сознанию, с изучением условий, при ко-

торых происходит формирование импли-

цитных решений, а также с изучением эф-

фекта инкубации при решении различных 

видов задач.
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КОДИРОВАНИЕ РАЗЛИЧНЫХ УРОВНЕЙ 
РЕПРЕЗЕНТАЦИИ ТЕКСТА 

В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ВОЗМОЖНОСТИ 
ПОСЛЕДУЮЩЕГО ДОСТУПА К НЕМУ
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Возможность сохранения данных на внешних носителях приводит к снижению объема 
информации, удерживаемой в собственной памяти человека. Мы предположили, что 
оно не является равномерным, а затрагивает компоненты памяти, которые не требуют-
ся для последующего произвольного извлечения информации из внешнего источника. 
Для проверки этого предположения было проведено экспериментальное исследование, 
моделирующее последующий доступ к различным внешним источникам посредством ин-
струкций: 1) отсутствие доступа, 2) полный доступ при необходимости быстро ориенти-
роваться в тексте, 3) полный доступ без временны �х ограничений и 4) доступ к наделен-
ному искусственным интеллектом ассистенту. Распределенные по группам испытуемые 
читали тексты с одной из данных инструкций, затем у всех проводилась оценка памяти 
по Методике распознавания предложений: требовалось определить, встречались ли 
предъявляемые предложения в оригинальном тексте. Они могли не содержать изме-
нений, иметь измененную формулировку, измененную семантику или целиком проти-
воречить смыслу текста. По ответам рассчитывались метрики чувствительности для трех 
уровней памяти: память о формулировках, память о конкретной семантической структу-
ре текстов и память об общих их смыслах. Было показано, что память об общих смыслах 
сохраняется при любой инструкции, в отличие от двух других уровней. Показатели памя-
ти о структуре текста и о формулировках оказались статистически значимо более низки-
ми, когда предоставлялась возможность полного последующего доступа без временны�х 
ограничений в сравнении с остальными условиями. Стратегии кодирования при условии 
доступа к искусственному интеллекту, вопреки гипотезе, оказались эквивалентными тем, 
которые проявились при отсутствии доступа, что, предположительно, может быть связа-
но с низким уровнем доверия текущим его технологиям. Данные результаты позволяют 
пролить свет на возможное будущее когнитивных архитектур взаимодействия человека 
с цифровыми системами.

Ключевые слова: цифровое опосредствование, уровни репрезентации, память, ког-
нитивная разгрузка.

В современном мире человек все 

больше может полагаться на цифровые 

устройства, делегируя им необходимую 

для запоминания информацию. При 

этом чем они надежнее и доступнее, тем 

интенсивнее происходит процесс так на-

зываемой когнитивной разгрузки (Risko, 

Gilbert, 2016); как следствие, снижает-

ся объем доступной для извлечения из 

долговременной памяти информации. 

Эмпирически получены свидетельства 

как негативных проявлений процесса 

цифровой экстернализации в виде обед-

нения собственной памяти (Sparrow, Liu, 

Wegner, 2011), так и позитивных – в виде 

высвобождения ресурса для более важ-

ных задач (Storm, Stone, 2015). В начале 

эти аспекты изучались независимо друг 

от друга, однако для целостного понима-

ния как недостатков, так и преимуществ 

когнитивной разгрузки в условиях циф-

рового опосредствования требуется раз-

работка единого подхода (Runge, Frings, 

Tempel, 2021).
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В нашей предыдущей работе (Взорин, 

Букинич, Нуркова, 2024) было предложе-

но рассматривать цифровую экстернали-

зацию и сопутствующие ей явления в ди-

намической перспективе культурогенеза 

новых психологических функций. Такая 

перспектива предполагает не линейное 

ухудшение всей памяти человека, а раз-

грузку только тех ее компонентов, кото-

рые мешают развитию новой системы и не 

критичны для сохранения произвольности 

этой функции. Например, распростране-

ние интернета и смартфонов позволяет не 

запоминать точные формулировки, но тре-

бует сохранения в памяти ориентировоч-

ной структуры источников информации 

(Lu, Kelly, Risko, 2022; Skulmowski, 2023), 

что и отражено в известном Google-эффек-

те (Sparrow, Liu, Wegner, 2011) – тенденции 

к снижению возможностей воспроизве-

дения человеком информации, сохранен-

ной на внешнем источнике. Иным может 

оказаться эффект ChatGPT, т.е. эффект 

опосредствования памяти системами ге-

неративного искусственного интеллекта 

(ИИ), которые способны выполнять ори-

ентировку в большом массиве источников 

вместо пользователя. Следует ожидать, 

что параметры удерживаемой в собствен-

ной памяти человека информации в двух 

описанных выше видах опосредствования 

будут различаться, а также будут иными, 

нежели параметры информации, содержа-

щейся в «непосредственной» памяти. 

Подходящую для дальнейших рассу-

ждений операциональную модель мож-

но найти у Т. ван Дейка и У. Кинча (Van 

Dijk, Kintsch, 1983). Авторы выделяют три 

уровня ментальной репрезентации текс-

та: поверхностный – репрезентация слов 

(surface form, SF), репрезентация тексто-

вой базы (textbase, TB) и модель ситуации 

(situation model, SM). Уровень SF отвечает 

за репрезентацию конкретных слов, кото-

рыми был написан текст, и их порядка; 

уровень TB – это сети связанных смы-

словых единиц (пропозиций), напрямую 

выраженных в тексте; уровень SM – это 

целостная картина понимания описанной 

в тексте ситуации, и эта картина создает-

ся путем умозаключений о сути текста с 

опорой на предшествующий опыт читате-

ля, его мотивацию и цели. В то время как 

уровни SF и TB являются вербальными, 

уровень SM может быть мультимодальным 

и включать, например, зрительный и эмо-

циональный компоненты.

Одна и та же общая идея (SM) может 

быть описана различными смыслами (TB), 

которые, в свою очередь, могут быть вы-

ражены различными словами (SF). Так, 

общая идея о том, что Анна заботится о 

цветах (SM), может быть проиллюстриро-

вана (TB), например, тем, что она полива-

ет их или убирает сорняки. Это свойство 

когнитивных репрезентаций информации 

позволяет эмпирически разделить и изме-

рить представленность в памяти человека 

различных уровней репрезентации текста 

с помощью предложенной Ф. Шмальхо-

фером и Д. Главановым Методики рас-

познавания предложений (Schmalhofer, 

Glavanov, 1986). Из текстов, которые читал 

испытуемый, выделяются несколько пред-

ложений, для каждого из которых созда-

ются три варианта: 1) с изменением фор-

мулировок; 2) с изменением смысла таким 

образом, чтобы он не противоречил общей 

идее текста; 3) предложение изменяет-

ся так, что оно начинает противоречить 

общей идее текста. Испытуемого просят 

определить, встречались ли эти предло-

жения в исходном тексте. По ответам вы-

числяется метрика чувствительности для 

каждого уровня его репрезентации, явля-

ющаяся показателем представленности 

информации соответствующего уровня в 

памяти в зависимости от различных фак-

торов, таких как инструкции к текстам.

Целью нашего исследования являет-

ся сопоставление стратегий кодирования 

различных уровней репрезентации текста 

в зависимости от убеждения о возможности 

доступа к нему в дальнейшем. Посредством 
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инструкций моделируются следующие ва-

рианты доступа: его отсутствие (условие 1); 

полный доступ при необходимости быст-

ро ориентироваться – «слабая разгрузка» 

(условие 2); полный доступ без временны�х 

ограничений – «сильная разгрузка» (усло-

вие 3); доступ к наделенному ИИ асси-

стенту по типу ChatGPT (условие 4).

Мы выдвинули следующие гипотезы.

1. Показатели уровня SM останутся 

неизменными при всех четырех условиях, 

поскольку данный уровень необходим для 

успешной ориентировки, в том числе, при 

возможности неограниченного доступа к 

текстам (условие 3) или для осмысленного 

извлечения информации из ИИ посредст-

вом вопросов (условие 4). 

2. Показатели уровня TB будут одина-

ково высокими при условиях 1 и 2 и одина-

ково низкими при условиях 3 и 4. Понима-

ние конкретной семантической структуры 

необходимо как для извлечения информа-

ции из собственной памяти (условие 1), 

так и для ориентировки в массивах инфор-

мации без возможности их изучения с нуля 

(условие 2), где наличие лишь ориентиров-

ки уровня SM (понимания только общей 

сути текста) не позволило бы эффективно 

извлекать информацию.

3. Показатель уровня SF при условии 1 

окажется выше, чем при всех остальных, 

поскольку знание о конкретных форму-

лировках может быть легко получено при 

всех условиях, кроме условия отсутствия 

доступа к тексту. 

ПОСТРОЕНИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ

Выборка. На основе предыдущих ис-

следований с использованием аналогич-

ной методики (Seger, Wannagat, Nieding, 

2021; Wannagat et al., 2018) мы ожидаем 

получения среднего размера эффекта 

(η2 = 0,06). Анализ мощности статистиче-

ского теста показал, что необходимый для 

обнаружения такого эффекта с вероятно-

стью более 90 % (β < 0,10) объем выборки 

должен составлять N = 228 человек (по 57 

в каждой группе). В эксперименте при-

няли участие 263 испытуемых в возрасте 

от 18 до 50 лет (M = 20; SD = 4,26), из них 

72 – мужского пола (27 %). Исследование 

проведено в соответствии с этическим 

кодексом Российского психологического 

общества в рамках госзадания в Институте 

психологии РАН (тема № 0138-2024-0020).

Схема эксперимента. Исследование 

проводилось по межгрупповому плану 

с применением Методики распознава-

ния предложений (Schmalhofer, Glavanov, 

1986), реализованной в виде онлайн-экс-

перимента (рис. 1). Всё исследование за-

нимало в среднем 15–20 минут.

На первом этапе испытуемые случай-

ным образом распределялись по четырем 

группам, различающимся тем, какая им 

давалась инструкция. Участникам экспе-

римента сообщалось, что им будут предъ-

явлены тексты, на основании которых впо-

следствии предстоит выполнить некоторое 

задание. Затем им было сказано, что при 

выполнении этого задания у них (1) не бу-

дет доступа к текстам (группа 1), (2) будет 

полный доступ при необходимости быстро 

Рис. 1. Схема эксперимента.
6 – число карточек с текстами (6); 36 – число 

карточек с вопросом (36)
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ориентироваться (группа 2), (3) будет пол-

ный доступ без временных ограничений 

(группа 3) или (4) будет доступ к наделен-

ному ИИ ассистенту, который знаком с 

данными текстами и сможет отвечать на 

любые вопросы (группа 4). Группе 4 от-

дельно предъявлялась краткая справка о 

возможностях ИИ.

После этого испытуемым в случайном 

порядке предъявлялись шесть текстов 

(каждый приблизительно по 150 слов) 

одного из следующих типов: биография 

человека, описание природного процес-

са или пятиэтапная инструкция. Всего 

было подготовлено 12 текстов (по четыре 

текста каждого класса), каждому участ-

нику эксперимента предъявлялось по 

два случайных текста каждой категории 

(итого шесть) для элиминации возмож-

ных эффектов тестового материала. Для 

снижения краевых эффектов после чте-

ния испытуемые в течение нескольких 

минут выполняли моторную пробу Go/

No-Go. Сразу за ней им в случайном по-

рядке предъявляли по шесть предложе-

ний из каждого текста (итого 36) с вопро-

сом «Было ли это предложение дословно 

в оригинальном тексте?» и вариантами 

ответа «Да» или «Нет». Половина (18) 

предложений на самом деле не содержали 

изменений, а остальные включали моди-

фикации различных уровней, по шесть 

предложений на каждый: уровни SF, TB, 

SM (табл. 1). То, какой вариант предложе-

ния будет предъявлен, для каждого испы-

туемого определялось случайным образом. 

Предобработка данных. Для каждого 

варианта предложений рассчитывалась 

доля ответов «Да». Учитывались отве-

ты, занимавшие не менее 2 и не более 

10,5 секунд, так как по этим значениям 

проходит граница статистически зна-

чимого отличия от случайного угады-

вания по биномиальному тесту, т.е. для 

этих временны�х промежутков наблю-

дается одинаково низкий уровень узна-

вания вне зависимости от инструкции 

(Schmalhofer, Glavanov, 1986). Было от-

фильтровано 24,4 % проб, из них 7,2 % – 

в группе 1, 5,2 % – в группе 2, 5,5 % – в 

группе 3, 6,5 % – в группе 4 (при эквива-

лентном числе наблюдений в группах). 

Процент ответов «Да» для предложений 

определенного типа модификации не 

указывает однозначно на выраженность 

показателей соответствующего уровня 

ментальной репрезентации текста. На-

пример, принятие предложения, изме-

ненного на уровне SM, за оригинальное 

(ответ «Да») означает, что участник не 

сформировал соответствующий уровень 

репрезентации общего смысла текс-

та, однако его отвержение может быть 

свидетельством в пользу как сформиро-

ванного уровня SM, так и любого ниже-

лежащего уровня вплоть до памяти о кон-

кретных формулировках (SF). Поэтому 

для вычисления раздельных показателей 

Та б л и ц а  1

Пример вариантов одного предложения с различными типами модификаций

Тип модификации Конкретный пример

Без изменения С детства мальчик любил народные песни, но стеснялся своего увлечения, 

поэтому пел в лесу.

Изменение SF С детства мальчик был увлечен народными песнями, но стеснялся своего увлече-

ния, поэтому пел в лесу.

Изменение TB С детства мальчик любил народные песни, но стеснялся своего увлечения, 

поэтому пел, когда дома никого не было.

Изменение SM С детства мальчик любил народные песни, не стесняясь своего увлечения, он 
пел и в школе, и дома, и в лесу.
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каждого из трех уровней репрезентации 

вычисляется непараметрическая метрика 

чувствительности A’ в логике теории обна-

ружения сигнала (ТОС) (Stanislaw, Todorov, 

1999): доля ложных тревог – это доля отве-

тов «Да» на вопросы о модифицированных 

на соответствующем уровне предложени-

ях, а доля правильных попаданий – доля 

ответов «Да» – на ответы на вопросы об 

измененных на всех нижележащих уровнях 

предложениях и о неизмененных (табл. 2). 

Метрика A’ варьирует от 0 до 1, при этом 

0,5 соответствует случайному угадыванию.

Нами были удалены статистические 

выбросы в пределах двух процентилей по 

моторной пробе и по времени прохожде-

ния методики. Из результатов группы 3 

удалялись данные испытуемых, тратив-

ших на чтение текстов время, превышаю-

щее медианное при условии запоминания 

без предполагаемого доступа к текстам (16 

человек), поскольку, предположительно, 

такие испытуемые пытались запомнить 

тексты в деталях, не доверяя инструкции, 

что не подходило под моделируемые усло-

вия беглого ознакомления. Итоговый раз-

мер выборки составил N = 221 человек, 

равномерность распределения по услови-

ям нарушена не была.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Данные о возрасте и поле не показа-

ли связи с метриками чувствительности 

и потому были исключены из анализа. 

Для каждого из уровней репрезентации 

текстов во всех четырех группах (рис. 2) 

был проведен однофакторный диспер-

сионный анализ c добавлением времени 

чтения текстов в качестве ковариаты. В 

силу статистической взаимозависимо-

сти метрик возможно только их сравне-

ние в рамках одного уровня без приме-

нения двухфакторного дисперсионного 

анализа.

В соответствии с гипотезой 1 о не-

изменности уровня SM наблюдаемые 

различия оказались незначимыми, но 

выраженными на уровне тенденции 

F(3, 204) = 2,21; p = 0,09. На уровне TB 

эффект инструкции оказался значимым 

F(3, 191) = 2,8; p = 0,04; η² = 0,04. Для 

проверки гипотезы 2 о том, что данный 

уровень будет снижен в условиях досту-

па к ИИ и «сильной разгрузки» (доступа 

к тексту без ограничений), был проведен 

post hoc анализ по критерию Тьюки. Гипо-

теза 2 частично подтвердилась: различий 

показателей на уровне ТВ при условиях 

Та б л и ц а  2

Формулы мер чувствительности, применяемые для вычисления различных уровней 
репрезентации текста

Вариант формулы Формула вычисления 

Общая формула

Уровень SF

Уровень TB

Уровень SM

Примечание. H – «правильные попадания», F – «ложные тревоги»; Y – доля ответов «Да», 

O – оригинальные предложения, P – перефразированные, M – с измененным смыслом, 

S – противоречащие общей идее текста. Таблица заимствована из статьи Б. Сегера, В. Ваннагат 

и Г. Нидинг (Seger, Wannagat, Nieding, 2021).
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самостоятельного запоминания и «сла-

бой разгрузки» не обнаружено (p = 0,98), 

при условии «сильной разгрузки» они 

оказались значимо ниже, чем при само-

стоятельном запоминании (p = 0,03), а на 

уровне тенденции – ниже, чем при усло-

вии «слабой разгрузки» (p = 0,09). При 

условии доступа к ИИ, однако, уровень 

TB имеет ту же выраженность, что и при 

самостоятельном запоминании (p = 0,86) 

или при «слабой разгрузке» (p = 0,98). 

Влияние фактора инструкции на уровень 

SF также оказалось статистически значи-

мым F(3,161) = 2,89; p = 0,04; η² = 0,05. 

Гипотеза 3 предполагала значимо более 

высокий уровень SF при условии само-

стоятельного запоминания по сравне-

нию с другими. Тем не менее он значимо 

снижался только при условии «сильной 

разгрузки» (p = 0,04), в то время как при 

«слабой разгрузке» было обнаружено его 

снижение только на уровне тенденции 

(p = 0,08), а при условии доступа к ИИ 

статистически снижения уровня SF обна-

ружено не было (p = 0,29). 

ОБСУЖДЕНИЕ

Проведенное исследование особен-

ностей кодирования различных уровней 

репрезентации текста в зависимости от 

убеждения о возможности последующего 

доступа к нему показало неоднородность 

когнитивной разгрузки. Уровень SM ока-

зался наиболее устойчивым к влиянию 

инструкции: способность определять со-

ответствие предложений общим смыслам 

текстов в случае, когда человек вынужден 

полагаться только на свою память, было 

сопоставимо со всеми остальными усло-

виями, включая возможность беглого 

ознакомления с текстами при «сильной 

разгрузке». Этот результат соответствует 

данным, полученным как в предыдущих 

исследованиях когнитивной разгрузки, 

где была показана устойчивость смысло-

вых образований (Lu, Kelly, Risko, 2022), 

так и в исследованиях, выстроенных в 

логике модели У. Кинча, где уровень SM 

традиционно считается самым резистент-

ным, в том числе к влиянию возрастных 

Рис. 2. Уровни репрезентации текста в различных экспериментальных условиях 

Мерами разброса на графике выступают доверительные интервалы
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изменений памяти (Radvansky, Dijkstra, 

2007). С нашей точки зрения, сохранение 

данного уровня является целесообразным 

в контексте внешнего опосредствования, 

поскольку вне зависимости от типа после-

дующего доступа к информации понима-

ние общей ситуации с учетом собственных 

целей представляет собой неотъемлемую 

часть произвольной ориентировки. Мож-

но ожидать, что оно как раз и составит 

основу взаимодействия с будущими систе-

мами ИИ, и из этого положения вытекают 

два следствия, требующие эмпирической 

проверки: большее углубление и индиви-

дуализация понимания общих смыслов за 

счет высвобождения когнитивного ресур-

са, а также сохранение (или увеличение) 

итоговой эффективности решения задач 

пользователем.

Уровень TB, вопреки гипотезе, оказал-

ся снижен только при «сильной разгрузке». 

Мы предполагали аналогичный эффект 

также при условии опосредствования ИИ, 

поскольку его способность осуществлять 

ориентировочную функцию вместо поль-

зователя должна была бы освобождать от 

необходимости кодирования конкретной 

семантической структуры текстов. Фак-

тический результат тем не менее показы-

вает промежуточное положение страте-

гий кодирования при опосредствовании 

ИИ между использованием собственной 

памяти и «слабой разгрузкой». Следует 

подчеркнуть, однако, что этот результат 

может быть лишь следствием низкого 

уровня доверия к текущим технологиям 

ИИ, а при условии разработки в будущем 

более надежных и их плотной интеграции в 

жизнь можно ожидать, что стратегии коди-

рования этого уровня окажутся схожими с 

«сильной разгрузкой».

Наконец, мы видим, что память на точ-

ные формулировки (SF) показала мень-

шую вариабельность, чем ожидалось. Наи-

более высокие показатели на этом уровне 

наблюдаются при самостоятельном запо-

минании, наиболее низкие – при «сильной 

разгрузке», а при условии опосредство-

вания ИИ они оказываются в промежу-

точном положении. Для данного уровня 

отдельно следует отметить два ограниче-

ния. Одно прямо вытекает из процедурных 

особенностей Методики распознавания 

предложений и связано со снижением 

количества наблюдений уровня SF из-за 

невозможности выразить метрику чувст-

вительности конечным числом в случаях, 

когда доля правильных попаданий равна 

0 или доля ложных тревог равна 1. Второе 

предполагаемое ограничение связано с 

«эффектом потолка», когда в кратковре-

менной памяти испытуемых мнемические 

следы недавно предъявленного материала 

могут сохранять прочность даже несмотря 

на различие стратегий кодирования. Для 

элиминации этого возможного эффекта 

требуется проведение экспериментальных 

серий с отсроченным тестированием. 

Среди ограничений заметим, что в 

данном исследовании когнитивная раз-

грузка моделировалась исключительно по-

средством инструкции, и для повышения 

операциональной валидности требуется 

проведение дополнительных исследова-

ний с предварительной фазой, в которой 

испытуемые смогут убедиться в надежно-

сти последующего доступа и получить не-

посредственный опыт работы с системой 

генеративного ИИ.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В проведенном исследовании, посвя-

щенном изучению зависимости стратегий 

кодирования от убежденности в возмож-

ности последующего доступа к информа-

ции, было показано, что при тестировании 

Методикой распознавания предложений 

различные компоненты памяти демон-

стрируют различную выраженность. В 

соответствии с гипотезой общий смысл 

текстов во всех изученных условиях коди-

руется на сопоставимом уровне. Память 

о конкретной семантической структуре 
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и о формулировках при возможности бе-

глого ознакомления с текстом снижается. 

При использовании опосредствования 

ИИ, вопреки гипотезе, показатели этих 

уровней памяти оказались ближе к полу-

ченным после инструкции, предполагаю-

щей самостоятельное запоминание текста. 

Дифференцированный подход к измере-

нию компонентов памяти, подвергаемых 

когнитивной разгрузке, показал свою пер-

спективность для проверки теоретических 

гипотез о различных конфигурациях вза-

имодействия пользователя с цифровыми 

устройствами.
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РОЛЬ АССОЦИАТИВНОЙ ПАМЯТИ В ОБУЧЕНИИ 
С ВЕРОЯТНОСТНЫМ ДЕНЕЖНЫМ ПОДКРЕПЛЕНИЕМ 

У ПОДРОСТКОВ 12–15 ЛЕТ
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1 Московский государственный психолого-педагогический университет 
2 Московский государственный университет им. М.В. Ломоносова 

Наряду с успешным выполнением тестов на управляющие и когнитивные функции под-
ростки демонстрируют парадоксально низкие способности к обучению на основе веро-
ятностных сигналов обратной связи. Причины этого несоответствия неясны. Мы иссле-
довали, какой вклад в него вносят индивидуальные различия в развитии интеллекта. 
Подростки 12–15 лет и взрослые люди выполнили серию из пяти задач на двухальтерна-
тивный выбор с вероятностью денежного вознаграждения 0,7 и 0,3 при выборе одного 
или другого стимула соответственно. Также подростки прошли диагностику интеллекта 
с помощью теста Кауфманов. Результаты выполнения подростками экспериментальной 
задачи распределились следующим образом: большинство справились с заданием, тог-
да как 40 % подростков делали выбор с вероятностью на уровне случайного угадывания. 
Последние отличались от успешных сверстников более низким уровнем интеллекта. При 
этом сниженный уровень ассоциативной памяти был единственным предиктором их неу-
спеха в задаче на вероятностное обучение, а независимое влияние рабочей памяти, про-
странственных способностей и логики на успех отсутствовало либо было пренебрежимо 
мало. Хотя успешные подростки не отличались от взрослых по предпочтению выгодного 
стимула в последних трех блоках эксперимента, они, по-видимому, не испытывали вну-
треннего конфликта при переходе от заведомо выгодного выбора к риску, так как у них 
в отличие от взрослых, не было значимого прироста времени реакции при принятии не-
выгодных решений. Это могло быть связано как со склонностью подростков к поиску но-
визны, так и с более детальной (менее жесткой) прогностической моделью, построение 
которой требовало запоминания большого числа предыдущих выборов и их исходов. В 
пользу второго объяснения свидетельствовала прямая корреляция между успешностью 
выполнения тестов на ассоциативную память и приростом времени реакции при выборе 
редко подкрепляемого стимула. Таким образом, индивидуальные различия в развитии 
ассоциативной памяти у подростков вносят значительный вклад в объяснение их воз-
растных особенностей принятия решений в вероятностной среде.

Ключевые слова: подростковый возраст, обучение с подкреплением, принятие ре-
шений, когнитивное развитие, ассоциативная память.

Во многих повседневных ситуациях 

человек принимает решения без полной 

уверенности в результате, прогноз которо-

го может быть неточен и связан с риском 

нежелательных последствий. Лаборатор-

ные эксперименты, моделирующие ситуа-

ции выбора в условиях неопределенности, 

показали, что подростки в таких задачах 

принимают рискованные решения чаще, 

чем взрослые (Xia et al., 2021) и даже чем 

младшие дети (Li et al., 2020). Доминирую-

щим в литературе объяснением феномена 

склонности подростков к риску являет-

ся теория дисбаланса развития (Icenogle, 

Cauffman, 2021). Согласно этой теории, 

вентромедиальные отделы лобной коры, 

непосредственно связанные с подкорко-

вой системой подкрепления, созревают 

в онтогенезе раньше, чем дорсолатераль-

ные, обеспечивающие исполнительные 

функции планирования и контроля. Одна-

ко попытки связать возможности подрост-

ков к прогнозированию исходов вероят-

ностного выбора с незрелостью функций 
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исполнительного контроля (в первую 

очередь с рабочей памятью) оказались 

неуспешными. Уровень развития рабочей 

памяти в подростковом возрасте слабо 

коррелировал с выполнением задач на ве-

роятностный прогноз (Marquez-Ramos et 

al., 2023; Wilbrecht, Davidow, 2024). 

Помимо исполнительных функций и 

системы подкрепления обучение методом 

проб и ошибок опирается и на когнитив-

ные процессы. Об этом свидетельствуют 

данные экспериментов c модифицирован-

ной версией игры Айова, где подросткам 

давалась простая визуализация вероят-

ностного прогноза для каждой опции в 

виде разных пропорций черных и белых 

шаров. Освободившись от необходимости 

удерживать в памяти предысторию вы-

игрышей и проигрышей в результате уже 

сделанных выборов, подростки значитель-

но увеличили долю выгодных решений 

(Van Duijvenvoorde et al., 2012). Это позво-

ляет предположить, что ассоциативная 

память у подростков может играть важную 

роль в вероятностном обучении, однако 

в литературе к настоящему времени нет 

исследований, проверявших эту гипотезу 

напрямую. Открытым также остается во-

прос о том, какой соотносительный вклад 

в нерациональную стратегию поведения 

подростков в вероятностной среде вносят 

индивидуальные различия в развитии их 

отдельных когнитивных способностей. 

Цель настоящего исследования – изу-

чить вклад общего интеллекта и частных 

когнитивных способностей в обучение 

с вероятностным подкреплением у под-

ростков 12–15 лет. Гипотеза: обучение с 

вероятностным подкреплением опира-

ется на те же универсальные механизмы 

образования ассоциаций, что и при де-

терминированной обратной связи, поэ-

тому мы можем ожидать положительную 

корреляцию между уровнем развития 

ассоциативной памяти у подростков и их 

способностью к принятию прагматиче-

ских решений.

ПОСТРОЕНИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ

В исследовании приняли участие 25 

подростков (из них 15 мальчиков, 60 %) 

в возрасте от 12 до 15 лет и 20 взрослых в 

возрасте от 18 до 42 лет (из них 12 мужчин, 

60 %). Средний возраст в группах составил 

13,56+/–1,04 лет и 28,24 +/–6,32 лет соот-

ветственно.

Для контроля фактора когнитивного 

развития подростки прошли стандартную 

процедуру тестирования интеллекта с помо-

щью батареи тестов Кауфманов (KABC-II, 

2005). Методика оценивает общий уровень 

интеллекта, и четыре частные способности: 

ассоциативную память, рабочую память, 

зрительно-пространственные способно-

сти и логическое мышление. Для оценки 

ассоциативной памяти используются два 

субтеста, в которых требуется запоми-

нать бессмысленные названия картинок 

и символические значения абстрактных 

пиктограмм. Эти две задачи отличают-

ся от всех остальных субтестов тем, что в 

них участники получают содержательную 

обратную связь о допущенных ошибках и 

имеют возможность исправиться, отвечая 

на повторно заданные вопросы. Рабочая 

память оценивается с помощью двух за-

дач: воспроизведение числовых рядов 

непосредственно после прослушивания и 

последовательный показ силуэтных кар-

тинок в порядке их называния, не совпа-

дающим с их с расположением в ряду. Для 

определения пространственных способно-

стей используются задачи на подсчет де-

талей на рисунках трехмерных конструк-

ций из блоков с мысленным вращением, 

а также построение кратчайших обходных 

маршрутов на игровом поле. Для диагно-

стики логического мышления применяются 

задача на выкладывание серии сюжетных 

картинок в правильной временно�й после-

довательности и прогрессивные матрицы 

Равена. 

Участники эксперимента выполни-

ли серию заданий из 5 блоков по 40 проб 
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(рис. 1) на вероятностное обучение. В ка-

ждом блоке им предъявляли на выбор одну 

новую пару абстрактных стимулов. Выбор 

одного из них подкреплялся денежным 

выигрышем в 30 % случаев, а второго – в 

70 %. Испытуемым сообщали, что обе 

картинки могут приносить и выигрыши, 

и проигрыши, но одна из них будет да-

вать положительный результат чаще, чем 

другая. Им предлагалось найти выгод-

ную стратегию выбора, чтобы накопить к 

концу эксперимента как можно бо�льшую 

сумму. Время принятия решения не регла-

ментировалось.

Мы анализировали распределение вы-

боров между двумя стимулами в зависимо-

сти от экспериментального блока и числа 

выполненных внутри него проб, а также 

время реакции (далее ВР) в зависимости 

от выбираемого стимула. Если количе-

ство объективно невыгодных выборов в 

конкретном блоке составляло от 15 до 25 

из 40 (37,5–62,5 %), т.е. статистически не 

отличалось от 50 %-ного шанса случайного 

угадывания (по одностороннему биноми-

нальному критерию p > 0,13), то мы счита-

ли, что участник не обучился. Если же их 

было 14 из 40 или менее (< 35 %), это рас-

ценивалось как успешное применение вну-

тренней прагматической модели (p < 0,09). 

Блоки с более чем 65 % невыгодных выбо-

ров не встречались.

РЕЗУЛЬТАТЫ

По результатам тестирования интеллек-

та ни один подросток не был исключен из ис-

следования, так как все оценки находились в 

пределах возрастной нормы. Диапазон IQ в 

этой группе составил от 87 до 158 стандарт-

ных баллов (средн. 119,20 +/–18,39).

Группа подростков вырабатывала ста-

тистически значимое предпочтение выгод-

ного стимула (выбирала его в 65 % проб из 

40 или чаще) в меньшем количестве блоков 

(средн. 2,16 +/– 1,62 из 5), чем взрослые 

(средн. 4,05 +/– 1,01 из 5): (F(1,43) = 19,77; 

p = 0,001). При этом успешность выполне-

ния экспериментальной задачи в подрост-

ковой выборке распределилась следующим 

образом (рис. 2): десять подростков на про-

тяжении всего эксперимента выбирали оба 

стимула с вероятностью на уровне случай-

ного угадывания, в то время как у взрослых 

таких случаев не было. На этом основании 

для дальнейшего анализа подростков 

разделили на две подгруппы: успешную 

(предпочитавшую выгодный стимул не 

менее, чем в двух блоках из пяти; n = 15) и 

неуспешную (n = 10).

Рис.1. Схема эксперимента
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Дисперсионный анализ процента вы-

боров выгодного стимула проводился два-

жды: в одном случае успешную подгруппу 

подростков сравнивали с неуспешной, во 

втором – со взрослыми. Во время повтор-

ных измерений мы проверяли влияние 

двух факторов: Порядковый номер блока 

(блоки 1–5) и Порядковый номер пробы 

внутри блока (с 1 по 10 пробу от начала 

блока, далее с 11 по 20, с 21 по 30 и с 31 

по 40). При сравнении двух подгрупп под-

ростков в анализ в качестве континуаль-

ной независимой переменной был вклю-

чен фактор возраста.

Сравнение двух подгрупп подростков 

показало значимое взаимодействие фак-

торов «группа»«блок» (F(4,88) = 3,25; p = 

0,02). Фактор возраста подростков оказал-

ся незначим. Неуспешная подгруппа не по-

казала никакого прироста доли выгодных 

выборов ни внутри блока, ни от блока к 

блоку. Успешная же подгруппа продемон-

стрировала положительную траекторию 

обучения и в рамках блока (F(3, 42) = 6,21; 

p = 0,001) и при переходе к следующему 

блоку (F(4, 56) = 6,55; p = 0,001) (рис. 3).

Сравнение успешной подгруппы под-

ростков и взрослых показало несколь-

ко статистически значимых эффектов. 

Был обнаружен сильный прирост часто-

ты выгодных выборов от блоку к блоку 

(F(4,132) = 10,95; p < 0,001) и внутри блока 

(F(3,99) = 8,77; p < 0,001) в обеих группах. 

При этом в первых двух блоках подростки 

выбирали выгодный стимул значимо реже, 

чем взрослые (F(1,33) = 4,71; p = 0,04 и 

F(1,33) = 4,98; p = 0,03 соответственно), 

а в последних трех результаты подростков 

и взрослых сравнялись. Межгрупповые 

различия и влияние взаимодействия фак-

торов «группа»«блок» не достигли уровня 

значимости (рис. 3). 

Чтобы понять, почему значительная 

часть подростков не справились с экспери-

ментальной задачей, мы проанализирова-

ли влияние факторов возраста и когнитив-

ного развития. Успешные и неуспешные 

подростки не различались между собой по 

возрасту. В каждой подгруппе оказалось 

по пять девочек, т.е. в неуспешной их про-

порция была выше (50 % – в неуспешной 

группе; 33 % – в успешной). 

Рис. 2. Гистограмма распределения количества блоков, в которых участники предпочитали чаще 
подкрепляемый стимул
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Вместе с тем неуспешные подростки 

отличались от успешных более низким 

уровнем общего интеллекта (F(1, 23) = 

7,07; p = 0,01). Их IQ составлял в сред-

нем 108,50+/–16,29 стандартных единиц 

(разброс – от 87 до 139). Хотя ни у одно-

го из них не было задержки когнитивного 

развития, их оценки оказались значимо 

ниже показателей успешных подростков 

(126,33+/–16,52) (разброс – от 89 до 158).

Чтобы прояснить, какой вклад в об-

учение выгодной стратегии выбора вно-

сят частные когнитивные способности 

подростков, мы провели анализ методом 

прямой пошаговой регрессии для усред-

ненного процента выгодных выборов в 

последних трех блоках эксперимента, т.е. 

в тот период, когда выборка подростков 

отчетливо расщепилась на две подгруппы 

(рис. 3). В качестве независимых перемен-

ных (регрессоров), влияющих на распре-

деление выборов подростков, мы взяли 

возраст и суммарные (сырые) оценки по 

четырем шкалам когнитивных способно-

стей, деленные на среднегрупповое значе-

ние по каждой шкале. Результаты показали, 

что индивидуальные различия подростков 

в выполнении экспериментальной задачи 

объясняются в первую очередь уровнем 

развития ассоциативной памяти (скоррек-

тированный коэффициент детерминации: 

adjR = 0,24; p = 0, 007). Пространственные 

способности также внесли малый дополни-

тельный вклад, повысив долю объясненной 

дисперсии с 24,19 до 25,49 % (adjR = 0,25; 

p = 0, 015). При этом лишь ассоциативная 

память была значимым независимым рег-

рессором (p = 0,047). В иллюстративных 

Рис. 3. Зависимость доли объективно выгодных выборов от порядкового номера блока и пробы 
внутри блока у двух подгрупп подростков и взрослых 

Серый шрифт символов * и # соответствует значимым различиям между успешной и неуспешной подгруппами 

подростков, черный — между успешными подростками и взрослыми 

Здесь и далее: # – p < 0,1; * – p < 0,05; ** – p < 0,01; *** – p < 0,005 
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целях мы приводим корреляцию между 

уровнем ассоциативной памяти и процен-

том выгодных выборов в трех последних 

блоках эксперимента (рис. 4).

На следующем этапе анализа мы по-

ставили вопрос: отличается ли внутрен-

няя прогностическая модель у успешно 

обучившихся подростков от модели взро-

слых? При жесткой модели объективно 

рискованные выборы вызывают у челове-

ка внутренний конфликт, который приво-

дит к удлинению времени реакции из-за 

высокой вероятности проигрыша. 

Мы проанализировали, как у подрост-

ков и взрослых менялось ВР, когда они 

выбирали невыгодный стимул в сравне-

нии с выгодным в последних трех блоках 

эксперимента. Пробы, в которых ВР было 

короче 280 мс или длиннее 5000 мс, были 

исключены как импульсивные ответы или 

сбои внимания. Двое взрослых и один под-

росток из успешной подгруппы не вошли 

в этот анализ, так как они не совершали 

невыгодных выборов в последних трех 

блоках либо время их реакции не соответ-

ствовало параметрам фильтра. 

Результаты дисперсионного анализа 

показали, что невыгодные выборы сопро-

вождались значимым удлинением ВР в 

сравнении с выгодными (F(1, 39) = 8,16; 

p = 0,007) при значимом взаимодейст-

вии факторов «группа»«тип выбора» 

(F(2, 39) = 3,30; p = 0,04). Если взрослые 

при совершении заведомо рискованного 

выбора отчетливо и резко замедляли свои 

ответы (F(1, 39) = 17,65; p < 0,001), то у 

подростков эта разница оказалась незна-

чимой как в успешной подгруппе, так и в 

неуспешной (рис. 5). 

Вместе с тем у некоторых подростков 

из успешной подгруппы ВР при соверше-

нии невыгодных выборов все же увели-

чивалось (рис. 6). Для анализа влияния 

когнитивных способностей на жесткость 

прогностической модели у успешных 

подростков мы провели анализ прироста 

Рис. 4. Зависимость доли выгодных выборов в последних трех блоках эксперимента от возможностей 
ассоциативной памяти у подростков
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Рис. 5. Зависимость времени реакции от типа выбора в последних трех блоках эксперимента

Рис. 6. Корреляция уровня развития ассоциативной памяти в успешной подгруппе подростков 
с приростом времени реакции при выборе объективно невыгодного стимула 

в последних трех блоках эксперимента 
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ВР (разница ВР при выборе выгодного 

и невыгодного стимулов, деленная на ВР 

для выгодного выбора) методом прямой 

пошаговой регрессии. Регрессорами были 

возраст и нормированные суммы баллов по 

четырем шкалам когнитивного развития. 

Анализ показал значимое влияние тех 

же двух регрессоров, которые влияли и на 

процент выгодных выборов: ассоциатив-

ная память (adjR = 0,41; p = 0,008) и про-

странственные способности (adjR = 0,54; 

p = 0,006). Суммарно они объяснили 54 % 

дисперсии. Независимый (парциальный) 

эффект ассоциативной памяти был значи-

мым (p =  0,002), в отличие от пространст-

венных способностей (p = 0,059). В иллю-

стративных целях приводим корреляцию 

между уровнем развития ассоциативной 

памяти и замедлением ответа при совер-

шении рискованного выбора в последних 

трех блоках эксперимента у успешно об-

учившихся подростков (рис. 6). 

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ

Исследование показало, что в простой 

задаче на выбор из двух альтернатив с ве-

роятностями выигрыша 0,7 и 0,3 соответ-

ственно подростки в среднем реже, чем 

взрослые, отдавали предпочтение чаще 

подкрепляемой (рис. 2), что соответствует 

описанным в литературе фактам (Xia et al., 

2021). Новизна полученных нами данных 

состоит в том, что мы продемонстриро-

вали глубокие индивидуальные различия 

в успешности вероятностного обучения 

с подкреплением у подростков и сущест-

венную роль ассоциативной памяти в этом 

разнообразии. Более трети подростков так 

и не обнаружили связи между бинарным 

выбором и вероятностью подкрепления. Их 

неуспех был связан с относительно низки-

ми возможностями ассоциативной памяти 

в сравнении с успешными сверстниками. 

Последние учились медленнее взрослых. В 

среднем по группе, в отличие от взрослых, 

они не испытывали внутреннего конфликта 

при отступлении от выгодной стратегии, 

так как заведомо рискуя проиграть, не уве-

личивали ВР. Это указывает на слабость их 

прогностической модели касательно исхо-

дов собственных выборов, допускающую 

высокую вероятность ошибки. Основным 

предиктором формирования внутренней 

прогностической модели был уровень их 

ассоциативной памяти, тогда как вклад 

остальных когнитивных способностей либо 

отсутствовал (рабочая память, логическое 

мышление), либо объяснял очень малый 

процент вариативности по сравнению с ней 

(пространственные способности).

Наша экспериментальная задача, как 

и тесты на ассоциативную память, оцени-

вала способность подростков к обучению с 

обратной связью. Однако в ней не требова-

лось обязательного запоминания большо-

го объема информации. Об этом говорит 

то, что в последних трех блоках экспери-

мента взрослым и успешным подросткам 

удавалось сравнить относительную цен-

ность двух новых стимулов и отдать пред-

почтение более выгодному из них всего за 

несколько проб (рис. 3).

Неожиданная зависимость успешно-

сти выполнения экспериментальной за-

дачи от возможностей ассоциативной па-

мяти у подростков (рис. 4 и 6) не говорит 

о том, что у них эта когнитивная способ-

ность находится в процессе возрастного 

развития и в целом ее возможности ниже, 

чем у взрослых. По данным литературы, 

собственно ассоциативный компонент 

запоминания интенсивно развивается у 

детей до 10–11 лет, а затем он выходит на 

плато, близкое к возможностям взросло-

го человека (Guillery-Girard et al., 2013). 

Хотя с некоторыми особо усложненными 

заданиями на запоминание парных ас-

социаций (например, на материале но-

вых иностранных слов) подростки все же 

справляются несколько хуже, чем взро-

слые, это объясняется скорее незрело-

стью у них стратегического компонента 

запоминания (когнитивного контроля), 
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но не собственно особенностями ассоциа-

тивной памяти (Shing et al., 2010). 

Учитывая это, более вероятным объяс-

нением полученных данных представляется 

различие в когнитивных стратегиях, кото-

рые использовали подростки и взрослые 

при выполнении задачи на обучение с веро-

ятностным подкреплением. Возможно, под-

ростки, в отличие от взрослых, опирались 

не на относительную разницу в ценности 

двух стимулов, а на фактическое распре-

деление исходов своих прошлых выборов. 

Избыточное усложнение задачи превышало 

их возможности эксплицитного запоми-

нания, поэтому индивидуальные различия 

в развитии ассоциативной памяти стали 

определяющим фактором в успешности их 

обучения. Более гибкая и детализированная 

прагматическая модель у подростков может 

объяснить, почему отступление от нее не 

приводило у большинства из них к значимо-

му приросту времени реакции. 

Альтернативным объяснением может 

служить присущая подростковому воз-

расту тяга к поиску впечатлений и риску 

(Icenogle, Cauffman, 2021). Из-за этой 

возрастной особенности информация об 

исходе рискованного выбора может пред-

ставляться подросткам субъективно более 

ценной, чем предсказуемый выигрыш 

при выборе заведомо безопасной опции. 

Высказанные гипотезы об организации 

прогностической модели вероятностного 

выбора в подростковом возрасте требуют 

дальнейших исследований с привлечени-

ем методов нейровизуализации и компью-

терного моделирования.

ВЫВОД

У подростков 12–15 лет успешность 

обучения на собственном опыте проб и 

ошибок в задаче на двухальтернативный 

выбор с вероятностным денежным под-

креплением зависит от возможностей их 

ассоциативной памяти, по крайней мере, 

в кратковременной перспективе, ограни-

ченной выполнением текущей задачи. 
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ВЛИЯНИЕ ЭКСПЛИЦИТНОЙ ИНФОРМАЦИИ 
О ВЕРОЯТНОСТНОМ ПРОГНОЗЕ, 

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ МОТИВАЦИИ 
И ФАКТИЧЕСКОЙ ОБРАТНОЙ СВЯЗИ НА ПРИНЯТИЕ 
РЕШЕНИЙ В СИТУАЦИИ НЕОПРЕДЕЛЕННОСТИ

А.Д. СЕРЕБРЕННИКОВА, Г.Л. КОЗУНОВА
Московский государственный психолого-педагогический университет

В ситуациях неопределенности исхода события большинство людей принимают реше-
ния, не соответствующие экономической модели максимизации выгоды. У этого могут 
быть две причины. Во-первых, вероятностные сигналы обратной связи провоцируют пе-
реключения после неизбежных проигрышей. Во-вторых, к невыгодным решениям может 
приводить исследовательское поведение. Для оценки независимого влияния этих факто-
ров мы провели онлайн-эксперимент, в котором его участники совершали серийный би-
нарный выбор. Сначала им давалось 30 попыток с обратной связью, чтобы найти способ 
максимизировать угадывание, затем – 30 попыток без непосредственной обратной связи, 
чтобы применить обнаруженное правило. Фактическая обратная связь подкрепляла одну 
из опций с частотой от 46 до 86 % в соответствии с гауссовой кривой с медианой 66,6 %. 
При этом часть участников ориентировались только на обратную связь, а остальные вдо-
бавок получили задание проверить подсказку о том, что определенный прогноз будет 
верен в 66,6 % случаев. Результаты показали, что участники, не получившие подсказки, 
на всем протяжении поискового этапа выбирали оба стимула равновероятно, однако на 
этапе применения правила они неожиданно повышали частоту выгодных выборов. Те, кто 
получал подсказку, изначально действовали в соответствии с ней, увеличивая долю вы-
годных выборов к концу первого этапа и при переходе на второй. Исключение составили 
участники исследования, получавшие обратную связь случайным образом. На первом 
этапе они выбирали стимулы равновероятно, но на втором действовали в соответствии 
с подсказкой, несмотря на то что опыт ее не подкрепил. Таким образом, принятие реше-
ний в вероятностной среде зависит в большей степени от доступности эксплицитной ин-
формации о прогнозе и от исследовательской мотивации, чем от фактической обратной 
связи.

Ключевые слова: вероятностное обучение, вероятностное прогнозирование, обуче-
ние с подкреплением, принятие решений.

Во многих ситуациях выбора (напри-

мер, при планировании транспортных 

маршрутов) человек принимает решения 

на основании своего ограниченного опы-

та, не располагая полными сведениями о 

возможных исходах. По мере накопления 

информации о последствиях собственных 

решений параллельно происходят два про-

цесса обучения: оперантное закрепление 

действий, приводящих к желательному ре-

зультату (model-free learning), и сознатель-

ное конструирование прогностической 

модели окружающей среды (model-based 

learning) (Castro-Rodrigues et al., 2022). В 

отличие от животных и детей, взрослые 

люди опираются в основном на второй ме-

ханизм, часто в ущерб скорости обучения 

и точности прогнозов, по крайней мере, в 

краткосрочной перспективе (Saldana et al., 

2020). Например, вместо того, чтобы каж-

дый раз выбирать опцию с наибольшей 

вероятностью желательного исхода, как 

предписывает классическая модель мак-

симизации выгоды, большинство распре-

деляют свои выборы между всеми доступ-

ными альтернативами пропорционально 
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вероятностям положительного исхода 

(Kozunova et al., 2022).

Феномен вероятностного соответст-

вия как пример нерациональной страте-

гии принятия решений был многократно 

воспроизведен в нейроэкономических 

исследованиях. За этим могут стоять раз-

ные когнитивные механизмы. С одной 

стороны, к вероятностному соответствию 

можно прийти, переключаясь между ре-

жимами исследования и использования 

(exploration to exploitation tradeoff). Не 

зная изначально о вероятностном распре-

делении, человек сначала максимально 

диверсифицирует свое поведение, выби-

рая все доступные опции равновероятно, 

затем начинает предпочитать чаще под-

крепляемую опцию, используя внутрен-

нюю прогностическую модель. Однако 

этот подход не объясняет, почему на этапе 

формирования модели, когда позитив-

ная и негативная обратная связь имеют 

одинаковую информационную ценность, 

человек склонен повторять выборы сразу 

после их подкрепления и переключаться 

на альтернативные опции в ответ на нега-

тивный исход (Saldana et al., 2022). Кроме 

того, даже когда выгодная прагматическая 

модель уже сформирована, большинство 

людей продолжают намеренно совершать 

редкие объективно невыгодные выборы. 

При этом негативная обратная связь в ре-

зультате объективно выгодного выбора, 

которая после формирования внутренней 

модели становится неинформативной, по-

вышает вероятность того, что в следующей 

пробе человек отклонится от стратегии 

выгодного выбора (Kozunova et al., 2022). 

Чувствительность к знаку обратной связи 

говорит о динамическом взаимодействии 

внутренней модели с законами оперант-

ного обучения. Третий фактор, модули-

рующий баланс между ориентацией на 

внутреннюю модель или на немедленную 

обратную связь, – когнитивный контроль, 

который обеспечивает целенаправленное 

использование стратегии рационального 

выбора, когнитивную гибкость в измен-

чивой среде, а также устойчивость к не-

информативным сигналам обратной связи 

(Rmus, McDougle, Collins, 2021). 

Для анализа относительного вклада 

этих трех факторов в стратегию принятия 

решений в условиях неопределенности 

мы разработали онлайн-эксперимент, по-

зволяющий с помощью инструкций ма-

нипулировать информативной ценностью 

сигналов обратной связи и вовлечением 

когнитивного контроля участников. За-

дача вероятностного выбора делилась на 

два этапа: обучение с обратной связью и 

применение обнаруженной стратегии без 

немедленной обратной связи. Задание 

максимизировать количество угадываний 

без непосредственной обратной связи, в 

отличие от тестового (поискового) этапа, 

было условием оптимального когнитив-

ного контроля, поскольку обратная связь 

не отвлекала участников от поставленной 

задачи. Кроме того, мы дали части испы-

туемых эксплицитную информацию о ве-

роятностном распределении прогнозов, 

которая в поисковом периоде подкрепля-

лась или не подкреплялась фактической 

обратной связью. Это позволило оценить 

соотносительный вклад опыта и экспли-

цитного знания в процесс обучения и при-

нятия решений в ситуации оптимального 

когнитивного контроля. 

Цель исследования – изучить относи-

тельный вклад факторов исследователь-

ской мотивации, доступности экспли-

цитной информации о вероятностном 

прогнозе и фактической обратной связи в 

стратегию принятия решений в ситуации 

неопределенности исхода. Мы выдвинули 

следующие гипотезы.

1. В невербальных задачах на вероят-

ностное обучение человек принимает реше-

ния преимущественно на основании обрат-

ной связи о последствиях своих выборов. 

Если эта гипотеза верна, можно ожидать, 

что в случае конфликта между эксплицит-

ной информацией и фактической обратной 
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связью человек будет ориентироваться на 

свой опыт, а не на ложную подсказку.

2. Эксплицитная информация о ве-

роятностном прогнозе способна ускорять 

обучение за счет фокусировки внимания 

на релевантных задаче признаках, даже 

если подсказка представляется как непро-

веренная информация и не соответствует 

фактическому опыту человека. В этом слу-

чае можно ожидать, что люди, получившие 

подсказку, даже неточную, будут учиться 

выгодной стратегии быстрее, чем те, кто 

искал скрытую закономерность самосто-

ятельно.

3. Мотивация исследовать законо-

мерности вероятностной среды для того, 

чтобы использовать эти знания в будущем, 

облегчает объективно невыгодные выборы, 

которые уже приводили к негативным по-

следствиям в прошлом опыте, поскольку 

результаты любых решений несут одина-

ковую информационную ценность. В та-

ком случае можно ожидать, что, выполняя 

задачу на вероятностный выбор с иссле-

довательской мотивацией, участники бу-

дут совершать объективно невыгодные 

выборы чаще, чем в аналогичной задаче с 

прагматической мотивацией максимизи-

ровать угадывания.

ПОСТРОЕНИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ

В исследовании приняли участие 202 

человека от 18 до 50 лет (средний возраст – 

26 лет, 67 % женщин). Им последователь-

но предъявлялись рисованные фигурки 

мальчиков и девочек в цветной одежде, 

голова которых была накрыта синим или 

красным ведром. Они угадывали цвет во-

лос, выбирая из двух вариантов: синие и 

красные (рис. 1). 

Участникам предлагалось угадать цвет 

волос человечка, скрытых под ведром. 

Было только два возможных цвета волос 

и два возможных цвета ведра – красный и 

синий. После нажатия на кнопку выбора 

Рис.1. Схема эксперимента.

С – синее ведро, К – красное ведро 
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ведро исчезало, и человек видел правиль-

ный ответ, а также свой накопительный 

баланс выигранных баллов, который уве-

личивался в случае угадывания или оста-

вался неизменным в случае ошибки. Пе-

реход к следующей пробе осуществлялся 

после нажатия на кнопку «Далее». 

Части участников дали подсказку, что в 

66,66 % случаев цвет волос совпадает с цве-

том ведра, и задание проверить за 30 проб, 

верна ли она. После этого они переходили 

на экспериментальный этап из 30 проб без 

обратной связи. Теперь их задачей было 

максимизировать число угадываний, о ко-

тором они узна�ют лишь по окончании экс-

перимента. Для другой части участников 

отличие в процедуре эксперимента состо-

яло лишь в том, что никаких подсказок им 

не давалось, т.е. они самостоятельно иска-

ли выгодную стратегию выбора методом 

проб и ошибок. 

На первом (тестовом) этапе участники 

исследования получали обратную связь о 

совпадении цвета волос человечка и ведра 

(т.е. скрытого и наблюдаемого признаков). 

Доля совпадений цветов распределялась 

в диапазоне от 46 до 86 % согласно гауссо-

вой кривой с математическим ожиданием 

66,66 %, соответствующим подсказке. В 

зависимости от частоты фактических сов-

падений, которые участники наблюдали на 

тестовом этапе, выборка была разделена на 

три группы.

В группе 1 (44 человека) распределение 

совпадений было близко к случайному (на-

блюдаемый и скрытый признаки совпадали 

в 46–60 % случаев). 13 участников должны 

были проверять подсказку о том, что на-

блюдаемый и скрытый признаки совпа-

дают в двух третях случаев, и 31 участник 

– искать закономерность самостоятельно.

В группе 2 (125 человек) распределе-

ние было близко к медиане (наблюдаемый 

и скрытый признаки совпадали в 63–73 % 

случаев). 63 участника проверяли подсказ-

ку, 62 искали выгодную стратегию само-

стоятельно. 

Группа 3 (33 человека) наблюдала сов-

падение наблюдаемого и скрытого призна-

ков в 76–86 % случаев. 16 человек проверя-

ли подсказку и 17 искали закономерность 

самостоятельно.

Группы не различались между собой 

по возрасту (F(1,196) = 0,87; p = 0,77) 

и соотношению мужчин и женщин 

(X2(1, N = 202) = 0,20, p = 0,66). 

В анализ данных вошли результаты 

большей части изначальной выборки из 

298 человек, из которой были исключе-

ны люди, нарушившие правила участия 

в онлайн-эксперименте. Некоторые из 

них (16,44 % общей выборки), прежде 

чем перейти на экспериментальный этап, 

несколько раз прошли тестовый. Другие 

участники (32,21 % общей выборки) после 

прохождения тестового этапа отказались 

переходить на экспериментальный. Таким 

образом, из финальной выборки были 

исключены люди, неуверенные в своих 

возможностях решить задачу или склон-

ные к многократной самопроверке, кото-

рые, по-видимому, составляют весомую 

часть генеральной совокупности интернет-

пользователей. Для анализа влияния на 

принятие решений исследовательской и 

прагматической мотивации был проведен 

дисперсионный анализ с двухуровневым 

(«исследование» и «использование») фак-

тором повторных измерений «мотивация». 

Независимая переменная – процент ста-

вок на совпадение наблюдаемого и скры-

того признаков. Категориальные факторы 

– «доступность эксплицитной информа-

ции» (наличие/отсутствие подсказки) и 

«объективная частота совпадений наблю-

даемого и скрытого признаков на тестовом 

этапе» (в 46–60 %, 63–70 %, 73–86 % проб).

РЕЗУЛЬТАТЫ

Анализ показал значимые эффекты 

категориальных факторов «доступность 

эксплицитной информации» (была ли 

дана подсказка) (F(1,196) = 36,46; p < ,001) 
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и «мотивация» (изучить закономерно-

сти или максимизировать угадывания) 

(F(1,196) = 21,60; p < 0,001), но не фак-

тора объективной частоты совпадения 

цветов на тестовом этапе (F(1,196) = 1,77; 

p = 0,17). Взаимодействие всех факторов 

между собой было не значимым.

Группа, получившая подсказку, на 

обоих этапах совершала выгодные выбо-

ры чаще, чем искавшая закономерность 

(рис. 2). Неожиданным оказалось, что в 

группе, получившей подсказку, фактиче-

ская частота подкрепления ставок на сов-

падение цветов (категориальный фактор 

с тремя уровнями: на уровне случайного 

шанса, с умеренным преобладанием сов-

падений цветов, с выраженным преобла-

данием совпадений цветов) не влияла на 

решения испытуемых в отличие от факто-

ра «мотивация» (исследовать или макси-

мизировать угадывания).

Взаимодействие факторов «наличие 

эксплицитной подсказки»«мотивация» 

(понять закономерность или максими-

зировать угадывания) было не значимо 

(F(1, 199 = 1,88; p = 0,17). Иначе говоря, 

независимо от наличия подсказки обе 

группы повысили частоту ставок на совпа-

дение наблюдаемого и скрытого призна-

ков при смене исследовательской мотива-

ции на прагматическую.

Корреляционный анализ подтвердил 

отсутствие связи между объективной ча-

стотой совпадения наблюдаемого и скры-

того признаков и частотой ставок на их 

совпадение как на тестовом (R = 0,09; p = 

0,36 в группе искавших закономерность и 

R = 0,12; p = 0,24 в группе проверявших 

подсказку), так и на экспериментальном 

этапах (рис. 3).

Затем мы проанализировали, как 

меняется частота ставок на совпадение 

Рис. 2. Зависимость частоты ставок на совпадение наблюдаемого и скрытого признаков от наличия 
подсказки (о том, что они совпадают в 66,66 % случаев) и типа мотивации (найти закономерность или 

максимизировать угадывания). 
# – p < 0,1; * – p < 0,05; ** – p < 0,01; *** – p < 0,005 
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наблюдаемого и скрытого признаков от 

начала к концу тестового этапа в зависи-

мости от фактической частоты совпаде-

ний. Для этого тестовый этап был разделен 

на три блока в зависимости от порядково-

го номера проб (1–10; 11–20; 21–30). Был 

проведен дисперсионный анализ с тремя 

уровнями фактора повторных измерений 

«порядковый номер пробы» внутри экс-

периментального этапа и двумя катего-

риальными переменными: доступность 

эксплицитной информации и объективная 

частота совпадений наблюдаемого и скры-

того признаков. 

Результаты дисперсионного анализа 

динамики обучения внутри блока показали 

слабый эффект объективной частоты сов-

падений (F(2,196) = 3,09; p = 0,047) на фоне 

мощного влияния подсказки (F(1,196) = 

20,85; p < 0,001) при значимом взаимодей-

ствии факторов «подсказка» и «порядковый 

номер пробы» (F(2,396) = 3,41; p = 0,034) 

(рис. 4). 

Участники, не получившие под-

сказку, на протяжении тестового этапа 

делали ставки на совпадение наблюда-

емого и скрытого признаков практиче-

ски на уровне случайного угадывания 

(χ2(1, N = 30) = 0,61, p = 0,44). Проверяв-

шие же подсказку к концу тестового этапа 

начали ставить на совпадение значительно 

чаще (F(2, 178) = 4,67; p = 0,01). Эффект 

фактора «объективная частота совпадений 

наблюдаемого и скрытого признаков на 

тестовом этапе» был статистически не зна-

чим (F(2, 89) = 3,55; p = 0,03).

Те из участников, которые получили 

эксплицитную подсказку и несоответ-

ствующую ей обратную связь на уровне 

случайности (группа 1), не повысили 

частоту ставок на совпадение к концу те-

стового этапа (F(1, 89) = 0,08; p = 0,77), в 

Рис. 3. Независимость частоты ставок на совпадение наблюдаемого и скрытого признаков 
на экспериментальном этапе от объективной частоты их совпадений на тестовом этапе 

в двух группах участников
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отличие от двух подгрупп (группы 2 и 3), 

у которых ставки на совпадение подкре-

плялись опытом в соответствии с подсказ-

кой (F(1, 89) = 8,93; p = 0,004) или чаще 

(F(1, 89) = 8,41; p = 0,005). 

По аналогичной схеме был проведен 

дисперсионный анализ частоты ставок 

на совпадение наблюдаемого и скрытого 

признаков во время экспериментального 

этапа, когда участники не получали обрат-

ной связи о результатах каждого выбора. 

Без обратной связи ни в одной из групп 

частота ставок на совпадение не менялась 

от начала к концу экспериментального 

этапа (F(2, 392) = 0,60; p = 0,55). Она так-

же не зависела от обратной связи, которую 

участники получали на тестовом этапе 

(F(1, 196) = 0,27; p = 0,76). Значимым фак-

тором было лишь наличие подсказки (F(1, 

392) = 32,88; p < 0,001).

Хотя у участников, искавших законо-

мерность, не было динамики оперантного 

обучения на тестовом этапе, при перехо-

де на экспериментальный они повысили 

частоту ставок на совпадение с 58,88 % до 

63,31 %, т.е. на 4,43 % (рис. 5). Этот, хоть и 

небольшой, прирост был статистически 

значим (F(1, 109) = 7,17; p = 0,009), как и у 

тех, кто проверял подсказку: они повыси-

ли частоту ставок на совпадение с 74,93 % 

до 82,39 %, т.е. на 7,46 % (F(1, 91) = 19,51; 

p < 0,001).

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ

В приведенном нами онлайн-экс-

перименте с бинарным вероятностным 

выбором участники быстро вырабатыва-

ли предпочтение чаще вознаграждаемой 

альтернативы только при наличии у них 

Рис.4. Динамика частоты ставок на совпадение видимого и скрытого признаков на тестовом этапе в 
зависимости от объективной частоты их совпадения и наличия эксплицитной подсказки. 

n.s. – p > 0,1: # – p < 0,1; * – p < 0,05; ** – p < 0,01; *** – p < 0,005 
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эксплицитного знания о вероятностном 

прогнозе, которое подкреплялось соот-

ветствующей обратной связью. Если же 

заранее данная подсказка не соответство-

вала собственному опыту проб и ошибок 

участников, то на этапе ее проверки они 

распределяли свои выборы практически 

равновероятно (рис. 4). Однако при сме-

не мотивации испытуемых с исследова-

тельской на прагматическую (когда им 

поставили задачу не искать правило, а 

максимизировать угадывания), они следо-

вали подсказке независимо от того, под-

тверждалась ли она накопленным опытом 

(рис. 2). Более того, фактическая частота 

подтвердившихся прогнозов во время те-

стового этапа (обучения) не влияла на их 

количество на этапе применения знания 

(рис. 3). Эти результаты свидетельствует 

о том, что эксплицитное знание о веро-

ятностном прогнозе и прагматическая 

мотивация являются двумя решающими 

факторами, от которых зависит стратегия 

поведения человека в ситуации вероят-

ностного выбора. 

Собственный опыт инструменталь-

ного обучения практически не оказывал 

влияния на стратегию принятия решений 

участниками, за исключением ограничен-

ного контекста, когда он противоречил 

подсказке (рис. 5). Эти данные согласуют-

ся с результатами других исследований, в 

которых ранее уже было показано, что у 

взрослых людей в сложной вероятност-

ной среде выгодная стратегия поведения 

формируется быстрее и эффективнее при 

наличии прямой эксплицитной информа-

ции о внутренней структуре задачи, чем на 

основе инструментального опыта (Castro-

Rodrigues et al., 2022). Кроме того, чем 

реже происходят маловероятные события, 

тем больше когнитивных ресурсов нужно 

Рис. 5. Зависимость частоты ставок на совпадение наблюдаемого и скрытого признаков во время 
экспериментального этапа от наличия подсказки на тестовом этапе.

 # – p < 0,1; * – p < 0,05; ** – p < 0,01; *** – p < 0,005 
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для формирования корректного вероят-

ностного прогноза, поскольку это требует 

удержания в памяти истории предыдущих 

опытов. В связи с этим в таких ситуациях 

выбора предпочтение отдается эксплицит-

ной, даже непроверенной, информации 

или эвристикам. 

В эволюционном, историческом и 

индивидуальном возрастном развитии 

ключевую роль играет социальное об-

учение с прямой передачей знаний от 

человека к человеку через устные и пись-

менные источники. Прямые инструкции 

часто аккумулируют обширный опыт 

других людей или даже предыдущих по-

колений, который выходит далеко за 

пределы ограниченного собственного 

опыта конкретного индивида. Поэтому 

склонность человека опираться преиму-

щественно на эксплицитную информа-

цию и недооценивать собственный опыт 

могла давать ему некоторое эволюци-

онное преимущество, закрепившееся в 

иррациональных психологических осо-

бенностях принятия решений и у совре-

менных людей.

Вместе с тем во многих реальных жиз-

ненных ситуациях объективно выгоднее 

опираться на индивидуальный опыт, а не 

на готовый или подразумеваемый стати-

стический прогноз. Во-первых, недооцен-

ка сигналов фактической обратной связи 

может подавлять процесс обновления 

внутренней прагматической модели среды 

в ответ на рассогласование наблюдаемых 

исходов собственных действий с ожида-

ниями. Это ограничивает когнитивную 

гибкость человека перед лицом непред-

сказуемых изменений среды, с которой он 

взаимодействует, что приводит к стерео-

типному способу решения похожих задач, 

неэффективному в динамичном мире. Во-

вторых, если обобщенная информация о 

вероятностном прогнозе дается человеку в 

словесной форме, то на его решение систе-

матически влияют формальные характери-

стики подсказки, которые могут оказаться 

случайными или даже манипулятивными. 

Например, когда одну и ту же ситуацию 

описывают относительно вероятности 

потерь, человек склонен избегать риска, 

а когда апеллируют к шансам выигры-

ша, наоборот, стремится к риску (эффект 

фрейминга). Интересно, что если человек 

получает статистическую информацию не 

в готовом виде, а самостоятельно выводит 

ее из собственного опыта, то он освобо-

ждается от большинства подобных ког-

нитивных искажений в отношении риска 

(Nie et al., 2024). В-третьих, даже если 

эксплицитная информация предоставля-

ется в нейтральной форме, например, в 

виде визуальной пропорции возможных 

исходов, человек склонен субъективно 

переоценивать маловероятные нежела-

тельные события (Там же). Это ведет к 

избеганию потенциальных рисков, даже 

если выгоды рискованной стратегии объ-

ективно превышают издержки. 

Участники нашего исследования, 

получившие подсказку о вероятностном 

прогнозе, предпочитали делать ставки 

на событие, вероятность которого вдвое 

превышала прогноз альтернативного ис-

хода. Иными словами, в целом они при-

нимали достаточно высокие риски – про-

игрывать примерно каждые три хода – и 

практически не искали альтернативных 

стратегий выбора, при том, что инструк-

ция сопровождалась указанием на то, что 

подсказка может оказаться неверной. В 

отличие от них участники, не получившие 

никакой эксплицитной информации о 

вероятностном прогнозе, не довольство-

вались столь высокими издержками ста-

вок на совпадение видимого и скрытого 

признаков. На этапе обучения с обратной 

связью они распределяли свои выборы 

практически равновероятно, что типично 

для ненаправленной исследовательской 

активности (random exploration), по-

скольку максимальная вариативность по-

ведения позволяет проверить множество 

конкурирующих гипотез о внутреннем 
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устройстве незнакомой среды (Kozunova 

et al., 2022). На этапе применения зна-

ний эти люди распределяли свои ставки 

между двумя альтернативами в среднем 

пропорционально реальной вероятно-

сти вознаграждения каждой из них. Этот 

факт согласуется с известным в нейро-

экономике законом вероятностного со-

ответствия (Saldana et al., 2022). В экспе-

риментальной парадигме вероятностного 

обучения эта стратегия оказалась менее 

выгодной, чем та, которую использовали 

участники, опиравшиеся на эксплицит-

ный прогноз. На первый взгляд, данные 

результаты противоречат известному 

в литературе феномену разрыва между 

принятием решений на основании собст-

венного опыта и на основании описания 

(description-experience gap), предсказы-

вающего более высокий процент рацио-

нального принятия маловероятного ри-

ска в группе, самостоятельно выводящей 

правило (Nie et al., 2024). 

Однако это несоответствие может 

быть связано с тем, что участники иссле-

дования, которым дали подсказку, также 

получали и инструментальный опыт. При 

этом благодаря подсказке их внимание 

было сфокусировано на целевом инфор-

мативном признаке (цвете ведра), фаси-

литируя инструментальное обучение. В 

отличие от них, люди, искавшие правило 

самостоятельно, могли последовательно 

генерировать, проверять и отвергать раз-

ные гипотезы о зависимости исхода от 

других, в действительности неинформа-

тивных, признаков и из-за этого не заме-

тить реально существующей статистиче-

ской связи. 

Вместе с тем полученные нами ре-

зультаты о повышении у всех участников 

исследования, в том числе у тех, кто не 

получил эксплицитной подсказки, ста-

вок на совпадение цвета наблюдаемого 

и скрытого признаков при смене иссле-

довательской мотивации на прагмати-

ческую говорят о том, что по крайней 

мере некоторые участники смогли само-

стоятельно обнаружить связь, но не ис-

пользовали ее на поисковом этапе. Нео-

жиданным оказалось, что частота ставок 

на совпадение выросла даже у тех, кто по-

лучал обратную связь на уровне случайно-

сти. Несмотря на то, что опыт случайного 

подкрепления любых прогнозов никак не 

мог способствовать выработке выгодной 

стратегии, некоторые участники, по-ви-

димому, воспользовались эвристикой 

доступности, берущей начало от прин-

ципов перцептивной группировки: объ-

екты с одинаковыми признаками имеют 

больше шансов совпасть друг с другом 

во времени и пространстве, чем объек-

ты с разными характеристиками (Pinna, 

Porcheddu, Skilters, 2022). 

Важное ограничение нашего исследова-

ния – неизбежный искусственный отбор 

добровольцев при проведении онлайн-

эксперимента. Часть людей, первоначаль-

но проявивших интерес к исследованию, 

прервала эксперимент после прохожде-

ния поискового этапа, вероятно, из-за 

неуверенности в правильном понимании 

закономерностей. По той же причине 

мы исключили из анализа людей, кото-

рые проходили тестовый этап повторно. 

Таким образом, участники, прошедшие 

эксперимент до конца, могли представ-

лять собой смещенную выборку, харак-

теризующуюся склонностью полагаться 

в принятии решений больше на догадки, 

чем на опыт. Тем не менее внимания за-

служивает эмпирический факт многочи-

сленности людей, которые в отсутствии 

информативной обратной связи испыта-

ли иллюзию контроля над исходами своих 

прогнозов и показали целенаправленную 

стратегию выбора. 

ВЫВОД

Прагматическая мотивация и наличие 

эксплицитного знания о прогнозе или эв-

ристики являются главными предикторами 
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принятия решений в условиях неизвест-

ного исхода, в отличие от собственного 

опыта человека, полученного им в ходе 

его взаимодействия с вероятностной экс-

периментальной средой. Этот вывод имеет 

принципиальное значение для методоло-

гии экспериментальных исследований, 

особенно трансляционных, в которых 

субъект выполняет невербальные задачи 

на обучение методом проб и ошибок. Не-

смотря на кажущуюся простоту таких за-

дач, делающую их пригодными для иссле-

дований на животных, человек опирается 

в первую очередь на внутреннюю модель 

(model-based learning), а не на свой фак-

тический опыт взаимодействия со средой 

(model-free learning).
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ДВА КОГНИТИВНЫХ СТИЛЯ И ФУНКЦИИ 
МЕСТОИМЕНИЙ В РУССКОМ ЯЗЫКЕ

О.Б. СИЗОВА
Психолого-педагогический центр по социальной адаптации детей 

с тяжелыми нарушениями речи, Санкт-Петербург

Вопрос о механизмах формировании когнитивных стилей и стратегий раннего освоения 
языка остается дискуссионным как в психологии, так и в лингвистике. В данном исследо-
вании внимание фокусируется на таком критерии стилевых различий, проявляющемся на 
этапе начального овладения языком, как успешность освоения местоимений. Поскольку 
их отличием от полнозначных лексем является обусловленность значения ситуационным 
контекстом речевого акта, для выявления механизмов, с помощью которых формируются 
когнитивные стили, перспективно исследование причин и способов освоения местоиме-
ний носителями когнитивного стиля, опирающегося на контекст и эмпирическое знание. 
В статье впервые рассматриваются стилевые различия в использовании дошкольниками 
не только личных, но также указательных и определительных местоимений, которые в 
русском языке в высказывании могут занимать субстантивную позицию, замещая суще-
ствительное, что и обнаружено в спонтанной речи детей, реализующих экспрессивную 
(прономинальную, холистическую) стратегию освоения языка. Результаты эмпирического 
исследования порождения нарративов дошкольниками подтвердили наличие количест-
венных и качественных стилевых межгрупповых различий в использовании указатель-
ных, определительных и личных местоимений. Указательные местоимения, восходящие 
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в онтогенезе к указательному жесту, позволяют носителям холистического когнитивно-
го стиля осуществлять контекстно обусловленную коммуникацию, вовлекая в структуру 
высказывания объекты, присутствующие в экстралингвистической ситуации. Напротив, 
личные местоимения первого лица в составе нарратива маркируют присутствие автора 
в событийном контексте и превращают развертывание текста в проживание реального 
события. Прорыв сквозь границы текста и контекста на основе использования потенци-
ала местоимений русского языка оказывается ключевым маркером и механизмом реа-
лизации холистического стиля, преодолевающего ограничения вербальных абстрактных 
систем, поддерживая и верифицируя связь языковых конструктов с реальностью.

Ключевые слова: когнитивные стили, стратегии освоения языка в детстве, шифтеры, 
личные местоимения, указательные местоимения, определительные местоимения, ука-
зательный жест.
 

носителей аналитического стиля, как ори-

ентация на внутренние свойства объектов 

и опора на теоретическое вербальное зна-

ние (Нисбетт и др., 2011), в целом соотно-

симы с особенностями их раннего речево-

го развития и свидетельствуют об опоре на 

функциональный потенциал структур зад-

ней коры головного мозга (Сизова, 2017, 

2022). Дети, реализующие холистическую 

стратегию, характеризуются нечеткой ар-

тикуляцией, их лексикон и грамматика 

формируются медленно, методом проб и 

ошибок. Однако они успешны в освоении 

прагматических функций языка, жестов 

и неоднословных высказываний (Bates, 

Bretherton, Snyder, 1988). Внимание к 

свойствам контекста и выводам, основан-

ным на эмпирическом знании, у взрослых 

носителей холистического стиля (Нисбетт 

и др., 2011) выводится из ранних особен-

ностей формирования их речи на основе 

более эффективного развития передней 

коры, обеспечивающей программирова-

ние приспособительного поведения (Си-

зова, 2017, 2022).

МЕСТОИМЕНИЯ КАК ЛЕКСИКО-
ГРАММАТИЧЕСКАЯ ГРУППА И МАРКЕР 

СТИЛЕВЫХ РАЗЛИЧИЙ 

Отличительной чертой носителей 

холистического стиля является раннее 

использование личных местоимений в 

высказываниях о себе, благодаря чему им 

присвоено определение прономинальных. 

После формального отказа от поиска 

каузальных связей между межполушарной 

функциональной асимметрией и особен-

ностями высокоуровневых психических 

функций (Спрингер, Дейч, 1983) остается 

открытым вопрос о механизмах форми-

рования когнитивных стилей. При этом 

сохраняется традиция дихотомического 

противопоставления стилей мышления, 

поведения и использования языка при-

менительно как к индивидуумам, так и к 

культурам (Холодная, 2004; Нисбетт и др., 

2011). Лонгитюдное наблюдение за разви-

тием носителей противопоставляемых ког-

нитивных стилей в детстве может выявить 

факторы, определяющие формирование 

дифференциальных стилевых признаков. 

В онтолингвистике принята дихотомиче-

ская классификация стратегий освоения 

родного языка: дети, стратегия которых 

имеет референциальный характер (прояв-

ляют склонность к референции, т.е. осво-

ению вербальных именований объектов), 

рассматриваются как носители аналити-

ческого когнитивного стиля, а экспрес-

сивная стратегия соотносится с холисти-

ческим когнитивным стилем (Bates, Dale, 

Thal, 1995). Референциальная стратегия 

описывается как более успешный модус 

освоения языка: для ее носителей харак-

терны четкая стабильная артикуляция, 

наличие стадии лексического взрыва и 

способность к обобщению при освоении 

правил грамматики (Bates, Bretherton, Sny-

der, 1988). Такие характеристики взрослых 
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Противопоставленная аналитическая но-

минативная стратегия характеризуется 

длительным использованием в выска-

зываниях о себе личного имени (Nelson, 

1973). 

Местоимения занимают особое место 

в языковой системе: они не имеют ни соб-

ственного грамматического значения, ни 

особых синтаксических функций, не при-

сущих другим лексико-грамматическим 

классам. В отличие от полнозначных слов, 

обладающих денотативным значением 

(предметной отнесенностью), и сигнифи-

кативным значением, по сути понятием, 

обобщением существенных признаков 

предмета или явления, у местоимений 

отсутствует постоянная предметная отне-

сенность, но при этом они обладают мак-

симально обобщенным сигнификативным 

значением (Ерзинкян, 2017). Денотация 

местоимений свое образна: «это слова, в 

значении которых содержится либо «от-

сылка» к акту речи, либо указание на тип 

соотнесенности высказывания с дейст-

вительностью» (Ерзинкян, 2017, c. 211). 

Модус денотации, выносящий означаемое 

за пределы языковой системы, в ситуа-

цию, являющуюся контекстом речевого 

общения, характерен для индексикальных 

выражений, иначе говоря, шифтеров – ме-

стоимений, некоторых наречий и частиц, 

получающих значение в зависимости от 

экстралингвистических обстоятельств 

акта высказывания и реализующих указа-

тельную (дейктическую) функцию.

Напротив, сигнификация местоиме-

ний «по уровню абстракции … находится 

над всеми другими классами слов: она ос-

мысляет их устройство» (Шведова, 1998, 

c. 8): означаемое – вновь за пределами 

системы полнозначных слов, но на этот 

раз выше нее по уровню абстрагирова-

ния. Избирательная успешность освоения 

местоимений, обладающих как наиболее 

конкретным, так и максимально абстракт-

ным компонентами лексического зна-

чения, представляется характеристикой, 

существенной для понимания механизмов 

формирования когнитивного стиля.

Дифференциация прономинальной и 

номинативной стратегий освоения языка 

основана на данных овладения англий-

ским, в котором только личные место-

имения могут занимать субстантивную 

позицию в высказывании, замещая но-

минацию субъекта или объекта. Отли-

чительной особенностью русского языка 

является возможность употреблять для 

замещения номинации указательные, 

определительные и притяжательные ме-

стоимения («такой», «этот», «мой») вне 

словосочетания с существительным. По-

скольку выявление роли этих разрядов 

местоимений в речи англоязычных носи-

телей разных когнитивных стилей невоз-

можно в силу аграмматичности подобных 

высказываний в английском, представ-

ляется перспективным сопоставление 

использования указательных, определи-

тельных и притяжательных местоимений 

в речи русскоязычных носителей разных 

когнитивных стилей. 

ОПИСАНИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ

Целью предпринятого исследования 

стало выявление количественных и ка-

чественных особенностей употребления 

личных, указательных, определительных 

и притяжательных местоимений в речи 

русскоязычных носителей аналитическо-

го и холистического когнитивных стилей. 

Основная гипотеза исследования: дети, 

обладающие холистическим прономи-

нальным когнитивным стилем, склонные 

к раннему освоению личных местоиме-

ний, будут активнее детей-носителей ана-

литического стиля использовать в речи 

потенциал местоимений других разрядов, 

а также будут специфически использо-

вать личные местоимения в порождаемых 

текстах. Альтернативная гипотеза иссле-

дования: дошкольники, реализующие как 

прономинальный, так и номинативный 
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стили, местоимения в речи по причине 

исчезновения стилевых различий после 

завершения стадии начального освоения 

языка используют одинаково. 

Выборка. В исследовании приняли 

участие 44 ребенка дошкольного возраста, 

22 из которых в соответствии с критерия-

ми выявления референциальной стратегии 

освоения языка (Bates, Bretherton, Snyder, 

1988) были отнесены к группе носителей 

аналитического стиля; характеристики 

речевого развития других 22 детей соответ-

ствовали признакам экспрессивной стра-

тегии и холистического стиля. 

Методы исследования включали лонги-

тюдное наблюдение за развитием детей с 

возраста трех лет продолжительностью от 

двух до четырех лет и анализ нарративов, 

полученных от детей в возрасте четырех-

пяти лет по сюжетным картинам. Сти-

мульные изображения из дидактических 

игр и букварей отображали знакомые для 

дошкольников сюжеты: «мама на кухне», 

«детская площадка», «дети с игрушками», 

«пляж», «сад и огород». Получено 195 тек-

стов: по четыре-пять от каждого ребенка. 

Подсчитывалось количество употребле-

ний (в абсолютном количестве слово-

форм) личных, указательных, опреде-

лительных местоимений и указательных 

частиц. Эти показатели сопоставлялись 

в долях относительно числа текстов, по-

рожденных носителями каждого стиля. 

Межгрупповые различия верифицирова-

лись при помощи t-теста и коэффициента 

корреляции Пирсона.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ: 
ЛОНГИТЮДНОЕ НАБЛЮДЕНИЕ

В рамках лонгитюдного наблюдения 

в спонтанной речи носителей прономи-

нального холистического стиля были вы-

явлены высказывания с указательными, 

определительными и притяжательными 

местоимениями в субстантивной позиции. 

На фоне несформированной способности 

к грамматическому маркированию пол-

нозначных слов были обнаружены грам-

матически адекватные формы личных и 

притяжательных местоимений:

Вадим 3;101: «Во, еще мои. Мама, купи 

мне», – показывает свои новые ботинки.

Вадим 4;0: «Мама там мою», – «Мама 

там [положила] мою [папку]».

Высказывание ребенка, реализующего 

прономинальную стратегию, может преи-

мущественно или полностью состоять из 

местоимений и указательных частиц:

Слава 4;3 (о поделке): «Эта вот моя»; 

Ваня 4;11: «Я закию [закрою] эту вот». 

Поскольку активное использование 

как общепринятых, так и единичных ин-

дивидуальных иконических жестов также 

является маркером холистической про-

номинальной стратегии освоения языка, 

указательный жест в высказывании про-

номинального ребенка может занимать 

субстантивную позицию, образуя неодно-

словное высказывание из вербального и 

жестового компонентов, например: «дай» 

плюс указательный жест в направлении 

объекта. В онтогенезе такой жест фор-

мируется из незавершенного действия 

схватывания, превращающегося благо-

даря осмыслению взрослым движения 

ребенка как указания и удовлетворению 

интенции получить предмет до того, как 

схватывание будет завершено, в общеупо-

требительный жест. Подобного рода мо-

дификации интенционального движения 

в такой жест характерны для грамматики 

просьбы – коммуникативной системы, 

обнаруживаемой уже у «больших обезьян» 

(Томаселло, 2011). Указательный жест не-

посредственно вовлекает в коммуникацию 

материальный объект. Жест императивно-

го указания стабильно воспроизводится 

детьми к 12 месяцам в рамках грамматики 

1 Здесь и далее после имени указывается воз-

раст ребенка в следующем формате: цифра перед 

точкой с запятой обозначает количество полных лет, 

цифра после точки с запятой – количество месяцев.
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просьбы и привлекает внимание взрослого 

к запросу на получение объекта. На сле-

дующем этапе развития коммуникации 

ситуации совместного внимания моди-

фицируют в рамках видоспецифической 

для человека грамматики информирова-

ния указательный жест, превращая его 

к 14 месяцам в декларативное указание, 

использующее объект для привлечения 

внимания взрослого. Теперь ребенок ука-

зывает на объект для вовлечения взросло-

го в ситуацию совместной деятельности, 

которая сопровождается вербальным 

комментарием взрослого, содержащим 

повторяющуюся номинацию объекта, а 

также шифтеры (указательные и опреде-

лительные местоимения, указательные 

частицы), сопутствующие указательному 

жесту, а затем замещающие его (Там же). 

Данные о речевом онтогенезе демонстри-

руют склонность представителей анали-

тического стиля к освоению языкового 

именования объекта и быстрому переходу 

от конкретного, денотативного значения 

слова к сигнификативному, отсылающему 

к обобщенному понятию (Доброва, 2018) 

и потере связи с экстралингвистической 

ситуацией номинации. Дети холистиче-

ского стиля дольше задерживаются на 

этапе оперирования денотативным значе-

нием существительных, связанным с кон-

кретным опытом восприятия объекта но-

минации (Там же), но, вероятно, на этом 

этапе они активнее осваивают шифтеры, 

указывающие на объект в текущей комму-

никативной ситуации и онтогенетически 

восходящие к интенции схватить его. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОГО 
ИССЛЕДОВАНИЯ

Анализ порожденных по заданию экс-

периментатора нарративов подтверждает 

тенденцию к большему лексическому раз-

нообразию в употреблении местоимений 

прономинальными детьми: только в их 

текстах использовались вопросительные 

местоимения «где», «что», притяжатель-

ное местоимение «свой» и отрицательное 

местоимение «ничего». Статистически 

достоверные межгрупповые различия 

найдены в частотности употребления 

шифтера – указательной частицы «вот» 

(табл.), выявлена тенденция к более ча-

стотному употреблению прономиналь-

ными детьми указательного местоимения 

«эта» в субстантивной позиции, наречия 

«так» и определительных местоимений 

«такой»/«такая»/«такие» в субстантивной 

позиции и в словосочетании с существи-

тельным (в текстах детей, имеющих когни-

тивный номинативный стиль, употребле-

ний местоимения «такой» в субстантивной 

позиции не выявлено).

В текстах, создаваемых прономиналь-

ными детьми, как и в спонтанной речи, 

значительная часть высказывания может 

состоять только из указательных лексем с 

их адекватным грамматическим оформле-

нием на фоне выраженной недостаточно-

сти существительных и глаголов в лекси-

коне:

Взр.: «И что все делают?» Даня А. 3;9, 

с указательным жестом: «вот’ бот’ бот’ 

бот’». 

Та б л и ц а

Указательные и определительные местоимения и частица «вот» в речи детей – носителей 
двух разных когнитивных стилей 

Когнитивные стили
«Эта»

в субстантивной 
позиции р < 0,1

«Такой»/«такая»/ «такие»/ 
так» в слово сочетании с су-
ществительным и в субстан-

тивной позиции р < 0,1

«Вот» 
р < 0,05

Аналитический/номинативный стиль 0,01 0,03 0,04

Холистический/прономинальный стиль 0,05 0,12 0,19
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Вадим 3;10: «Вот эту, – показывает на 

машину, – да, до�ма биби мбум».

Напротив, дети, реализующие номина-

тивную стратегию и имеющие аналитиче-

ский когнитивный стиль, в высказываниях 

употребляют шифтеры уже после номина-

ции объекта полнозначной лексемой:

Рома 4;5: «Тыква, она такая, тыква», – 

разводит руки широко.

Рома 4;5: «…и прыгают на скакалочке. 

Вот она, скакалочка».

Таким образом, носители холистиче-

ского прономинального стиля, по сравне-

нию с носителями аналитического, как в 

количественном отношении, так и в ка-

чественном, предпочитают использовать 

указательные лексемы, демонстрируя наи-

более эффективное освоение этой области 

лексикона и грамматики даже на фоне от-

носительного недоразвития системы пол-

нозначных слов.

В использовании старшими дошколь-

никами личных местоимений в рамках 

порожденных по заданию текстов не уда-

лось выявить значимых количественных 

межгрупповых различий. Сопоставление 

применения личных местоимений третьего 

лица при первой номинации, а также вслед 

за первым называнием лица или объекта 

именем существительным продемонстри-

ровало обратную зависимость между этими 

стратегиями (r = –0,37): дети, реализующие 

аналитический стиль, после первого на-

зывания субъекта полнозначным словом 

более склонны использовать личное место-

имение в анафорической позиции:

Стас 5;3: «Девочка не хочет спать, она 

хочет играть».

Дети, реализующие холистический 

стиль, более склонны использовать лич-

ные местоимения третьего лица при пер-

вой номинации субъекта. 

Ваня 4;9: «Идёт… он едет.»; Даня П. 

4;1: «Тут порядок такой. А тут маши… иг-

рает он… играет машинки».

Статистически не значимыми оказались 

также различия в употреблении местоиме-

ния «я» в текстах детей двух групп (11 упо-

минаний у прономинальной группы и 

3 – у номинативной). Однако контексты 

употребления личного местоимения пер-

вого лица в двух группах критически раз-

личаются. Носители номинативного стиля 

употребляют «я» исключительно в составе 

модальной рамки описательного текста, 

рефлексируя свои действия с изображени-

ем или осведомленность об изображенных 

объектах:

Влад 4;7: «Я вижу, что на самокате 

мальчик катается, а девочка на скакалочке 

прыгает».

Полина 4;3: «А это я не знаю, они соби-

рают» [о тыкве].

Эта особенность выявляет тенденцию 

представителей номинативного стиля к 

дифференциации мира текста и ситуации 

его порождения, персонажей текста и эм-

пирического опыта автора высказывания.

В высказываниях носителей проно-

минального холистического стиля место-

имение «я» используется для маркиров-

ки одного из персонажей описываемого 

сюжета. Дети с низким уровнем речевого 

развития вводят себя в повествование без 

дополнительных комментариев и искрен-

не удивляются, обнаружив «себя» на изо-

бражении:

Даня 3;9: «Мама эээ, я – нет; Ася М. 

4;4: «Па! [купаются]… Ой, я!» 

Поведение прономинальных детей с 

более развитой речью свидетельствует о 

способности учитывать осведомленность 

адресата: в их высказываниях при личном 

местоимении первого лица появляется 

указание («это»/«такая»):

Есения 3;11: «Это я, а это Саша». 

Ася Л. 4;1: «Это я такая красивая». 

Наличие данной тенденции говорит о 

том, что у детей формируется понимание 

значения местоимения в зависимости от 

контекста: «Любое высказывание с ис-

пользованием местоимений, … содержит 

некоторое утверждение относительно 

выбора агентов из универсума агентов. 
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Таким образом, употребление местоиме-

ния указывает на имплицитную пропози-

цию относительно способа выбора агента 

или агентов» (Доманов, Лурье, Митрени-

на, 2021). Дети с прономинальной стра-

тегией, используя лексическое указание, 

проясняют способ выбора агента для адре-

сата высказывания. 

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ

Успешное освоение и активное исполь-

зование детьми, обладающими холистиче-

ским стилем, жестового и лексического 

указания, онтогенетически восходящего 

к эмпирическому исследованию матери-

альных объектов, свидетельствует о склон-

ности носителей холистического стиля 

к остенсивному (указательному) модусу 

научения, в рамках которого значение сло-

ва объясняется посредством указания на 

соответствующий объект, а значение дей-

ствия – путем привлечения совместного 

внимания к ситуациям, уместным для 

реализации этого действия. Такой модус 

критически отличается от принятого в 

аналитических культурах модуса социа-

лизации с присущим ему особым стату-

сом ребенка, нуждающегося в помощи и 

специальных способах обучения, которые 

реализуются в особом речевом регистре, 

облегчающем процесс овладения языком. 

Указательный модус, характерный для 

эгалитарного социума, предполагает спо-

собность ребенка «научиться пользоваться 

остенсивной коммуникацией прежде, чем 

начать использовать слова. Остенсивная 

коммуникация – со словами или без них – 

сводится к прояснению общих и разделяе-

мых ситуативных контекстов» (Сафонова, 

Шанта, 2013, с. 94). Остенсивное научение 

опирается на способность ребенка наблю-

дать и подражать действиям взрослых, при 

этом вербальные объяснения процессом 

не подразумеваются. Языковая система, 

формирующаяся на основе опережаю-

щего освоения шифтерной, контекстно 

зависимой лексики, оптимально настрое-

на на остенсивное научение посредством 

указательных остенсивных определений. 

Ее базовым инструментом является жесто-

вое и/или вербальное указание. Используя 

указательные лексемы, носитель холисти-

ческого стиля включает в структуру выска-

зывания материальный объект. Формаль-

но вербальное общение осуществляется 

средствами материального мира. Факт ста-

новится повествованием.

Функции местоимений в коммуника-

ции детей, реализующих холистический 

когнитивный стиль, соотносимы с осо-

бенностями развертывания фольклорного 

повествования, представляющего собой 

не воспроизведение текста, но реально 

происходящее событие. Повествователь 

является непосредственным участником 

этого речевого события и вовлекает в него 

слушателя-свидетеля (Адоньева, 2004). 

Дети, реализующие прономинальную 

стратегию, эксплицируют свое участие в 

описываемых событиях как в происхо-

дящих, маркируя личным местоимением 

свою ролевую линию сюжета. Вовлечение 

слушателя обеспечивается как использо-

ванием указательных лексем, модулиру-

ющих его внимание, так и указанием при 

личном местоимении, проясняющем роль 

рассказчика в развертываемом сюжете. 

Именно так определяется остенсия в 

антропологии: исследование механизмов 

воплощения сюжетов городских легенд в 

реальные криминальные события привело 

к появлению концепции остенсии, объ-

ясняющей воплощение текста во внетек-

стовой реальности (Dégh, Vázsonyi, 1983). 

Если остенсия в философии подразуме-

вает вовлечение объектов реальности в 

семантическое действие (факт становится 

повествованием), то антропологическая 

остенсия демонстрирует превращение 

высказывания в реальное событие (по-

вествование становится фактом). Анализ 

данных демонстрирует, что носители хо-

листического прономинального стиля уже 
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в дошкольном детстве владеют остенсией в 

обоих рассмотренных смыслах.

Обладатели холистического когнитив-

ного стиля, используя прагматический по-

тенциал указательных лексем, системати-

чески разрушают границы между текстом 

и контекстом в обоих направлениях. Бла-

годаря непосредственному вовлечению 

в высказывание посредством указания 

элементов внеязыкового контекста, ре-

альный факт в коммуникации носителей 

прономинальной стратегии становится 

повествованием практически без исполь-

зования вербальных знаков. Появление в 

нарративе личного местоимения первого 

лица обеспечивает воплощение текста в 

разворачивающийся здесь и сейчас собы-

тийный контекст; сопровождение личного 

местоимения указательным вовлекает в 

этот процесс слушающего, делая пове-

ствование фактом для обоих участников 

коммуникации.

ВЫВОДЫ

Анализ языковых стратегий облада-

телей двух когнитивных стилей приме-

нительно к освоению и использованию 

местоимений позволяет ограничить уни-

версальность представления о существова-

нии человека разумного в границах языка 

и опосредованных языком абстрактных 

моделей. Носители аналитического стиля 

успешны в освоении полнозначных кон-

цептуализированных номинативов, опира-

ются на вербальное знание и обобщенные 

модели, представляющие и замещающие 

реальность. Логическая необходимость, 

вербальное доказательство чего-либо 

сильнее естественной необходимости – но 

лишь для этой части человечества.

Холистический когнитивный стиль 

формируется на базе опережающего раз-

вития способностей к принятию решений 

и приспособлению к изменениям среды, 

отличающимся от предсказаний модели 

ситуации, созданной на основе данных 

предшествующего опыта. Прежде чем она 

будет перестроена, необходимо сохранить 

материальное существование ее носите-

ля, и способность к быстрому принятию 

адаптивного решения оказывается важнее, 

чем систематизация и обобщение посту-

пающих данных. Холистическая стратегия 

строится в непрерывном взаимодействии 

с текущим контекстом, и ее носители 

прежде всего осваивают языковые инстру-

менты для быстрой речевой реакции на 

изменения внеязыковой ситуации – шиф-

терные лексемы, значение которых укоре-

нено в контексте. Употребление шифтера 

не требует от адресанта точного выбора так 

называемого означающего в системе пол-

нозначных слов: означающее указательной 

лексемы – универсальный инструмент на-

правления внимания адресата, означаемое 

же – не абстрактная репрезентация, значе-

ние которой должно совпасть у говорящего 

и слушающего, а конкретный объект, дан-

ный в ощущениях обоим участникам ди-

алога. Этим обусловлены эффективность 

и быстрота остенсивной коммуникации. 

Разумеется, остенсивное определение ог-

раничено и невозможно для абстрактных 

категорий в отличие от коммуникации 

посредством вербальных средств. Но хо-

листический стиль не воспроизводился 

бы человеческой популяцией, если бы его 

адаптационные возможности уступали 

противопоставленному стилю. Регулярно 

размывая границы между текстом и кон-

текстом, носители холистического стиля 

овладевают указанием как механизмом свя-

зывания двух миров – внеязыковой реаль-

ности и текста. Мир текста для холистов не 

замкнут и не самодостаточен, он постоянно 

проверяется на жизнеспособность. Прагма-

тическая верификация текста, абстрактной 

модели, логической системы, осмысление 

их устройства – уникальная способность 

носителей холистического стиля, недоступ-

ная аналитикам. Она не только обосновы-

вает существование холистического стиля в 

человеческой популяции, но и изменяет его 
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статус: преодолевая ограничения позиции 

промежуточного, смежного с общебиоло-

гическим, этапа когнитивного развития, 

холистический стиль оставляет для чело-

вечества открытой возможность прорыва в 

реальность с помощью конструктов языка.
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Появление современных методов объективизации и цифровизации функционального 
состояния человека открывает новые возможности для развития персонализированных 
стратегий психологической поддержки. Новые технологии беспроводной регистрации 
кардиоритма позволяют ставить вопрос о возможности объективной оценки хода и ре-
зультатов психологического вмешательства. Метод событийно-связанной телеметрии 
ритма сердца дает возможность идентифицировать активацию симпатической нервной 
системы прямо в процессе проведения психологической сессии. Это позволяет психо-
логу зафиксировать момент острого стресса, а также контролировать эмоциональное 
состояние клиента в течение всего времени консультирования, что может существенно 
повысить качество и результативность психологической помощи.

В публикации впервые представлены результаты измерений эмоционального и функ-
ционального состояния пациентов, страдающих различными формами аллергических 
заболеваний, в процессе психологического консультирования. Для физиологической 
оценки функционального состояния использовались показатели вариабельности ритма 
сердца. Их анализ проводился на основании оценки достоверности различий между по-
казателями, зафиксированными до начала сессии психологического консультирования, в 
ее процессе и после ее окончания. Все измерения проводились с помощью метода бес-
проводной (телеметрической) кардиоинтервалографии.

В процессе психологического консультирования использовался метод PSY2.0. В его 
основе лежит поиск пускового травматического события (активация энграммы (следа па-
мяти) с травматическим опытом). Как известно, при извлечении энграмма всегда коррек-
тируется с учетом «нового опыта». Это позволяет психологу обеспечить альтернативный и 
безопасный контекст для поиска новых механизмов реагирования на стресс и трансфор-
мации травматического опыта клиента. Анализ динамики показателей вариабельности 
ритма сердца и результатов психологического тестирования до и после консультирова-
ния показал достоверное улучшение психологического и функционального состояния у 
более чем 80 % участников, причем у 35 % из них возникло состояние физиологической 
нормы. У большинства пациентов зафиксировано улучшение показателей и изменение 
характера вегетативной регуляции. Это говорит о статистической значимости результа-
тов психологического вмешательства.

Ключевые слова: стресс, психосоматика, психологическое консультирование, вариа-
бельность ритма сердца, функциональное состояние, телеметрия, психотерапия, аллергия.

В настоящее время не вызывает сомне-

ния роль стрессового фактора в распростра-

нении аллергических заболеваний (Филяев 

и др., 2020). Аллергологи отмечают недо-

оценку со стороны врачей личностных и 

психосоматических факторов при лечении 

аллергических заболеваний (Федосеев и др., 

2009; Marshall, 2020; Yoshihara, 2015; Wright, 

Berin, 2014). Многие исследователи наста-

ивают на комплексном подходе, включа-

ющем психотерапевтические методы. Эф-

фективность применения нейролептиков 

и антидепрессантов в лечении некоторых 

аллергических заболеваний указывает на 
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важность развития такого подхода. Об этом 

же свидетельствует распространение псев-

доаллергических состояний, которые не 

поддаются стандартным методам лечения 

аллергии (Дороженок, 2018). 

Таким образом, на сегодняшний день 

является актуальным исследование роли 

психологических факторов и стрессоген-

ной природы аллергической симптома-

тики. При заболеваниях подобного рода 

психологи работают со стрессом, который 

связан с воспоминаниями о травматиче-

ских событиях, произошедших в прошлом. 

Известно, что временная последователь-

ность сенсорных сигналов активирует в 

памяти человека энграммы (следы памяти) 

реальных событий с комплексом когни-

тивных, вегетативных, моторных и эмоци-

ональных компонентов, обеспечивающих 

оптимизацию его жизнедеятельности в ре-

альной физической среде. Соответствен-

но, в случае если эти события были связа-

ны со стрессовым воздействием, человек 

может физиологически отреагировать на 

какой-то объективно нейтральный внеш-

ний стимул как на реальную угрозу.

Физиологическая реакция в этом случае 

будет представлена активацией симпатиче-

ской нервной системы, которая благодаря 

развитию современных технологий может 

быть достаточно точно детектирована. Для 

таких задач целесообразно использовать 

технологию беспроводной регистрации 

кардиоритма, что позволит непрерывно 

оценивать динамику вегетативной регу-

ляции в реальном времени согласованно с 

динамикой внешних событий.

Эта технология открывает новые воз-

можности для психологов и психотерапев-

тов, которые в процессе консультирования 

могут наблюдать за изменением состояния 

клиента и оценивать его психологический 

статус в реальном времени. Используя 

специальные терапевтические техники, 

специалист может целенаправленно ак-

ти вировать энграмму, содержащую трав-

матическое воспоминание, и работать с 

реакцией клиента на стрессогенный стимул 

(Созинов, Александров, 2022). 

Таким образом, появление современ-

ных методов объективизации и цифро-

визации функционального состояния от-

крывает новые возможности для работы 

со стрессом, вызванным травматически-

ми воспоминаниями. Поэтому основной 

целью исследования стало изучение его 

вегетативных коррелятов, которые позво-

ляют объективно и точно оценить функ-

циональное состояние клиентов до и по-

сле вмешательства психолога.

ПОСТРОЕНИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ

Выборка. Экспериментальная груп-

па состояла из 43 человек от 18 до 65 лет, 

контрольная – из 15 человек мужского и 

женского пола с разными видами аллер-

гических проявлений, подтвержденными 

медицинскими документами.

Дизайн эксперимента включал теле-

метрию вариабельности ритма сердца, 

производимую до начала, в процессе и 

по окончании консультационной сессии. 

Каждый участник получил по две психо-

логические консультации, каждая дли-

тельностью около часа с перерывом между 

консультациями в одну неделю.

Методы. Психологическое тестирова-

ние участников производилось по Шкале 

самооценки личностной и ситуативной 

тревожности Спилбергера–Ханина (Ханин, 

1976) с коэффициентом ɑ Кронбаха 0,81 и 

Шкале самооценки депрессии Цунга (Zung, 

Durham, 1965) с коэффициентом ɑ Кронбаха 

0,84 за две недели до консультаций и спустя 

две недели после их окончания. 

Изменение эмоционального состоя-

ния испытуемых в процессе консульти-

рования оценивалось по уровню эмоцио-

нальной дезадаптации (УЭД) в среднем и в 

связи с четырьмя потребностями (безопас-

ность, независимость, достижение, едине-

ние) согласно методике «Способ оценки 

эмоционального состояния человека» 
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(Григорьева, Тхостов, 2007). Тестирование 

проводились непосредственно перед нача-

лом психологического консультирования 

и сразу после него.

Влияние психологического воздейст-

вия на функциональное состояние паци-

ента оценивалось по изменению показа-

телей вариабельности ритма сердца (ВРС) 

(Полевая и др., 2013; Некрасова и др., 2014; 

Полевая и др., 2019) с использованием 

событийно-связанной телеметрии ритма 

сердца (ССТРС) на базе интернет-сервиса 

Stressmonitor, позволяющего автоматиче-

ски рассчитать спектральные характери-

стики R-R-сигнала и определить момент 

наступления стресса (Полевая и др., 2013; 

Еремин и др., 2014). 

Цифровое отображение режима веге-

тативной регуляции включало несколько 

параметров: R-R – временной интервал 

между R-зубцами кардиоцикла; LF – по-

казатель активности симпатической нерв-

ной системы; HF – показатель активности 

парасимпатической системы; LF/HF – 

симпатовагусный баланс, или индекс ве-

гетативного баланса, показатель напряже-

ния регуляторных систем; TP – суммарная 

мощность спектра вариабельности ритма 

сердца; FR – функциональные резервы; 

SN – напряжение регуляторных систем.

Измерения проводились до сессии 

психологического консультирования, во 

время сессии, после сессии. Измерения в 

контрольной группе проводились с той же 

периодичностью, что и в эксперименталь-

ной. Единственным отличием конт рольной 

группы было отсутствие психологического 

вмешательства в процессе измерений.

Психологическое консультирование 

проводилось с помощью метода PSY2.0 

(Филяев, 2016), основанного на авторской 

методике, предполагающей принципы 

когнитивно-поведенческой терапии и 

теории психосоматики. Этот метод бази-

руется на постулате о том, что причиной 

заболевания может стать некое травмати-

ческое событие, которое вызывает состоя-

ние стресса или сильной эмоциональной 

включенности. Известно, что в основе 

стрессовых состояний лежит принцип ре-

дукции физиологических и нейрохимиче-

ских механизмов. В соответствии с эво-

люционно закрепленными программами 

защитные реакции обеспечивают миними-

зацию внешних влияний и концентрацию 

сил для «выживания» (Парин и др., 2007). 

При этом, как правило, увеличивается 

сенсорная чувствительность, улучшается 

способность к распознаванию сигнала, 

расширяется поле зрения. Впоследствии 

же воспроизведение подобного контекста, 

который ассоциативно оказывается связан 

с травматическим событием, приводит к 

возникновению соответствующего сим-

птома, поскольку повторно воспринима-

ется психикой как опасный для жизни. В 

частном случае таким симптомом может 

быть аллергическая реакция как способ 

защиты организма при повторном прожи-

вании этого «опасного» события.

Выборки показателей психологиче-

ского тестирования и ВРС были подверг-

нуты статистическому анализу с исполь-

зованием программного обеспечения 

«Statistica 10».

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

Влияние психологического воздейст-

вия на функциональное состояние паци-

ентов оценивалось по изменению показа-

телей вариабельности ритма сердца.

Установлено, что на фоне снижения на-

пряжения регуляторных систем (SN) растут 

функциональные резервы (FR), увеличи-

вается активность центрального контура 

регуляции ритма сердца, как в симпатиче-

ском (LF), так и парасимпатическом (HF) 

звеньях (рис. 1). Выявленная динамика ве-

гетативной регуляции обеспечивает сниже-

ние адаптационных рисков и оптимизацию 

функционального состояния.

Анализ показателей ВРС проводил-

ся на основании оценки достоверности 
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различий между показателями, зафик-

сированными до начала сессии консуль-

тирования, в процессе сессии и после ее 

окончания (фактор «этап»). В целом, вы-

явлены достоверные различия большинст-

ва показателей (табл. 1).

Когортный анализ показал, что в про-

цессе консультирования и после него проис-

ходит изменение механизмов вегетативной 

регуляции. Увеличение общей мощности 

спектра ВРС, отражающее повышение ре-

зервных возможностей регуляторных меха-

низмов, сопровождается значительным ро-

стом активности парасимпатического отдела 

нервной системы, которая резко повышает-

ся во время сессии и после нее оказывается 

выше, чем до ее начала. При этом не столь 

значительный рост симпатической активно-

сти после сессии не вызывает достоверного 

повышения индекса вегетативного баланса.

Связи между показателями ВРС на раз-

ных этапах (до, во время и после сессии) 

сохраняются, но их характер различен. 

Если до сессии рост адаптационного по-

тенциала пациентов связан с ростом на-

пряжения регуляторных систем, то после 

нее происходит изменение характера свя-

зей вегетативной регуляции за счет сни-

жения степени напряжения регуляторных 

систем и роста функциональных резервов. 

В конт рольной же группе подобных изме-

нений нет, на что указывает отсутствие до-

стоверных различий между измерениями, 

они также не были выявлены при сравне-

нии контрольной и экспериментальной 

групп до начала эксперимента, и между 

экспериментальной группой до него и 

контрольной – после.

ФИЗИОЛОГИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА 
ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ

Для физиологической оценки функ-

циональных состояний участников иссле-

Рис. 1. Показатели ВРС до и после сессии психологического консультирования, мс2

Та б л и ц а  1
Достоверность различий показателей ВРС (p-value)

Показатели
Этапы

До сессии / во время 
сессии

Во время сессии / после 
сессии До сессии / после сессии

LF 0,000000* 0,030889* 0,000006*

HF 0,000000* 0,004442* 0,008790*

TP 0,000002* 0,092617 0,000417*

LF/HF 0,000000* 0,000023* 0,335734

Примечание. * – статистически достоверные различия.
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дования использовалась классификация, 

предложенная Р.М. Баевским (Баранов и 

др., 2004)

1. Физиологическая норма – это класс 

функциональных состояний с удовлетво-

рительной адаптацией к условиям окру-

жающей среды. Понятие нормы включает 

способность организма адаптироваться 

к определенным воздействиям факторов 

окружающей среды (поддерживать го-

меостаз) при минимальном напряжении 

регуляторных систем. При этом имеются 

достаточные функциональные возможно-

сти организма.

2. Донозологические состояния. Для под-

держания равновесия организма с окружа-

ющей средой необходима мобилизация 

функциональных ресурсов, что требует на-

пряжения регуляторных систем. Развива-

ется различная степень напряжения адап-

тационных механизмов. Функциональные 

(адаптационные) возможности организма 

в покое не снижены, способность адап-

тироваться к нагрузкам уменьшена. Гоме-

остаз поддерживается 

только благодаря опре-

деленному напряжению 

регуляторных систем.

3 .  П р е м о р б и д н ы е 

состояния характери-

зуются неудовлетвори-

тельной адаптацией к 

условиям окружающей 

среды. Функциональ-

ные возможности ор-

ганизма снижены. Го-

меостаз сохранен лишь 

благодаря значительно-

му напряжению регуля-

торных систем либо за 

счет включения допол-

нительных компенса-

торных механизмов.

4. Патологические 

состояния (срыв адап-

тации) – это состояния, 

когда функциональные 

возможности организма резко снижены, 

гомеостаз нарушен. Происходит развитие 

специфических патологических измене-

ний (заболеваний).

Для каждого участника были разрабо-

таны цифровые психофизиологические 

карты, которые включали визуализацию 

всех данных о динамике показателей ВРС 

с учетом их достоверности и финальное 

заключение о физиологической оценке 

состояния пациента до и после консульти-

рования (рис. 2).

Визуальный анализ ритмограмм паци-

ентов во время консультационных сессий 

позволил психологам фиксировать рез-

кое возрастание индекса вегетативного 

баланса до пика при понижении общей 

мощности спектра ВРС, что говорит об ак-

тивации стрессогенных энграмм пациента 

в процессе психологического воздействия. 

Таким образом, метод ССТРС позволяет 

психологу получить объективное свиде-

тельство выявления стрессовых травмати-

ческих событий у клиента в ходе сессии. 

Рис. 2. Фрагмент цифровой психофизиологической карты пациента
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Это открывает возможность для измене-

ния соответствующих информационных 

образов, носящих стрессогенный характер 

и поддерживающих состояние стресса у 

клиента (а в контексте исследования – ал-

лергическую симптоматику).

У большинства пациентов было за-

фиксировано достоверное улучшение по-

казателей ВРС (рис. 3, 4). У более чем 80 % 

участников экспериментальной группы 

после первой сессии психологического 

консультирования наблюдалось достовер-

ное улучшение, причем у 35 % из них после 

сессии впервые возникло состояние физи-

ологической нормы (рис.4, 7). 

Согласно результатам психологического 

тестирования состояние участников конт-

рольной группы до и после тестирования 

не изменилось, в то время как эти же по-

казатели у участников экспериментальной 

группы достоверно изменились. При этом 

не обнаружилось достоверных различий при 

сравнении контрольной и эксперимен-

тальной групп до начала исследования и 

между экспериментальной группой – до и 

контрольной – после. 

 После консультирования наблюдалось 

достоверно значимое снижение уровней 

ситуативной и личностной тревожности 

у участников экспериментальной группы 

(рис. 5).

Средние показатели депрессии как в 

экспериментальной, так и в контрольной 

группах находились в пределах нормы, 

только у двух человек определялось состо-

яние легкой депрессии. После консульти-

рования у всех участников было зафикси-

ровано достоверное улучшение 

этих показателей. В целом в экс-

периментальной группе наблю-

далась выраженная тенденция к 

снижению уровня тревожности 

и депрессии. Достоверное улуч-

шение психологического состо-

яния было зафиксировано у 77 % 

участников.

Влияние психологического 

консультирования на эмоцио-

нальное состояние оценивалось 

также по изменению уровня 

эмоциональной дезадаптации 

в среднем и в связи с четырьмя 

потребностями: в безопасности, 

Рис. 3. Изменение показателей ВРС в экспериментальной группе после психологического 
консультирования

Рис. 4. Изменение адаптационных рисков и класса 
функциональных состояний в экспериментальной группе 

после психологического консультирования,  %
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в независимости, в достижении, в едине-

нии (рис. 6).

Рис. 6. Графическое изображение изменения 
среднего уровня эмоциональной дезадаптации 

до и после психологического консультирования

 * – достоверные различия

До начала консультирования более 

чем у половины участников исследования 

в экспериментальной группе отмечалось 

наличие слабой или умеренной эмоцио-

нальной дезадаптации. После психоло-

гического вмешательства число таких 

испытуемых сократилось соответственно 

в четыре и в два раза, а число пациентов 

без дезадаптации, наоборот, выросло в 

два раза (рис. 7).

После психологического консульти-

рования у многих участников изменился 

класс функциональных состояний. На-

пример, если до начала сессий у 9 % было 

зафиксировано преморбидное или пато-

логическое состояние (срыв адаптации), 

то после консультирования подобные со-

стояния в экспериментальной группе не 

диагностировались. Это свидетельству  ет о 

радикальном изменении характера вегета-

тивной регуляции: о существенном сниже-

нии напряжения и повышении резервных 

возможностей регуляторных механизмов. 

Такая динамика однозначно характеризует 

позитивное влияние психологического кон-

сультирования на функциональное состо-

яние участников, что также подтвердилось 

уменьшением выраженности аллергической 

симптоматики после консультирования у 

большинства из них (Филяев, 2021).

Рис. 5. Изменение личностной и ситуативной тревожности в экспериментальной и контрольной 
группах до и после психологического консультирования,  %

Рис. 7. Психофизиологический профиль 
пациентов до и после консультирования
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Таким образом, динамика изменения 

показателей психометрии и ВРС в про-

цессе и после сессий консультирования 

говорит о статистически значимых резуль-

татах психологического вмешательства и 

улучшении функционального состояния 

участников исследования (рис. 8). Это мо-

жет свидетельствовать о снижении уровня 

стресса и успешной коррекции стрессоген-

ных энграмм после работы с психологами.

ВЫВОДЫ

1. Существует эффективная техноло-

гия выявления особенностей функцио-

нального состояния человека в процессе 

психологического консультирования – это 

метод событийно-связанной телеметрии 

ритма сердца.

2. Использование метода событийно-

связанной телеметрии ритма сердца позво-

ляет точно фиксировать функциональное 

состояние клиентов до, после и в процессе 

психологического вмешательства.

3. Метод событийно-связанной теле-

метрии ритма сердца позволяет с точно-

стью до двух минут определить момент 

активации стрессогенной энграммы 

(когда человек во время психологической 

консультации испытывает состояние 

острого стресса).

4. Визуальный анализ ритмограммы 

позволяет психологу делать выводы о теку-

щем психологическом состоянии клиента 

в режиме реального времени и соответст-

вующим образом влиять на него, исполь-

зуя в качестве обратной связи данные те-

леметрии.

В заключение надо отметить, что од-

ним из способов лечения аллергии может 

быть редактирование патогенной энграм-

мы. Это может быть обеспечено в ходе 

психологического консультирования или 

психотерапии, поскольку память о трав-

матических событиях может быть модифи-

цирована только с помощью специализи-

рованных воздействий и методов. Данное 

направление может стать основой для 

дальнейших исследований в этой области.

Авторы выражают благодарность С.А. Поле-

вой, д.б.н., зав. кафедрой психофизиологии ННГУ, 

автору метода ССТРС, при поддержке и научном 

руководстве которой было выполнено данное ис-

следование.
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ПРАЙМИНГ-ЭФФЕКТЫ ПРИ ОБРАБОТКЕ 
МНОГОЗНАЧНЫХ СЛОВОСОЧЕТАНИЙ

М.Е. ЗАМКОВАЯ1, 2, В.А. ГЕРШКОВИЧ1, Н.В. МОРОШКИНА1, 
А.В. ГУЛЬКИН2, М.В. КИРЕЕВ1

1 Институт мозга человека им. Н.П. Бехтеревой РАН, Санкт-Петербург
2 Санкт-Петербургский государственный университет 

Данная работа посвящена исследованию механизмов прайминг-эффектов, возникающих 
при обработке осмысленных словосочетаний. Согласно модели лексико-семантическо-
го обновления обработка слова в определенном контексте связана с выбором наиболее 
подходящего значения, вследствие чего происходит перераспределение баланса между 
значениями данного слова в семантической памяти, а это приводит к ускорению доступа 
к выбранному значению при повторной обработке в течение нескольких часов (эффект 
словесно-смыслового прайминга). Эта модель, однако, не позволяет решить вопрос о 
том, что происходит с невыбранными значениями. В рамках концепции В.М. Аллахвер-
дова предполагается, что селекция осуществляется за счет одновременного действия 
механизмов позитивного и негативного выборов, а это влечет за собой повышение до-
ступности выбранного значения и снижению доступа к невыбранному. Для проверки 
предположения о том, что в результате разрешения двойственности будут возникать и 
позитивный, и негативный прайминг-эффекты, проведено экспериментальное исследо-
вание с использованием слов-соседей. На первом этапе участникам предлагалось до-
строить словосочетания с пропущенными буквами, при этом существительное имело 
либо один, либо два варианта достройки (это создавало необходимость селекции и лек-
сико-семантического обновления). На втором этапе участники оценивали семантическую 
связанность слов, предъявленных на первом этапе, или их слов-соседей с прилагатель-
ным, подходящим к обоим вариантам. Результаты первого этапа реплицируют эффект 
цены разрешения двойственности: существительные с двумя вариантами достройки 
обрабатывались дольше. На втором этапе был обнаружен позитивный прайминг-эффект 
при повторе существительного, однако ни негативного прайминг-эффекта, ни усиления 
позитивного в случае предъявления двойственных стимулов выявлено не было. Таким 
образом, не удалось обнаружить специфических эффектов последействия многознач-
ности. Полученные результаты лучше объясняются с помощью модели семантического 
прайминга, или модели ошибочной атрибуции беглости обработки. 

Ключевые слова: разрешение многозначности, прайминг, слова-соседи, оценка се-
мантической связанности.

Исследование выполнено при финансовой поддер-

жке РНФ, проект № 23-18-00407.

Неоднократно показано, что при 

восприятии многозначного или двойст-

венного стимулов происходит активация 

нескольких конкурирующих репрезента-

ций, что требует вовлечения процессов 

селекции одного из вариантов ответа. В 

результате время обработки обычно уве-

личивается (см. эффекты цены много-

значности при обработке слов-омонимов 

(Rodd, Gaskell, Marslen-Wilson, 2002) и 

цены разрешения двойственности при 

достройке фрагментированных слов-со-

седей (слов, отличающихся на одну букву, 

например, барон – батон) (Heyman et al., 

2016; Kireev et al., 2022; Гершкович и др., 

в печати)). Актуальным является вопрос о 

том, поддерживается ли, и если да, то ка-

ким образом, стабильность выбранной ин-

терпретации. Согласно модели перестра-

иваемого доступа (Duffy, Kambe, Rayner, 

2001) на выбор значения в ситуации лекси-

ческой многозначности влияют его апри-

орная частотность и контекст. При этом 
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данные о частотности разных значений 

фактически накапливаются в течение всей 

жизни человека, из чего следует, что дан-

ный механизм достаточно ригиден. В ка-

честве дополнения Дж. Родд и ее соавторы 

(Rodd et al. 2013; Gilbert et al., 2021) предло-

жили механизм лексико-семантического 

обновления, который мог бы обеспечивать 

более гибкий подход. Предполагается, что 

даже однократный выбор одного из зна-

чений многозначного слова изменяет его 

лексико-семантическую репрезентацию, 

временно усиливая связи между лексемой 

и выбранным значением, пока не изме-

нится контекст. В подтверждение этого 

был выявлен эффект словесно-смыслового 

прайминга: после предъявления омонима в 

контексте, задающем его субдоминантное 

значение, участники и дальше продолжали 

придерживаться изначально выбранного 

значения, выполняя задачи на генерацию 

ассоциаций (Rodd et al., 2013), а также на 

быструю оценку семантической связи слов 

(Gilbert et al., 2021). При этом, если прай-

мирующий омоним был заменен на его 

однозначный синоним, эффект последей-

ствия также обнаруживался, но был ме-

нее длительным (Rodd et al., 2013). Таким 

образом, дополнительно к общей семанти-

ческой активации выбор одного из значе-

ний провоцирует связывание конкретной 

формы слова с выбранным значением, что 

проявляется в увеличении его доступно-

сти. Однако в данной серии исследований 

авторы не проверяли, что происходит с до-

ступом к невыбранному, т.е. отвергнутому, 

значению.

В концепции В.М. Аллахвердова 

(Allakhverdov et al., 2019) утверждается, 

что поддержание стабильности значения 

осуществляется за счет не только повы-

шения доступности выбранного значения 

(«последействие позитивного выбора»), 

но и одновременного оттормаживания 

нерелевантных значений («последействие 

негативного выбора»). Таким образом, в 

результате разрешения многозначности 

должны одновременно происходить повы-

шение приоритетности выбранного значе-

ния и понижение невыбранного. Однако 

экспериментальное разделение условий 

позитивного и негативного последействий 

затруднено, так как при повторном предъ-

явлении слова они срабатывают однов-

ременно. В нашем предыдущем исследо-

вании на материале фрагментированных 

слов с двойственной достройкой (слов с 

пропуском, который можно было запол-

нить двумя альтернативными буквами) 

нам не удалось обнаружить специфиче-

ских эффектов последействия разрешения 

двойственности, когда на втором этапе 

испытуемым предлагалась задача повтор-

ной достройки фрагментов слов до целого 

(Гершкович и др., в печати). Одна из воз-

можных причин кроется в том, что зада-

ча достройки фрагментированных слов 

до целого выполняется автоматически и 

фактически не требует включения высоко-

уровневых процессов. Кроме того, на вто-

ром этапе слова использовались без кон-

текста, сохранение которого может также 

являться существенным условием для 

проявления эффектов последействия. Мы 

предполагаем, что данные эффекты об-

условлены связыванием при разрешении 

многозначности формы слова, его значе-

ния и контекста, в котором оно предъявле-

но. В этом случае при повторении контек-

ста доступ к ранее выбранному значению 

будет облегчен. Согласно дистрибутивной 

модели семантики (Sahlgren, 2008) значе-

ние определяется контекстами, в которых 

оно употребляется, и частотой встречаемо-

сти в конкретном контексте. Когда одному 

орфографическому паттерну соответствует 

несколько семантических репрезента-

ций, параллельно активируются разные 

части семантической сети (Rodd, Gaskell, 

Marslen-Wilson, 2004), и, в том числе, могут 

активироваться те ее элементы, с которы-

ми связаны альтернативные значения. Со-

ответственно, можно предположить, что 

в случае, если выбранное и невыбранное 
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значения имеют частично общее семан-

тическое окружение, разрешение многоз-

начности приведет к перераспределению 

баланса значений таким образом, что об-

щие семантические ассоциаты свяжутся 

с выбранным значением, а связь с не вы-

бранным, наоборот, будет заблокирована.

Цель нашего исследования заклю-

чалась в том, чтобы проверить, будут ли 

наблюдаться эффекты словесно-смысло-

вого прайминга в результате разрешения 

многозначности, т.е. будет ли наблюдаться 

усиление позитивного прайминг-эффекта 

и проявится ли негативный прайминг-эф-

фект при оценке семантической связан-

ности ранее выбранного и отвергнутого 

значений с прилагательным, которое под-

ходит обоим вариантам.

Для проверки выдвинутых предполо-

жений и разделения позитивного и нега-

тивного прайминг-эффектов был разрабо-

тан двухфакторный план эксперимента с 

внутригрупповым варьированием незави-

симых переменных (однозначность/двой-

ственность достройки фрагментирован-

ного существительного на первом этапе; 

сохранение существительного от первого 

ко второму этапу / смена на его слово-со-

сед). В качестве стимульного материала 

были выбраны словосочетания, содержа-

щие фрагментированные существитель-

ные и прилагательные. В существительных 

пропуск буквы позволял достроить слово 

до двух разных вариантов. Для этого в ка-

честве существительных были выбраны 

слова-соседи. Таким образом, предъяв-

ленные фрагментированные формы слов 

совпадали, а значения целых слов были 

разными. Прилагательное в словосочета-

нии задавало контекст для имплицитного 

выбора релевантного значения. Для второ-

го этапа в соответствии с моделью дистри-

бутивной семантики с помощью сервиса 

RusVectores (Kutuzov, Kuzmenko, 2017) 

были подобраны новые контекстные при-

лагательные, которые подходили к обоим 

значениям (выбранному и отвергнутому) 

ранее достроенного слова. Участники ис-

следования должны были оценить силу 

семантической связанности слов. Исполь-

зование такой задачи позволяет проверить 

не просто закрепление лексико-семанти-

ческой связи, а одновременное объедине-

ние лексической формы слова, его значе-

ния и контекста.

Были выдвинуты следующие гипотезы.

1. На первом этапе при достройке 

словосочетаний с двойственными фраг-

ментами будут задействованы механизмы 

имплицитной селекции, что проявится в 

увеличении числа ошибок и времени от-

вета при достройке двойственных фраг-

ментов по сравнению с однозначными 

(репликация эффекта цены разрешения 

двойственности).

2. На втором этапе будет наблюдаться 

семантический прайминг-эффект, а имен-

но: оценка семантической связи сущест-

вительного с прилагательным будет выше, 

если участник на первом этапе сталкивал-

ся с данным существительным, а не с его 

словом-соседом. 

3. Будет выявлено взаимодействие 

фактора двойственности/однозначно-

сти достройки на первом этапе и фактора 

смены/сохранения значения слова – на 

втором: после селекции значений слов в 

условиях двойственной достройки оценка 

семантической связи нового контекстно-

го прилагательного с ранее достроенным 

существительным будет выше, а с ранее 

отвергнутым словом-соседом – ниже по 

сравнению с аналогичными словосочета-

ниями после однозначной достройки.

ПОСТРОЕНИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ

Выборка. В исследовании приняли 

участие 109 добровольцев (87 женщин; 

M = 25 лет; SD = 5,9), у всех русский язык 

родной. Исследование было одобрено эти-

ческим комитетом Санкт-Петербургского 

психологического общества. В итоговый 

анализ вошли данные 106 участников.
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Методика, этапы и процедура экспе-

римента. Исследование проводилось в 

два этапа (рис.). На первом использова-

лись словосочетания (прилагательное и 

существительное), подобранные в нашем 

предыдущем исследовании (Гершкович 

и др., в печати). Предъявлялось 36 целе-

вых словосочетаний (18 однозначных и 18 

двойственных) с инструкцией как можно 

быстрее достроить каждое до осмыслен-

ного варианта, нажать кнопку и произ-

нести ответ вслух. Фиксировались время 

ответа и ошибки. В 36 существительных, 

подобранных по базе StimulStat (Alexeeva, 

Slioussar, Chernova, 2018), пропуск можно 

было заполнить двумя альтернативными 

буквами, например, «п-рог» (порог/пирог, 

частотность лексем (Ляшевская, Шаров, 

2009): от 4,9 до 99,4 ipm1, таким образом 

получалась пара слов-соседей), пропуск 

другой буквы в этих же существительных 

имел только однозначный вариант до-

стройки (пи-ог/пор-г). Прилагательные 

1 IPM (item per million) – относительная часто-

та слова: число его употреблений на миллион слов в 

корпусе текстов.

с пропуском буквы задавали контекст для 

распознавания существительных (яб-оч-

ный п-рог / дв-рной п-рог). Пропущенная 

буква в существительном могла находиться 

в начале, в середине или в конце слова, чи-

сло слов с разным местоположением про-

пущенной буквы было выровнено между 

однозначным и двойственным условиями. 

Всего использовалось 144 словосочетания. 

Было также подобрано 30 дополнительных 

существительных, соответствующих целе-

вым словам по частотности, а также числу 

букв и сопровождаемых контекстными 

прилагательными. Эти словосочетания 

добавлялись на первом этапе, чтобы участ-

ник не догадался о цели исследования и 

специально не искал двойственность в 

предъявляемых стимулах.

Затем сразу наступал второй этап, 

на котором предъявлялись 66 новых сло-

восочетаний (36 целевых и 30 дополни-

тельных), содержащих существительное, 

предъявленное на первом этапе, с новым 

прилагательным, но уже без пропусков 

букв. Прилагательные подбирались для 

каждой из 36 целевых пар слов-соседей 

таким образом, чтобы они подходили 

Рис. Процедура эксперимента
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по смыслу к каждому существительному в 

паре (семантическая близость слов в сло-

восочетании рассчитана на основе модели 

дистрибутивной семантики с помощью 

сервиса RusVectores (Kutuzov, Kuzmenko, 

2017) и находилась в диапазоне от –0,08 до 

0,45, разница между семантической близо-

стью общих прилагательных с соответст-

вующими им словами-соседями не превы-

шала 0,39). Частотность словосочетаний 

(Национальный корпус русского языка, 

https://ruscorpora.ru/) была в диапазоне 

от 0,41 до 20,9. Предлагались два условия: 

существительное в этих словосочетаниях 

либо совпадало со словом, достроенным 

на первом этапе, либо заменялось на ва-

риант с альтернативной достройкой, при-

лагательное при этом подходило обоим 

вариантам (табл. 1). Задача участников – 

оценить по 100-балльной визуальной 

аналоговой шкале, насколько сильно, на 

их взгляд, слова в предъявленном слово-

сочетании связаны по смыслу (0 – совсем 

не связаны, 100 – сильно связаны). Фик-

сировались выбранное значение на шкале 

и время ответа. По окончании процедуры 

участнику эксперимента демонстрировал-

ся список стимулов первого этапа (в том 

фрагментированном виде, в котором они 

предъявлялись) с просьбой отметить все 

словосочетания, в которых участник осоз-

нал двойственность вариантов достройки. 

Все пробы, в которых на первом этапе она 

была осознана, исключались из анализа. 

Каждое словосочетание предъявлялось в 

соответствии только с одним из условий, 

всего было создано восемь эксперимен-

тальных листов.

РЕЗУЛЬТАТЫ

После предобработки в анализ вошли 

33 пары словосочетаний (более 50 % пра-

вильной достройки на первом этапе). По-

сле исключения проб, в которых участни-

ки осознали двойственность достройки, в 

итоговый анализ вошли 3154 пробы.

Результаты первого этапа
Анализ ошибок на первом этапе (аг-

регация по стимулам) выявил значимые 

различия межу долей правильных отве-

тов: для двойственных стимулов их мень-

ше (M = 0,88; SD = 0,12) по сравнению 

с однозначными (M = 0,95; SD = 0,07), 

(t = 5,05; df = 65; p < 0,001; d = 0,62). Двой-

ственные стимулы также дольше достра-

ивались (M = 1,92 сек.; SD = 0,48), чем 

однозначные (M = 1,79 сек.; SD = 0,43), 

(t = –2,94; df = 65; p < 0,01; d = –0,36). 

Полученные результаты свидетельствуют в 

пользу имплицитной селекции вариантов 

решения при условии возможности двой-

ственной достройки.

Результаты второго этапа
Чтобы проверить влияние на оценку 

семантической связанности факторов типа 

стимула и смены существительного, а так-

же учесть вклад лингвистических характе-

ристик стимулов в полученные результаты, 

была построена линейная регрессионная 

модель со смешанными эффектами. В 

качестве фиксированных факторов в нее 

были включены тип стимула на первом 

этапе (однозначный или двойственный), 

и сохранение/смена существительного, 

Та б л и ц а  1

Пример стимульного материала и условий варьирования

Первый этап Стимул Второй этап 
(сохранение значения)

Второй этап 
(смена значения)

Однозначный вариант 

достройки

дв-рной пор_г домашний порог домашний пирог

яб-очный п-рог домашний пирог домашний порог

Двойственный вариант 

достройки

дв-рной п-рог домашний порог домашний пирог

яб-очный п-рог домашний пирог домашний порог
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а также их взаимодействие, частотность и 

семантическая близость словосочетаний 

на втором этапе; в качестве зависимой 

переменной выступала оценка семанти-

ческой связи между прилагательным и 

существительным; фактор участника был 

включен в модель как случайный. В дан-

ной модели не удалось выявить значимое 

влияние независимых переменных. Затем 

была построена усеченная версия модели 

без предиктора «двойственность стимула» 

(табл. 2). Сравнение моделей показало, 

что его исключение привело к улучшению 

модели (Goodness of Fit (Likelihood Ratio 

Test), χ2 = 10,87; df = 2; p < 0,01).

В усеченной версии модели фактор 

повтора/смены существительного ока-

зался значимым: участники выше оцени-

вали семантическую связанность слов в 

паре с существительным, если на первом 

этапе достраивали его, а не его слово-со-

сед. Кроме того, значимыми оказались 

факторы частотности слово сочетания 

и семантической близости слов в словосо-

четании. Оценки семантической сявзан-

ности, данные участниками, были выше 

у более частотных словосочетаний с более 

высокой семантической близостью между 

словами. 

Дополнительно мы провели анализ 

влияния факторов типа стимула и смены 

существительного на время ответа. Была 

построена линейная регрессионная модель 

со смешанными эффектами с включени-

ем всех факторов по аналогии с моделью 

для оценки семантической связанности; 

зависимой переменной выступало вре-

мя оценки семантической связанности. 

Мы также построили усеченную версию 

модели (табл. 3), из которой исключили 

факторы «тип стимула» и «семантическая 

близость», которые оказались не значимы-

ми. Сравнение двух вариантов показало 

улучшение модели после исключения этих 

факторов (Goodness of Fit (Likelihood Ratio 

Test), χ2 = 13,06; df = 3; p < 0,01).

Та б л и ц а  2

Влияние фактора смены существительного на оценку семантической связанности 
(результаты усеченной регрессионной модели)

Предиктор β SE z [2,5 % 97,5 %] p

Константа 0,750 0,011 66,878 0,728 0,772 < 0,001

Смена существительного –0,029 0,009 –3,156 –0,046 –0,011 < 0,010

Частотность словосочетания 

на втором этапе
0,033 0,005 7,173 0,024 0,042 < 0,001

Сем. близость словосочета-

ния на втором этапе
0,015 0,005 3,264 0,006 0,024 < 0,010

Log-Likelihood –120,97

Примечание. Здесь и в др. табл.: константа – однозначный стимул на первом этапе, сохранение 

существительного на втором этапе; β – регрессионный коэффициент; SE – стандартная ошибка 

коэффициента; z –значение z-критерия; [2,5 % 97,5 %] – границы доверительного интервала, p – 

p-уровень статистической значимости; Log-Likelihood – оценка правдоподобия модели.

Та б л и ц а  3

Влияние фактора смены существительного на время оценки (результаты усеченной 
регрессионной модели)

Предиктор β SE z [2,5 % 97,5 %] p

Константа 2,917 0,061 47,481 2,796 3,037 < 0,001

Смена существительного 0,141 0,031 4,624 0,081 0,201 < 0,001

Частотность словосочетания –0,105 0,015 –6,827 –0,135 –0,075 < 0,001

Log-Likelihood –3693,72
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Мы вновь установили значимость фак-

тора смены существительного: повтор зна-

чения приводил к ускорению ответа. Так-

же было обнаружено, что более частотные 

словосочетания оценивались участниками 

быстрее, чем менее частотные.

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ 

Результаты первого этапа показали, что 

достройка двойственных фрагментов слов 

требует больше времени, чем достройка од-

нозначных, и сопровождается бо�льшим ко-

личеством ошибок. Это свидетельствует в 

пользу включения механизмов имплицит-

ной селекции и реплицирует выявленный 

ранее на аналогичном стимульном матери-

але эффект цены разрешения двойствен-

ности (Черниговская и др., 2020; Kireev et 

al., 2022; Гершкович и др., в печати).

Результаты второго этапа показали, что 

оценки семантической связанности целе-

вых словосочетаний, данные участника-

ми, были выше в случае частотных слово-

сочетаний с более высокой семантической 

близостью между словами. Это отражает 

адекватность подобранного стимульного 

материала и использование параметров 

частотности и семантической близости 

для его описания, а также показывает, что 

участники действительно выполняли по-

ставленную перед ними задачу. 

Нами был обнаружен положительный 

прайминг-эффект при повторной обработке 

существительного относительно как оцен-

ки его семантической связанности с новым 

прилагательным, так и времени этой оценки. 

Данный результат свидетельствует в пользу 

семантического прайминг-эффекта: на пер-

вом этапе при идентификации и произне-

сении слова активировалось его семантиче-

ское окружение, соответственно, на втором 

этапе при повторении слова его семанти-

ческие связи были уже предактивированы, 

такая семантическая связанность оценива-

лась быстрее либо как более сильная. По-

лученный результат соответствует данным 

Дж. Родд и соавт. (Rodd et al., 2013), кото-

рые выявили семантический прайминг-эф-

фект для слов-неомонимов, предъявленных 

в контексте предложения, при выполнении 

задачи генерации ассоциаций. Возможно и 

альтернативное объяснение: повтор слова 

на втором этапе спровоцировал повышение 

беглости его обработки, которое участники 

ошибочно атрибутировали оценке семанти-

ческой связанности предъявленных слов по 

аналогии с ошибочной атрибуцией чувству 

знакомости, истинности и т.п. (подробнее 

см. Alter, Oppenheimer, 2009).

Однако эффектов усиления позитив-

ного прайминга и негативного прайминга 

в результате разрешения двойственности 

обнаружено не было. Таким образом, нам 

не удалось найти подтверждение моделям, 

которые предполагают специфические 

эффекты последействия разрешения мно-

гозначности (Rodd et al., 2013; Allakhverdov 

et al., 2019; Gilbert et al., 2021). 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Основной целью настоящего исследо-

вания являлась проверка предположения, 

что разрешение двойственности и выбор 

релевантного варианта ответа приведут к 

усилению позитивного прайминг-эффекта 

(словесно-смыслового прайминга) в слу-

чае повтора значения слова на втором эта-

пе за счет усиления связи перцептивной 

репрезентации слова с выбранным ранее 

значением и его семантическим окружени-

ем, поддержанным контекстом. Мы также 

ожидали негативный прайминг-эффект в 

результате разрешения двойственности: 

снижение оценки семантической связан-

ности общего контекстного прилагатель-

ного с существительным в случае смены 

значения на невыбранный на первом эта-

пе вариант. Нами был воспроизведен эф-

фект цены разрешения двойственности на 

материале достройки фрагментированных 

слов, имеющих два варианта достройки, 

однако искомых эффектов последействия 
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в задаче на оценку семантической связан-

ности обнаружить не удалось.

Стоит отметить, что предложенная 

нами задача оценки семантической свя-

занности отличается от использованных 

ранее задачи быстрой оценки связанности 

слов, которая позволяет определить ско-

рость доступа к значению, и задачи гене-

рации ассоциаций, дающей возможность 

выявить предпочтение значения. Дальней-

шее развитие исследования может быть 

связано с применением задачи, позволяю-

щей оценить скорость доступа к значению.
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Laws of consciousness: the way from theory to 
verifiable consequences

V.M. Allakhverdov 
N.P. Bechtereva Institute of the Human Brain of the 

Russian Academy of Sciences, Saint Petersburg, Russia

Funding. The study was supported by The Ministry of 

Science and Higher Education of the Russian Federation, 

project N АААА-А19-122041500046-5.

The article examines the requirements for the construction 

of theories and calls for moving from phenomenological 

theories to fundamental ones. Consciousness is considered 

as a necessary tool of cognitive activity and the idealization 

is introduced according to which the physical and physi-

ological restrictions on its work can be neglected. The main 

work of consciousness is to check the results of uncon-

scious processing of information. The laws of the work of 

consciousness, the time and volume of testing actions lead 

to the appearance of limitations of consciousness. Storing 

information in consciousness is paradoxical. It happens by 

changing it. This law allows us to uniformly explain diverse 

phenomena (from forgetting to the emergence of speech).

Key words: theory, idealization principle, simplicity 

principle, consciousness, information storage.

Тhe contribution of critical thinking to emotional 
intelligence

T.V. Kornilova, V.A. Savelyeva
Lomonosov Moscow State University, Russia

Critical thinking is an integrative construct reflecting the 

interaction of many different processes, both cognitive and 

emotional-personal. Studies of emotional intelligence and 

the role of emotions in thinking have mainly demonstrated 

the influence of emotional-personal components on cogni-

tive activity. However, the contribution of cognitive compo-

nents to emotional structures and processes, in particular, 

critical thinking to emotional intelligence, has been less 

studied. Most researchers consider it as a cognitive abili-

ty. But the understanding of emotional intelligence as a trait 

that is not reducible to other personal properties is also jus-

tified (A. Furnham, K. Petrides). Determining the contri-

bution of critical thinking to this trait is relevant. However, 

there is no diagnostic tool for critical thinking validated on 

Russian samples.

Research aims: 1) to test hypotheses about the con-

tribution of critical thinking to emotional intelligence and 

emotional intelligence to critical thinking; 2) approbation 

the Critical Thinking Assessment-Scale (Short Form). The 

sample consisted of 375 university students (M
age

 = 21.08, 

SD = 5.99): 297 women and 78 men; based on the results 

of their completion of the Russian-language version of 

the Critical Thinking Questionnaire, its factor structure 

and reliability of the scales were tested. Then, part of the 

sample (n = 212) also answered the items of the ques-

tionnaires «Personal Decision Making Factors» (PDMF) 

and «Subjective Risk Intelligence Scale» (SRIS). The data 

obtained using the Russian version of the Critical Thinking 

Questionnaire correspond to the original author’s six-factor 

model. The indicators of convergent validity and reliability 

of the questionnaire allow it to be used as an effective tool 

for diagnosing the tendency to critical thinking. Accord-

ing to the results of the regression analysis, critical thinking 

and emotional intelligence are interdependent, which cor-

responds to the idea of   the unity of intelligence and affect. 

However, the contribution of critical thinking to emotional 

intelligence is more significant. The contributions of gender 

and age to the emotional intelligence scales, but not to criti-

cal thinking, are also demonstrated.

Key words: critical thinking, emotional intelli-

gence, Critical Thinking Assessment-Scale (Short Form). 

Personality and language of ToM in early speech 
ontogenesis

V.V. Kazakovskaya
Institute for Linguistic Studies of the Russian Academy 

of Sciences, Saint Petersburg, Russia

The study explores two grammatical processes associated 

with the linguistic explication of the Self (Я) and the Other 

(Другой), based on the data obtained through longitudinal 

observation of typically developing speech ontogenesis. 

The first process pertains to the development of a system 

for expressing personality (the grammatical category of 

person), which aligns the speaker with participants or non-

participants in a speech act. The second process concerns 

the emergence of subjectivity (the grammatical category of 

modality), which reflects the initial stages of mental state 

(theory of mind, ToM) language. Both processes are rooted 

in cognitive mechanisms and manifest at every level of the 

language system: from personal pronouns and egocentric 

markers indicating the ego (the first person) to complex 

syntactic constructions containing predicates of intellectual 

activity in main clauses. This paper examines the linguistic 

tools that provide insight into various aspects of subjectiv-

ity during speech ontogenesis, including their attribution 

(Self vs Other), the sequence and prerequisites of their 

emergence, and their frequency of use by Russian-speaking 

monolingual children in their first year of the personality 

acquisition. The findings indicate that the use of multi-level 

“first-person” subjectivization strategies underpins a child’s 

ability to produce judgments about physical and, later, psy-
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and the other promotes self-actualization through indi-

vidual achievement (masculinity). By linking the focus on 

femininity in the self-concept structure with the presence of 

the Other in childhood memories, we identified five quali-

tatively distinct types of memories regarding the Other: au-

tonomous, self-centered, partner-oriented, self-peripheral 

and vicarious. 35 young men and 35 women were inter-

viewed using the graphical “Childhood Lifeline” method, 

resulting in a collection of 804 memories. We examined 

the self-reported gender-specific traits and empirical pat-

terns of other-oriented memories from childhood graphi-

cal narratives. This analysis revealed that a strong emphasis 

on femininity was linked to memories of actively shaping 

the behavior of others (influencer’s profile), whereas an 

androgynous self-concept was associated with interactions 

with partners or the acceptance of their actions (partner-

recipient profile). In participants with low femininity and 

average masculinity, the frequency of memories that did not 

involve the Other was higher (autonomous profile). Vicari-

ous memories did not reveal a connection with gendered 

aspects of the self-concept. These results highlight the idea 

that childhood memories can be seen as representations of 

an individual’s actual self-concept.

Key words: autobiographical memory, mnemonic im-

age of childhood, gender identity, self-concept, self-defin-

ing memories, vicarious memories, “Life line” method.

Conceptual metaphors of the concept of «soznanie»

V.V. Glebkin
Russian Presidential Academy of National Economy 

and Public Administration, Moscow, Russia

Consciousness is regarded as one of the most controversial 

and opaque categories in contemporary philosophy and 

psychology, sparking ongoing debates regarding the nature 

and structure of the phenomenon denoted by this term. Re-

cently, these discussions have gained renewed attention in 

the context of exploring the capabilities of artificial intelli-

gence and the question of whether such entities can possess 

consciousness. This article examines the semantic structure 

of the term soznanie (‘consciousness’) in modern Russian, 

which significantly influences its terminological interpre-

tation within various scientific disciplines. The study is 

based on the analysis of the main corpus of the National 

Corpus of the Russian Language, encompassing both the 

subcorpus from 1950 to 2024 and the subcorpus from the 

19th century. A crucial aspect of this analysis involves con-

structing a “perceptual profile” of the concept of soznanie, 

which entails identifying a set of conceptual metaphors that 

represent it within the language. Five fundamental types 

of conceptual metaphors are identified: the metaphor of a 

container, the metaphor of an object that is the property of 

its owner, the metaphor of a living being, the metaphor of a 

mechanism, and the metaphor of flow. The findings reveal 

that these metaphorical types characterize modern Rus-

chological (mental) activities of the Other. The analysis 

reveals significant variations among children in their incli-

nation to express internal states, use egocentric markers, 

employ the pronoun “I” (я), or omit it in utterances with 

personal verbs. Although standard ToM tests, particularly 

tasks assessing the understanding of false beliefs, suggest an 

absence of ТoM at an early age, the linguistic analysis of 

speech data points to an early emergence of subjective ex-

pressions, encompassing both the Self and the Other.

Key words: language acquisition, child speech, personal 

pronouns, personal verbs, modus, theory of mind, Russian.

Insight in the context of metacognitive regulation: 
origins and functions of aha-experience

N.V. Moroshkina
St. Petersburg State University, Russia

The paper presents a view on the insight phenomenon 

within the framework of metacognitive regulation. Accord-

ing to the theory of information processing fluency, it is pos-

ited that the aha-experience during problem-solving arises 

from an unexpected change in the fluency of processing the 

problem representation and/or the fluency of retrieving its 

solution. The primary function of the aha-experience is 

heuristic in nature. Based on this approach, a number of 

empirical assumptions are proposed: 1) the aha-experience 

may depend on several factors of information processing 

fluency, including irrelevant ones; 2) confidence in the cor-

rectness of the solution associated with the aha-experience 

may sometimes be false, since it is based on an indirect 

cue – high processing fluency; 3) the intensity of the aha-

experience is associated with a shift in the problem difficul-

ty ratings by the solver himself. An overview of the experi-

mental results confirming these assumptions is presented.

Key words: insight, aha-experience, heuristics, meta-

cognitive experiences, information processing fluency.

The place of the other in childhood memories and the 
feminine aspect of self-concept

V.V. Nourkova1, E.А. Sitnyanskaya2, Wu Shenlun 2

1 Institute of Psychology RAS, Moscow, Russia 
2 Lomonosov Moscow State University, Moscow, Russia

The study aimed to empirically verify the congruence be-

tween the mnemonic image of childhood and the actual 

self-concept. Two lines of research were distinguished on 

the coordination of autobiographical memory and person-

ality. The illustrative approach aims to find a direct corre-

spondence between the content of memories and personal 

traits. In the instrumental approach, an alliance between 

personal traits and characteristics of memories is seen as 

a means of solving life tasks. We discussed evolutionary 

arguments supporting the polarization of two main fac-

tors in self-concept: one factor promotes self-realization 

through participation in social cooperation (femininity), 
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nostic, control. Women are more likely to ask themselves 

strategic questions, which are opposed to tactical questions 

by the type of tasks being solved. The questions chess play-

ers ask themselves during the game have a structure and have 

heuristic potential. The heuristic function of questions is to 

narrow down the search and regulate it based on key ques-

tions that reflect the essence of the chess game and create a 

certain direction of thinking. The structure of the questions 

asked by chess players during the game reflects not only the 

nature (essence) of the chess play, but also the dual nature of 

the questions, their focus on communication and cognition.

Key words: heuristics, the structure of questions in the 

thinking of a chess player, chess qualification, age, gender.

Investigation of the ability t o generalize in junior 
schoolchildren: the relationship with executive and 

information processing functions

A.M. Bukinich1, 2, 3, V.V. Sorokina2, A.A. Korneev1, 
E.Yu. Matveeva1

1 Lomonosov Moscow State University, Russia
2 The Scientific Research and Practical Center of 

Pediatric Psychoneurology of the Moscow Department 
of Healthcare, Moscow, Russia

3 Federal Scientific Center for Psychological and Inter-
disciplinary Research, Moscow, Russia

Funding. The study was supported by The Ministry of 

Science and Higher Education of the Russian Federation, 

project N 075-15-2024-526.

This study investigates the ability to generalize information 

in auditory and visual modalities and its relationship with 

executive functions and information processing in primary 

school children, both successful learners and those with learn-

ing disabilities. The participants included children aged 8 to 

10 years without learning disabilities (n = 62) and those with 

learning disabilities (n = 55), all of whom underwent com-

prehensive neuropsychological assessment. The main task in 

the study required participants to identify common features 

in sequences of auditory-verbal or visual stimuli. Quantitative 

analysis showed that children without learning disabilities per-

formed both more accurately and faster across stimuli in any 

modality than their peers with learning disabilities. However, 

all participants demonstrated lower accuracy and slower per-

formance on the auditory-verbal task compared to the visual 

task. An analysis of the relationship between productivity and 

time required to find common features in both task versions 

and the results of the neuropsychological assessment revealed 

that performance on the commonality-finding task correlates 

with measures of executive functions, visual-spatial informa-

tion processing, as well as auditory-verbal and visual-spatial 

memory. The proposed task provides a framework for studying 

abstraction and generalization processes in children with and 

without learning disabilities. Future research should further 

examine specific executive functions and modality-specific 

information processing in relation to these abilities.

sian but were either absent or exceedingly rare in the 19th 

century. During that period, constructions predominated in 

which the term soznanie was employed to describe an indi-

vidual’s awareness of a particular state of affairs (condition, 

process, phenomenon), as exemplified by phrases such as 

soznanie glubokoi bespoleznosti etoi zhizni ‘the consciousness 

of the profound futility of this life.’ In addition, perceptual 

profiles of the concept of soznanie (‘consciousness’) are 

compared with those of pamyat’ (‘memory’), dusha (‘soul’), 

and serdtse (‘heart’). A significant outcome of this study is 

the identification of a clear correlation in modern Russian 

between the terms soznanie and dusha, suggesting that the 

former functions as a secular counterpart to the latter. Fi-

nally, the article illustrates, through an examination of V.P. 

Zinchenko’s works, that the fundamental types of con-

ceptual metaphors identified in common language exhibit 

notable terminological potential, influenсing the concepts 

of consciousness developed by contemporary philosophers 

and psychologists.

Кey words: soznanie, word, term, conceptual metaphor, 

semantic structure, dusha.

The heuristic function of a question in thinking 
of chess player

E.E. Vasyukova, O.V. Mitina
Lomonosov Moscow State University, Russia

Funding. The work was carried out with the financial sup-

port of the Russian National Fund, project N 24-78-10099.

The problem of heuristics in the psychology of thinking and 

the contribution of the Tikhomirov school to their study are 

considered. The connection of heuristics with questions is 

noted and the directions of research of questions in the psy-

chology of thinking are highlighted. The conclusion is made 

about the insufficient knowledge of the types and functions 

of questions in thinking. The purpose of the study was to 

determine the structure of questions in the mental activity 

of a chess player and to identify the heuristic potential of 

questions. Chess players (19 women, 52 men) of different 

qualifications and ages evaluated the questions according to 

the frequency of asking themselves during the game. The list 

of questions was compiled based on an analysis of the lit-

erature and conversations with masters, grandmasters, and 

coaches. A three-factor structure of questions was revealed 

((1) About the opponent’s game, (2) About his own game 

and its conditions, (3) About ideas on the one hand and a 

specific position on the other), reflecting the dialogical na-

ture of the chess game and the idea of chess as an intellec-

tual art based on an idea. It has been found that chess play-

ers almost always ask the question “How will the opponent 

play in response to my move?” This question contains an 

orientation towards the other, includes the other’s speech in 

their own speech, is a manifestation of an internal dialogue. 

Age and qualification differences made it possible to clas-

sify questions by function – evaluative, target, causal, prog-
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targets those components of memory that are not neces-

sary for later deliberate retrieval from external sources. To 

test this assumption, we conducted an experimental study 

that modeled future access to different external sources via 

the following instructions: (1) no access, (2) full access when 

quick reference to the text is needed, (3) full access without 

time constraints, and (4) access to an AI-powered assistant. 

Participants, divided into groups based on these instructions, 

read texts under one of these conditions. They then all took 

the same memory test using a sentence recognition proce-

dure, where they had to determine whether the presented 

sentences appeared in the original text. The sentences could 

be left unchanged, reworded, semantically altered, or entirely 

contradictory to the text’s meaning. Using their responses, 

we calculated sensitivity measures for three levels of memory: 

memory for exact wording, memory for specific semantic 

structures, and gist memory. The results showed that gist 

memory remained intact under any instruction, unlike the 

other two levels. Memory indicators for text structure and 

wording were significantly lower in the condition allowing 

full future access without time limits compared to all other 

conditions. Contrary to our initial hypothesis, memory en-

coding strategies under AI-assisted access resembled those 

in the no-access condition, presumably due to low trust in 

current AI technologies. These findings shed new light on the 

future development of cognitive architectures shaping hu-

man interaction with digital systems.

Key words: digital mediation, levels of representation, 

memory, cognitive offloading.

Тhe role of associative memory in probabilistic 
learning with monetary reward in adolescents aged 

12–15 years

G.L. Kozunova1, B.V. Chernyshev1, 2, K.I. Pultsina1, 
T.A. Stroganova1

1 Moscow State University of Psychology and Educa-
tion, Russia

1 Lomonosov Moscow State University, Russia

Along with successful performance on tests of executive 

and cognitive functions, adolescents demonstrate surpris-

ingly low abilities to learn from probabilistic feedback. 

The causes of this discrepancy are unclear. We studied how 

individual differences in the development of intelligence 

contribute to it. Adolescents aged 12–15 years and adults 

completed five two-alternative choice tasks with a prob-

ability of monetary reward of 0.7 and 0.3 corresponding 

to one or the other option respectively. The adolescents 

also underwent the Kaufmann assessing battery to mea-

sure intellectual abilities. In adolescents performance 

on the experimental task was bimodally distributed: the 

majority completed the task successfully, while 40% of 

teenagers made a choice with a probability at the level of 

random guessing. They differed from successful peers by 

relatively low level of intelligence. However, reduced as-

sociative memory was the only predictor of their failure in 

Key words: concept formation, executive functions, 

information processing functions, neuropsychological as-

sessment.

The incubation effect in solving anagrams and 
divergent thinking tasks: testing the awareness model
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This article presents the findings of two studies exploring the 

incubation effect in solving convergent (e.g., anagrams) and 

divergent (e.g., the “Alternate Uses” test) tasks. The incuba-

tion effect describes the phenomenon where a break from 

working on a problem enhances problem-solving success 

compared to uninterrupted effort. Traditional theories attri-

bute this effect either to unconscious processing during the 

break or to the forgetting of fixations that impede solutions. 

Our prior research indicates that the incubation period itself 

does not alter the activation of solution-related elements. 

Based on this, we proposed the awareness model, which posits 

that an implicit solution is formed unconsciously before the 

incubation phase, and the break merely facilitates conscious 

awareness of this solution. In the first study, participants were 

given anagrams with two possible answers. A fixation was in-

duced on one solution, and participants were asked to find the 

alternative. Results demonstrated that the incubation effect 

was evident only in anagrams with two solutions, while no ef-

fect was observed for single-solution anagrams. In the second 

study, participants were primed using a pre-solution procedure 

of anagram solving to activate two types of responses in the 

“Alternate Uses” test: close associations and distant associa-

tions. Close associations reinforced fixation on conventional 

uses of a match, while distant associations pre-activated rare, 

creative solutions, hypothesized to “ripen” during the incuba-

tion phase. The findings revealed that the incubation effect was 

observed specifically for distant associations, supporting the 

awareness model. This study contributes to understanding the 

cognitive processes underlying creativity and problem-solving 

and opens new avenues for further research.

Key words: incubation, incubation effect, unconscious 

solution, activation, anagrams, “Alternate Uses” test, 

awareness model.

Belief in future text availability affects how text 
representations at different levels are encoded
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Saving data on external devices can diminish the amount 

of information people retain in their own memory. We 

hypothesized that this reduction is not homogeneous but 
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stimuli almost equally in the exploratory stage, but acted 

in accordance with the cue in the exploitative stage despite 

that the experience did not confirm this explicit informa-

tion. Thus, decision making in a probabilistic environment 

depends more on the availability of explicit knowledge 

about probabilistic structure of the task, exploratory moti-

vation than on actual probabilistic feedback.

Key words: probabilistic learning, probabilistic predic-

tion, reinforcement, decision making.

Two cognitive styles and functions of pronouns in the 
Russian language

O.B. Sizova
Psychological and Pedagogical Center for Social 

Adaptation of Children with Developmental Language 
Disorders, Saint Petersburg, Russia

The question about the formation mechanisms of cogni-

tive styles and strategies of first language acquisition re-

mains controversial both in psychology and in linguistics. 

This study focuses on such a criterion of stylistic differences 

that manifests itself at the stage of initial language acqui-

sition as the success of mastering pronouns. Unlike most 

lexemes, the meaning of pronouns is determined by the 

situational context of the speech act. That is why the study 

of the reasons and ways of mastering pronouns by speak-

ers of a cognitive style, based on context and empirical 

knowledge, is promising for identifying the mechanisms by 

which cognitive styles are formed. The study is the first to 

examine stylistic differences in the use by preschoolers of 

not only personal ones, but also demonstrative and attribu-

tive pronouns, which in the Russian language can occupy 

a substantive position in a statement, replacing a noun. 

This phenomenon has been discovered in the spontaneous 

speech of children who implement an expressive (pronomi-

nal, holistic) strategy of language acquisition. The results of 

an empirical study of narrative production by preschoolers 

confirmed the presence of quantitative and qualitative sty-

listic intergroup differences in the use of demonstrative, at-

tributive and personal pronouns. Demonstrative pronouns, 

which in ontogenesis go back to the pointing gesture, allow 

carriers of one of the cognitive styles to carry out contextu-

ally conditioned communication, involving objects present 

in the extra-linguistic situation in the structure of the ut-

terance. On the contrary, first-person personal pronouns 

in a narrative mark the presence of the author in the event 

context and transform the generation of the text into the 

experience of a real event. Breaking through the boundaries 

of text and context based on the use of the potential of Rus-

sian pronouns turns out to be a key marker and mechanism 

for the implementation of a holistic style that overcomes 

the limitations of verbal abstract systems, supporting and 

verifying the connection of linguistic constructs with reality.

Key words: cognitive styles, language acquisition strat-

egies, index signs, personal, demonstrative and attributive 

pronouns, pointing gesture.

the probabilistic prediction task, while independent con-

tributions of working memory, spatial abilities or reasoning 

were absent or minimal of teenagers made a choice with a 

probability at the level of random guessing. So adolescents 

did not experience internal conflict when shifting from ad-

vantageous to risky options. This could be due to both nov-

elty seeking and development of a more detailed (and less 

rigid) predictive model, which heavily based the history of 

one’s previous choices and consequences. The second ex-

planation was supported by the direct correlation between 

the scores on associative memory and the response slowing 

when choosing a rarely reinforced stimulus in the success-

ful subgroup of adolescents. Thus, individual differences 

in the development of associative memory in adolescents 

make a significant contribution to the explanation of age-

related patterns of decision making in a probabilistic en-

vironment.

Key words: adolescence, probabilistic learning, deci-

sion making, cognitive development, associative memory.

The role of explicit knowledge about probability, 
exploratory motivation and feedback on decision-

making in probabilistic learning task 

A.D. Serebrennikova, G.L. Kozunova 
Moscow State University of Psychology and Education, 

Russia

In the face of probabilistic outcome, most people make 

prognosis that do not conform to the economic model of 

rational choice. This irrational strategy of decision mak-

ing may be due to two reasons. First, probabilistic feedback 

signals may provoke immediate switching after occasional 

losses. Second, exploratory motivation to search additional 

information may lead to disadvantageous decisions. To as-

sess the independent contribution of these factors, we con-

ducted an online-experiment with serial two-alternative 

choice. Participants were first given 30 trials to find an opti-

mal strategy to maximize correct prognosis with immediate 

feedback after every choice, followed by 30 trials to exploit 

this rule without immediate feedback. Actual feedback re-

inforced one of the options with frequencies ranging from 

46 to 86% according to a Gaussian curve with a median of 

66.6%. Some of the participants focused only on feedback, 

while the rest were also given the task of checking a hint 

that a certain forecast would be correct in 66.6% of cases. 

The results showed that participants who did not receive the 

explicit information about probabilistic structure of the task 

chose between stimuli equally throughout the exploratory 

phase. However, in the exploitation phase, they unexpect-

edly increased the frequency of advantageous choices. 

The group that received the cue initially acted accord-

ing to it, increasing the percentage of rewarded choices by 

the end of the explorative stage and when going to the ex-

ploitative stage. The exception was the informed subgroup 

that received feedback randomly. They chose between two 
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The purpose of the present work was to study the priming ef-

fects during the processing of meaningful phrases. According 

to the model of lexical-semantic updating, word processing 

in a specific context involves selecting the most appropri-

ate meaning, which leads to changes in meaning within se-

mantic memory and results in faster access to the selected 

meaning upon subsequent processing over several hours (the 

word-meaning priming effect). However, this model does 

not address what happens to not selected meanings. Within 

V.M. Allakhverdov’s theory, it is assumed that selection oc-

curs both through positive and negative choice mechanisms, 

leading to increased accessibility of the selected meaning and 

decreased accessibility of the not selected one. To test the hy-

pothesis that both positive and negative priming effects would 

result from resolving ambiguity, an experimental study was 

conducted using neighboring words. In the first stage, par-

ticipants were asked to complete phrases with omitted letters; 

nouns had either one or two completion options (creating a 

situation where selection and lexical-semantic updating is 

needed). In the second stage, participants rated the seman-

tic relatedness of words presented in the first stage or their 

neighbors with an adjective that fit both options. The results 

of the first stage replicated the ambiguity disadvantage effect: 

nouns with two completion options took longer to process. 

The results of the second stage revealed a positive priming 

effect when the noun was the same, but neither a negative 

priming effect nor any enhancement of the positive effect was 

observed for ambiguous stimuli. Thus, no specific aftereffects 

of ambiguity were found. The results are better explained by 

the semantic priming model or the model of fluency misat-

tribution.

Key words: ambiguity resolution, priming, neighboring 

words, semantic relatedness rating.
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The introduction of modern methods of objectification and 

digitalization of a person’s functional state opens up new 

opportunities for the development of personalized strate-

gies for psychological support. New technologies for wire-

less registration of cardio-rhythm help to raise the question 

of the possibility of objective assessment of the course and 

results of psychological intervention. The event-related car-

diac rhythm telemetry method makes it possible to identify 

the activation of the sympathetic nervous system exactly 

during the psychological session. This allows the psycholo-

gist to record the moment of acute stress, as well as control 

the emotional state of the client throughout the counseling 

session, which can significantly improve the quality and ef-

fectiveness of psychological assistance.

For the first time ever the article presents the measure-

ment results of emotional and functional state of patients 

suffering from various forms of allergic diseases made in pro-

cess of psychological counseling. Heart rate variability was 

used for physiological assessment of functional status. The 

analysis of indicators was based on the assessment of the re-

liability of differences between the indicators recorded be-

fore the start of the psychological counseling session, during 

the session and after it. All measurements were performed 

by wireless (telemetry) cardio-intervalography. PSY2.0 was 

used as a method of psychological counseling. It is based on 

the search for a triggering traumatic event (activation of an 

engram with traumatic experience). As it is known, when 

extracting an engram, it is always adjusted taking into ac-

count the “new experience”. This allows the psychologist 

to provide an alternative and safe context for finding new 

mechanisms for responding to stress and transforming the 

client’s traumatic experience. The analysis of the dynam-

ics in heartrate variability indicators and psychological test-

ing results before and after counseling showed a significant 

improvement in the psychological and functional state in 

more than 80% of participants, and 35% of them developed 

a state of physiological norm. The improvement of indica-

tors and change in the nature of autonomic regulation itself 

are recorded with most patients. This suggests statistically 

significant results of the psychological intervention.


