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26-27 апреля 2024 года 

 

 

II Всероссийская научно-практическая 

конференция по спортивной психологии 

c международным участием  

 

 «Эффективные психотехнологии  
в реализации творческого 
потенциала спортсмена и 

тренера» 

 

 
 
 
 
 

г.Смоленск, ул. Кирова, 42 А,  

малый конференц-зал МСОК «Арена», ауд. 219 
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ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
(по данным регистрации может меняться): 

10:00-13:00 –  утренняя сессия: мастер-классы, научно-методические доклады, 
     практический семинар, видеопрезентации; 

13.00-14.00 – онлайн-доклады; 
14:00-16:00 – дневная сессия, творческие мастерские 
16:00-17:00 – тематические лекции, круглый стол  

II Всероссийская научно-практическая конференция 

проходит в соответствии с Планом проведения научных конгрессов и 

конференций Министерства спорта Российской Федерации на 2024 год 

и приурочена Десятилетию науки и технологий. 

ФОРМАТ МЕРОПРИЯТИЯ: 

 Научное выступление – доклад о проведенных исследованиях (до 20 минут);

 Видео-презентация – слайд-шоу о разработке, книге, проекте (до 10 минут);

 Мастер-класс – демонстрация методики работы с обучением участников (до
50 минут); 

 Творческая мастерская – презентация авторских идей и разработок (до 30
минут); 

 Тематическая лекция – информирование об основах теории, факты и их
анализ, выводы и  доказательства по проблематике лекции (до 45 минут); 

 Круглый стол – обсуждение актуальных проблем спортивной психологии

 Семинар-практикум: «Компьютерные психотехнологии в подготовке
спортсменов», посвященный памяти Владимира Геннадьевича Сивицкого (12.06.1966-
05.08.2022), канд. пед. наук, доцента, Мастера спорта СССР по фехтованию. 

УЧАСТИЕ В СЕМИНАРЕ: 

Предусмотрено очное (офлайн) участие и онлайн (трансляция мероприятий на платформе 
vkurse.ru). Онлайн формат предполагает Ваше активное участие с включенными видеокамерой и 
микрофоном. Ссылка на подключение будет активна за полчаса до начала (время московское). 

Для получения сертификата необходимо пройти регистрацию 
по ссылке или QR-коду: 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeVBIX9H1U6JasbrB
CREEV0V4lDT4fezd47in-sFt9pO13r5Q/viewform?usp=sf_link  

Анонсы мероприятий и программа размещены в Telegram-
канале: https://t.me/sport_psy_minsk 

Члены организационного комитета: 

Мельник Елизавета Вячеславовна +79203157377 (WhatsApp), +375291648052 (Viber, Telegram), 

elizavetamelnik@yandex.ru  

Смолдовская Ирина Олеговна +79203018899 (WhatsApp, Viber, Telegram),   smolet72@mail.ru  

mailto:elizavetamelnik@yandex.ru
mailto:smolet72@mail.ru
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26 апреля 2024, пятница 

 

Время Формат Целевая аудитория 

09.30-10.00 Регистрация участников, выставка 

Тренеры, психологи, 
родители,  

преподаватели, 
ученые, аспиранты, 

магистранты, студенты 

10.00-13.00 Мастер-классы, научные доклады  

13.00-14.10 Онлайн-трансляция 

14.10-16.00 Мастер-классы, научные доклады 

16.00-17.00 Тематическая лекция 

 

 

УТРЕННЯЯ СЕССИЯ                                                          10.00-12.10 

г. Смоленск, ул. Кирова, 42 А, малый конференц-зал, ауд. 219 

 

10.00 ПРИВЕТСТВИЕ УЧАСТНИКОВ Руководство СГУС 

   
10.10-
11.00 

Модель формирования и развития 
спортивной команды 

Медников 
Степан Викторович 

 
Санкт-Петербургский государственный университет, 
факультет психологии, кафедра общей психологии,  
г. Санкт-Петербург, Россия 

Доцент, кандидат 
психологических наук, 
спортивный психолог  

    

11.00-
11.10 

Запрос спортсмена на психологическую 
помощь 

Сохликова  
Валерия Александровна 

Онлайн НКО «Ассоциация спортивных психологов», г. Москва, 
Россия 

Кандидат психологических 
наук, спортивный психолог 

   

11.10-
11.40 

Методы КПТ в работе со спортсменами 
Ильина  

Наталья Леонидовна 

 Санкт-Петербургский государственный университет, 
факультет психологии, кафедра общей психологии,  
г. Санкт-Петербург, Россия 

Доцент, кандидат 
психологических наук, 
спортивный психолог  

11.40-
12.10 Работа тренера с родителями 

Басов  
Денис Викторович 

 Региональная спортивная общественная организация 
«Федерация сквоша в городе Москве», г. Москва, Россия 

Тренер по психологической 
подготовке сборной 
команды Москвы по 

сквошу, магистр 
физической культуры 
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26 апреля 2024, пятница 

  

ДНЕВНАЯ СЕССИЯ № 1                                                                      12.10-14.10 

г. Смоленск, ул. Кирова, 42 А, малый конференц-зал, ауд. 219 

 

12.10-
13.00 

Опыт применения двигательных методик 
Е.П. Ильина  

Степанов 
 Вадим Александрович 

 Академия ФК «Родина», г. Москва, Россия 
 
  
 

Спортивный психолог 
Коньков 

Сергей Александрович 
МСМК, хоккеист  

Онлайн трансляция                                                                           13.00-14.10 

 

13.00-
13.30 

 

Невротические расстройства у юных 
спортсменов 

Бакирова  
Альбина 

Онлайн 
г. Барселона, Испания 

Спортивный психолог 

13.30-
14.10 

Метод направленной визуализации в спорте 
Зинова 

Ульяна Александровна 

Онлайн Международная федерация интегративной психологии 
спорта, Институт психотерапии и клинической 
психологии, г. Москва, г. Магнитогорск, Россия  

Доктор психологических 
наук, академик МАПН 
спортивный психолог 

 
 Бевзенко  

Светлана Игоревна 

 
 

Кандидат 
психологических наук, 
спортивный психолог 

 

ДНЕВНАЯ СЕССИЯ № 2                                                                      14.10-14.50 

г. Смоленск, ул. Кирова, 42 А, малый конференц-зал, ауд. 219 

 
14.10-

14.30 

Негативные установки спортсменов высокого 
класса 

Иванов  
Евгений Андреевич 

 
Смоленский государственный университет спорта, 
кафедра теории и методики спортивных единоборств,  
г. Смоленск, Россия   

Преподаватель,  
МСМК по гиревому спорту 

  
 

14.30-

14.50 

Методика совершенствования технической 

подготовленности спортсменов в стрельбе из 

пистолета средствами развития когнитивных 

способностей 

Котлобай 

Екатерина Сергеевна 

 

Белорусский государственный университет физической 

культуры, кафедра психологии, г. Минск, Республика 

Беларусь 

Аспирант 
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26 апреля 2024, пятница 

 

ДНЕВНАЯ СЕССИЯ № 3                                                                      15.00-16.00 

г.Смоленск, ул. Кирова, 42 А, малый конференц-зал, ауд. 219 

15.00-

15.20 

Модельные нейродинамические 
характеристики футбольного вратаря  

Степанов 
 Вадим Александрович 

 Академия ФК «Родина», г. Москва, Россия Спортивный психолог 

  
 

15.20-

15.40 

Методы и средства психолого-

педагогического сопровождения на 

соревновательном этапе (Первенство России) 

футбольной команды юношей U14 
Дроздова 

Маргарита Сергеевна 

 
Академия "Спартак" по футболу имени Ф.Ф. Черенкова, 

г. Москва, Россия 
Спортивный психолог 

 
 

 

15.40-

16.00 

Композиционные принципы моделирования 
игрового пространства и формирования 
пространственно-геометрического мышления 

Чернецов  
Максим Михайлович 

 

 Смоленский государственный университет спорта, 
кафедра теории и методики футбола, хоккея, 
 г. Смоленск, Россия  

Доцент, кандидат 
педагогических наук 

 

Тематическая лекция                                                                    16.00-16.50 

г.Смоленск, ул. Кирова, 42 А, малый конференц-зал, ауд. 219 

 

16.00-

16.50 
Спортивная практика и проблемы телесного 
созревания современных детей 

Пегов  
Владимир Анатольевич 

 Смоленский государственный университет спорта,  
г. Смоленск, Россия   

Профессор кафедры, 
кандидат педагогических 

наук 

  
 

16.50-

17.00 
Подведение итогов первого дня Участники конференции 

  
 

19.00 
Круглый стол «Внедрение психотехнологий 
в практику спорта»  

Участники конференции 
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 27 апреля 2024, суббота 

 

Время Формат Целевая аудитория 

10.00-11.10 

Семинар-практикум: «Компьютерные 
психотехнологии в подготовке 

спортсменов» 

Психологи, тренеры, 
родители, 

преподаватели, 
ученые, аспиранты, 

магистранты, студенты 

11.10-12.45 Мастер-классы 

12.45-13.40 Онлайн-трансляция 

13.40-14.00 Перерыв 

14.00-16.00 Мастер-классы 

16.00-17.00 Тематическая лекция 

 

 

УТРЕННЯЯ СЕССИЯ                                                                           10.00-11.00 

г.Смоленск, ул. Кирова, 42 А, малый конференц-зал, ауд. 219 

 
 

10.00-

11.10 

Семинар-практикум: «Компьютерные 
психотехнологии в подготовке спортсменов», 
 

YouTube трансляция 
доклада  

 

посвященный памяти Владимира Геннадьевича 
Сивицкого (12.06.1966-05.08.2022), канд. пед. наук, 
доцента, Мастера спорта СССР по фехтованию. 
доктора наук в области психологии, спортивного 
психолога, автора проектов «Школа 
психологического мастерства», «Игровая 
психология»; разработчика компьютерных тест-
тренажеров и комплексов: «Диагностик», «Ритмик», 
«Фишки», «Перекресток», «КРИС», «Моник», 
«ВИПА», «PSY-MONIT», «PROFIL-AS» и др. 

 

11.00 

 
Демонстрация возможностей использования 
компьютерных программ в психологической 
подготовке  

Мельник  

Елизавета Вячеславовна,  

 

Смоленский государственный университет спорта, 
кафедра педагогики и психологии, г. Смоленск, Россия   
Центр спортивной подготовки сборных команд России, 
г. Москва, Россия 

Доцент, кандидат 
психологических наук, 
спортивный психолог, 

аналитик 
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27 апреля 2024, суббота 

 

ДНЕВНАЯ СЕССИЯ № 1                                                                    11.10-12.45 

г.Смоленск, ул. Кирова, 42 А, малый конференц-зал, ауд. 219 

 

11.10-

12.00 

Перспективы использования суггестивных 
психотехник с целью профилактики 
эмоционального выгорания и перетренированости 
у профессиональных спортсменов 

Квитчастый 
Антон Владимирович 

 

ГАУЗ «Московский научно-практический центр медицинской 
реабилитации, восстановительной и спортивной медицины 
им. С.И. Спасокукоцкого при Департаменте Здравоохранения 
города Москвы», г. Москва, Россия 

Ведущий научный 
сотрудник, кандидат 
психологических наук 

  
 

12.00-

12.45 
Методика диагностики социального интеллекта 
тренера 

Смолдовская 
Ирина Олеговна 

 

 

Смоленский государственный университет спорта, кафедра 
педагогики и психологии, г. Смоленск, Россия   
Центр спортивной подготовки сборных команд России, 
г. Москва, Россия 

Доцент, кандидат 
педагогических наук, 

спортивный психолог, 
аналитик 

  
 

Онлайн трансляция                                                                               12.45-13.40 

12.45-

13.00 
Эффективные психотехнологии в реализации 
творческого потенциала спортсмена и тренера 

Кухтова  
Наталья 

Валентиновна 

Онлайн 
Витебский государственный университет имени 
П.М.Машерова, г. Витебск, Республика Беларусь 

Спортивный психолог 

13.00-

13.40 

Эксперимент и исследование: игровые техники в 
понимании себя. Секреты взаимодействия с 
юными спортсменами 

Махрова 
Наталья Николаевна 

Онлайн ГБУ КО ДО СШОР "Юность", г. Калуга, Россия Педагог-психолог 
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27 апреля 2024, суббота 

ДНЕВНАЯ СЕССИЯ № 2                                                                    14.00-16.00 

г.Смоленск, ул. Кирова, 42 А, малый конференц-зал, ауд. 219 

 

14.00-
14.30 

Психологические Т-игры, их использование  в 
психологической подготовке и образовательном 
процессе 

Мельник  
Елизавета Вячеславовна,  

 

Смоленский государственный университет спорта,  
г. Смоленск, Россия   
Центр спортивной подготовки сборных команд России,   
г. Москва, Россия 

Доцент, кандидат 
психологических наук, 
спортивный психолог, 

аналитик 

  
 

 

Боровская Наталья Ивановна, научно-практический  
образовательный онлайн центр «Sportconsult» 
Аскерко Виктория Игоревна, Белорусский государственный 
университет физической культуры, 
Онищук Олеся Николаевна, Круталевич Михаил 
Михайлович, Международный государственный 
экологический университет имени А.Д.Сахарова БГУ 

 
 
 

г. Минск,  
Республика Беларусь 

  
 

14.30- 
15.20 

Олимпийские ценности и патриотическое 
воспитание на примере игры  
«Спортсмен своей страны» 

Харлович  
Владислав Дмитриевич 

 
Белорусский государственный университет физической 
культуры, кафедра психологии, г. Минск,  
Республика Беларусь 

Преподаватель, магистр 
педагогики 

  
 

15.20-
16.00 

Актуализация осознанности и 
совершенствование проприоцептивной 
чувствительности средствами соматической 
тренировки в традиции Томаса Ханна  

Сетько  
Елена Владимировна 

 
Белорусский государственный экономический университет, 
кафедра физического воспитания, г. Минск,  
Республика Беларусь  

Старший преподаватель, 
тренер, магистрант 

 

Тематическая лекция                                                                         16.00-16.50 

г.Смоленск, ул. Кирова, 42 А, малый конференц-зал, ауд. 219 

 

16.00-

16.50 

Технология формирования оптимального 

боевого состояния у спортсменов 
Абрамович  

Ирина Романовна 

 

Белорусский государственный экономический 
университет, кафедра экономической социологии и 
психологии предпринимательской деятельности, 
г. Минск, Республика Беларусь 

Доцент кафедры, кандидат 
психологических наук, 
спортивный психолог 

16.50-

17.00 
Подведение итогов второго дня Участники конференции 

 


