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ВСЕРОССИЙСКИЙ КОНКУРС ПО ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ 
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Цель совершенствование знаний и навыков студентов в 
области оказания первой помощи и психологической 
поддержки пострадавшим при несчастных случаях и 
в других экстремальных ситуациях, угрожающих 
жизни и здоровью людей.

«ACTIO!» 

● Отборочный этап представляет собой 
дистанционное тестирование участников.

● Очный этап «ACTIO!» включает: 

- станции оказания первой помощи:  
сердечно-легочная реанимация, оказание 
первой помощи при переломах, 
кровотечениях, ожогах, потере сознания        
и т.п.;

- станции оказания допсихологической 
помощи: взаимодействие с актерами, 
демонстрирующими острые стрессовые 
ситуации;

 - станция «Телефон доверия»: телефонное 
консультирование в формате «горячей линии 
психологической помощи»

Конкурс проходит в 2 этапа:



59
команд

Данные: этап тестирования 

177
участников

География: Москва, Киров, Екатеринбург, Волгоград, Владивосток, 
Благовещенск, Пермь, Рязань, Санкт-Петербург, Томск, Уфа, Хабаровск



21
команда

Данные: финал

63
участника

● Социально-экономический факультет

● Педиатрический, лечебный факультет

● Лечебное дело

● Международного промышленного 
менеджмента и коммуникации

● Институт общественных наук

● Психология ИОН, ПКиК

● Лечебный факультет и Институт клинической 
психологии и социальной работы

● Институт интегративного здравоохранения, 
клиническая психология

● Клиническая психология

● Институт психологии

● Факультет Фундаментальной Медицины

Факультеты финалистов



Вузы финала:

Данные: финал

● Балтийский государственный технический 
университет «Военмех»

● Башкирский Государственный Медицинский 
Университет

● Кировский государственный медицинский 
университет

● МГУ им. Ломоносова

● Пермский государственный медицинский 
университет имени академика Е.А. Вагнера

● РАНХиГС

● Сибирский государственный медицинский 
университет

● ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И.Пирогова 
Минздрава России

● ФГБОУ ВО ВолгГМУ Минздрава России

● ФГБОУ ВО Тихоокеанский государственный 
медицинский университет Минздрава России

● ФГБОУ ВО Уральский государственный 
педагогический университет



Данные: финал

● Это было невероятно впечатляюще. Это 
не просто конкурс, но еще и возможность 
студентам-психологам отработать свои 
знания на практике. Это сложно сделать в 
программе учебных заведений, но 
благодаря такому конкурсу получаешь 
возможность улучшить свои знания и 
навыки и отработать недочеты. Спасибо 
большое вам от команды Инсайт. 
Надеемся попасть с командой к вам в 
следующем году.

● Надеемся, что ваш конкурс будет 
продолжаться из года в год. Я бы хотела, 
чтобы студенты нашего вуза и дальше 
могли иметь такую прекрасную 
возможность оттачивать свое мастерство и 
практиковаться в условиях по максимуму 
приближенных к реальности.

Обратная связь от участников



Итоги

● https://t.me/daily_2med/3292

https://t.me/daily_2med/3292
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!
ИНСТИТУТ КЛИНИЧЕСКОЙ ПСИХОЛОГИИ И СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЫ
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