
Приложение 2 

Формы работы с детьми и подростками. 

 

Подготовка камней. 

 

Во время прогулки с детьми или самостоятельно собрать разные камни, разного 

размера, формы, шероховатости. Промыть их с моющим средством и обсушить. Камни готовы 

к работе.  

Помимо природных камней в работе можно применять стеклянные камушки.  

 

Настольный японский сад 

Обычно сады камней создавались для созерцания, для размышления и открытия каких-

то истин. Он может состоять не только из камней, но и из песка, гравия, растений воды. Дети 

с удовольствием создают такие композиции. 

 

  

Рисование и аппликация на камнях 

На камнях можно рисовать акриловыми красками, гуашью или перманентными 

маркерами. А также можно вырезать картинки из журналов и приклеить к поверхности камня 

клеем или сделать аппликации из ткани, а затем покрыть поверхность лаком.  А можно 

оформить камни в технике «Декупаж» 

    

Рисование восковыми карандашами 

Ни одного ребёнка не оставит равнодушным рисование на горячих камнях восковыми 

карандашами. Для этого необходимо нагреть камни при температуре 350 градусов 15 минут. 

Затем достать из духовки, дать немного остыть и приступить к творчеству  

  

 

Игры из камней. 

Камнями можно поиграть в крестики – нолики, высадить на лугу божьих коровок. Или 

построить большой город с автобусами и зданиями 

  

 Панно из камушков. 

Очень красивыми и оригинальными получаются панно из камней. При создании панно 

развивается фантазия, индивидуальные творческие способности детей, самостоятельность, 

трудолюбие, воспитывается эстетический вкус, развивается мелкая моторика рук. А при 

создании коллективного панно вырабатывается умение работать в команде. 

    

 

Игры и упражнения 

 

 «Сад камней» 

 

Цель: раскрытие собственного предназначения, диагностика взаимодействия с 

социумом подростка, оптимизация психического развития в подростковом возрасте.  

Необходимое время: 40- 60 минут. 

Материалы: гладкие булыжники и морские камушки разных размеров и цветов, картон, 



пластилин, газеты, цветная бумага, коробочки, палочки и другой строительный материал. 

 

Процедура: Подростки могут выполнять задание индивидуально или в группах. 

Упражнение может сопровождаться приятной мелодией для создания мягкой, расслабленной 

атмосферы. Выбранные камушки и созданная из них композиция будет являться проекцией 

«Я–образа» подростков, в зависимости от того, как они оценят и опишут свой сад. 

 

Инструкция: Представьте, что мы с вами создатели великолепного сада камней. Этот 

сад будет столетиями радовать нас и других людей. Обычно сады камней создавались для 

созерцания, для размышления и открытия каких-то истин. Такие сады вечны. Попробуйте 

составить свой сад камней. Вы можете использовать весь предложенный материал, ведь сад 

камней состоит не только из камней, песка и гравия. В него могут входить и растения, и 

дорожки, и вода. 

В заключение поделитесь своими впечатлениями. Понравилось ли Вам создавать сад? 

Каким и для кого будет он? Как Вы чувствуете себя в своем саду? Кого бы Вы пустили в свой 

сад? Кого бы не пустили в свой сад? 

 

 

"Разложи камушки" 

 

Цель: развитие воображения, исследовательской деятельности, связной речи и мелкой 

моторики руки, снятие тревожность, агрессивности и страхов, расслабление. 

 

Необходимое время: 20- 30 минут. 

 

Материалы: гладкие булыжники и морские камушки разных размеров и цветов, 

пластиковые бутылочки с разными горлышками от минеральной воды, йогуртов, кефиров, 

пенок-шампуней. 

 

Процедура: Каждый ребенок получает горстку камушков. Упражнение может 

сопровождаться приятной мелодией для создания мягкой, расслабленной атмосферы. 

 

Инструкция: Выберите камушки самые красивые с вашей точки зрения. Рассмотрите 

их и скажите, чем они вам понравились. 

Разделите камушки на кучки, какие кучки у вас получились. 

Разложите камушки дорожками. 

Сделайте так, чтобы одна дорожка была больше другой. 

Чтобы дорожки были одинакового размера. 

Разложите камушки в следующем порядке: 

•один большой, за ним 2 маленьких; 

•один серый, три беленьких впереди и т. д. 

Разложите камушки в виде известных вам геометрических фигур. 

Разложи камушки по бутылочкам. 

Создай из камушек свой рисунок (солнце, дом, дерево, забор, кот, человечка и т. д., 

разложив их на столе. 

Нарисуйте на камушках разные картинки акриловыми красками (они не токсичны) или 

маркерами. Это могут быть любые предметы, игрушки, растения, птицы, животные или 



сказочные персонажи. С готовыми камушками можно придумать истории. 

 

«Создай каменную картину» 

 

Цель: развитие воображения, связной речи и мелкой моторики руки. 

 

Необходимое время: 20- 30 минут. 

 

Материалы: гладкие булыжники и морские камушки разных размеров и цветов, 

картон, пластилин, картинки различных животных, краски, кисточки. 

 

Процедура: каждый ребенок получает горстку камушков, картон с вырезанной и 

приклеенной картинкой животного, рыбы, птицы (или сам вырезает и приклеивает). На 

картинке размазывается пластилин, в который утапливаются камушки. Упражнение может 

сопровождаться приятной мелодией для создания мягкой, расслабленной атмосферы. 

 

Инструкция: Выберите понравившуюся вам картинку животного, вырежете ее и 

приклейте на картон. На картон с помощью пластилина наклейте камушки, выбранные вами, 

украсив тем самым выбранную картинку. Для младших школьников и старше можно 

предложить самим придумать картину. 

 

 

«Волшебный камень» 

 

Цель: развитие воображения, исследовательской деятельности, связной речи и мелкой 

моторики руки, снятие тревожность и страхов. 

 

Необходимое время: 30-40 минут. 

 

Материалы: гладкие булыжники и морские камушки разных размеров и цветов. 

 

Процедура: каждый ребенок получает горстку камушков. Упражнение может 

сопровождаться приятной мелодией для создания мягкой, расслабленной атмосферы. 

 

Инструкция: Выбрать камушек и придумать историю этого камушка. Представьте, что 

камушек ожил и рассказывает историю своей жизни. О чем он может рассказать? Попробуйте 

придумать историю камушка. 

 

«Балансирующие камни" 

 

Цель: развитие воображения, исследовательской деятельности, связной речи и мелкой 

моторики руки, снятие тревожность, агрессивности и страхов. 

 

Необходимое время: 20- 30 минут. 

 

Материалы: гладкие булыжники и морские камушки разных размеров и цветов. 

Процедура: каждый ребенок получает горстку камушков. Упражнение может 



сопровождаться приятной мелодией для создания мягкой, расслабленной атмосферы. Это 

известная китайская игра, в которую умеют играть даже малыши. Задача - выстроить из 

плоских и гладких камушков настолько высокую башенку, насколько это возможно. 

 

«Камень за пазухой» 

 

Цель: раскрытие ценностей, оптимизация психического развития в подростковом 

возрасте.  

 

Необходимое время: 40- 60 минут. 

 

Материалы: гладкие булыжники и морские камушки разных размеров и цветов. 

 

Процедура: Лучше это упражнение выполнить в группе. Зачитывается притча. В 

заключение обмен впечатлениями с использованием камней.  

 

Инструкция: Послушайте притчу. 

Один человек купил на базаре овощей. Приехав домой, он обнаружил, что торговцы 

вместо товара положили в его повозку груду камней. Но он не поехал обратно и не стал 

сокрушаться, а продолжал жить как прежде.  

И вот спустя сорок долгих лет в его дом постучались. Когда человек отворил дверь, на 

пороге стояли дряхлые старики. 

- Здравствуй, - сказали они, - это мы обманули тебя тогда, и мы пришли попросить 

прощения. 

Человек ответил: - Я помню этот случай. 

Но вы ничего мне не должны: камни я выбросил в тот же день в яму. А вы сорок лет 

носили их в вашем сердце. 

Чтобы легко было идти по жизни, не надо носить камней за пазухой! Были в вашей 

жизни случаи, после которых вы держите камень за пазухой, или кто-то носит для Вас камень 

за пазухой. Выберите этот камушек, поделитесь с нами. 

 

«Этот камушек похож на меня, потому что…» 

 

Цель: раскрытие собственных ценностей, развитие самопонимания, оптимизация 

психического развития в подростковом возрасте.  

 

Необходимое время: 40- 60 минут. 

 

Материалы: гладкие булыжники и морские камушки разных размеров и цветов. 

 

Процедура: Упражнение можно выполнять индивидуально и в группе. Выбираются 

камушки, ассоциативно напоминающие себя, и выкладываются на столе. Психолог просит 

подобрать ассоциации к каждому выбранному камушку, описывая его свойства, некие 

качества, возникающие образы, рассказывая о чувствах и ощущениях, которые он вызывает. 

В заключение обмен впечатлениями.  

 

Инструкция: Рассмотрите камушки, выберите те, которые напоминают вам себя. 



Расположите их на столе, как считаете нужным. Поделитесь своими впечатлениями.  

 

«Моя семья» 

 

Цель: диагностика семейных взаимоотношений, раскрытие ценностей, оптимизация 

психического развития в подростковом возрасте.  

 

Необходимое время: 40- 60 минут. 

 

Материалы: гладкие булыжники и морские камушки разных размеров и цветов. 

 

Процедура: Упражнение можно выполнять индивидуально и в группе. Выбираются 

камушки, ассоциативно напоминающие членов семьи, и выкладываются на столе. Психолог 

просит подобрать ассоциации к каждому выбранному камушку, описывая его свойства, некие 

качества, возникающие образы, рассказывая о чувствах и ощущениях, которые он вызывает.  

В заключение обмен впечатлениями.  

 

Инструкция: Рассмотрите камушки, выберите те, которые напоминают Вам членов 

вашей семьи. Расположите их на столе, как считаете нужным. Поделитесь своими 

впечатлениями.  

 

«Тяжелая ноша» 

 

Цель: диагностика проблем, травмирующих ситуаций, раскрытие собственных 

возможностей преодоления своих проблем, оптимизация психического развития в 

подростковом возрасте.  

 

Необходимое время: 40- 60 минут. 

 

Материалы: гладкие булыжники и морские камушки разных размеров и цветов. 

 

Процедура: Упражнение можно выполнять индивидуально и в группе. Выбираются 

камушки, ассоциативно напоминающие проблему, с которой столкнулись в своей жизни 

подростки, и выкладываются на столе. Психолог просит подобрать ассоциации к каждому 

выбранному камушку, описывая его свойства, некие качества, возникающие образы, 

рассказывая о чувствах и ощущениях, которые он вызывает. В заключение обмен 

впечатлениями.  

 

Инструкция: Были ли в вашей жизни случай, после которых было трудно отойти, 

расслабиться, успокоиться. Рассмотрите камушки, выберите те, которые напоминают Вам 

«трудную ношу», проблему, с которой Вы столкнулись в своей жизни и до сих пор несете и не 

можете никак сбросить со своих плеч. Расположите их на столе, как считаете нужным. 

Поделитесь своими впечатлениями.  

 

 

 

 



Фотоматериалы 








