
Методика событийной реконструкции временной перспективы личности 

Инструкция (дается испытуемым последовательно в несколько 

этапов). 

 

1 этап. На бланке вы видите изображение двух окружностей. Вам 

необходимо вспомнить события своей жизни, происходившие в прошлом, и 

отметить их точкой (указать время и название события) на внешней 

окружности. 

 

2 этап. На внутренней окружности вам необходимо отделить чертой 

отдельно настоящее от будущего и отметить события (указав время и 

название) настоящего и будущего.  

 

3 этап. Вам необходимо около каждого отмеченного жизненного 

события поставить знак «+» или «–», характеризующий ваше эмоциональное 

отношение к каждому событию. 

 

4 этап. Согласно вашему мнению отметьте связи между событиями, 

соединив их стрелками:  

– между событиями прошлого и событиями настоящего / будущего; 

– событиями прошлого; 

– между событиями настоящего / будущего. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. БЛАНК РЕГИСТРАЦИИ 

 

ФИО __________________________   Дата ___________ 

Год рождения___________________   Пол ____________ 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
Настоящее - будущее 

Прошлое 



 

Инструкция 2.  

1 этап. На внешней окружности вам необходимо отделить чертой 

отдельно настоящее от будущего и отметить события (указав время и 

название) настоящего и будущего. 

 

2 этап. Вам необходимо вспомнить события своей жизни, 

происходившие в прошлом, и отметить их точкой (указать время и событие) 

на внутренней окружности.  

 

3 этап. Около каждого отмеченного жизненного события поставьте знак 

«+» или «–», характеризующий ваше эмоциональное отношение к каждому 

событию. 

 

4 этап. Согласно вашему мнению отметьте связи между событиями, 

соединив их стрелками:  

– между событиями прошлого и событиями настоящего / будущего; 

– событиями прошлого; 

– между событиями настоящего / будущего. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. БЛАНК РЕГИСТРАЦИИ 

 

 

ФИО __________________________    Дата ___________ 

Год рождения___________________   Пол ____________ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

Прошлое 

Настоящее –  
будущее 



 

 

КАРТА ЛИНГВОСЕМАНТИЧЕСКОГО АНАЛИЗА СОБЫТИЙНОГО 

ПРОСТРАНСТВА ЛИЧНОСТИ  
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Количественные показатели метода событийного конструирования 
Показатели Диагностический 

этап 

Терапевтический 

этап 

Размеры прошлого (Pt) Количество событий 

прошлого 

  

Размеры настоящего (Pr) Количество событий 

настоящего 

  

Размеры будущего (Ft) Количество событий 

будущего 

  

Объем событийного 

пространства (РР) 

Общее количество 

событий 

  

Положительный вектор 

событийной направленности 

(РР+) 

Количество позитивных 

событий 

  

Отрицательный вектор 

событийной направленности 

(РР–) 

Количество негативных 

событий 

  

Индекс событийного 

пространства личности (Р) 

Отношение количества 

событий настоящего и 

будущего к количеству 

событий прошлого 

  

Интегрированность 

событийного пространства 

прошлого (Rpt) 

Количество 

взаимосвязей событий 

прошлого 

  

Интегрированность 

событийного пространства 

настоящего (Rpr) 

Количество 

взаимосвязей событий 

настоящего 

  



Интегрированность 

событийного пространства 

будущего (Rft) 

Количество 

взаимосвязей событий 

будущего 

  

Интегрированность 

событийного пространства 

(R) 

Общее количество 

взаимосвязей между 

событиями 

  

Системообразующие 

события (Smax) 

Количество 

группирующих событий 

  

Сбалансированность 

событийного пространства 

(Is) 

Отношение количества 

группирующих событий 

к общему количеству 

событий 

  

Событийная дискретность 

прошлого (Dpt) 

Среднее расстояние 

между событиями 

прошлого в 

хронологической 

протяженности 

  

Событийная дискретность 

настоящего (Dpr) 

Среднее расстояние 

между событиями 

настоящего в 

хронологической 

протяженности 

  

Событийная дискретность 

будущего (Dft) 

Среднее расстояние 

между событиями 

будущего в 

хронологической 

протяженности 

  

Общая событийная 

дискретность (D) 

Соотнесенность 

хронологической 

последовательности 

событийного ряда с 

последовательностью их 

включения в событийное 

пространство 

(порядковый номер 

события) 

  

Хронологическая 

протяженность временной 

перспективы (L) 

Общая суммарная 

длительность событий во 

времени 

  

Индекс эмоциональной 

привлекательности (ЭП) 

Показатель зависимости 

эмоциональной 

привлекательности 

событий в зависимости 

их удаленности во 

времени (как в прошлом, 

так и в будущем) 

  

 

 


