
ВСЕРОССИЙСКИЙ КОНКУРС ПО ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 

И ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДДЕРЖКИ В ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ 

СИТУАЦИЯХ «ACTIO!» в 2024 году  
 

Конкурс направлен на популяризацию среди молодежи культуры 

безопасного поведения в экстремальных ситуациях.  

Цель «ACTIO!» - совершенствование знаний и навыков студентов в области 

оказания первой помощи и психологической поддержки пострадавшим при 

несчастных случаях и в других экстремальных ситуациях, угрожающих 

жизни и здоровью людей. 

Конкурс проходит в два этапа: дистанционное тестирование (23, 24 марта 

2024 г.) и этап очных испытаний (13 апреля 2024 г.).  

Отборочный этап представляет собой дистанционное тестирование 

участников. 

Очный этап «ACTIO!» включает:  

- станции оказания первой помощи: сердечно-легочная реанимация, 

оказание первой помощи при переломах, кровотечениях, ожогах, потере 

сознания и т.п.; 

- станции оказания допсихологической помощи: взаимодействие с 

актерами, демонстрирующими острые стрессовые ситуации; 

          -   станция «Телефон доверия»: телефонное консультирование в 

формате «горячей линии психологической помощи» 

К участию принимаются команды из трех человек. Команда выбирает 

себе наставника (по желанию), который готовит ее к испытаниям и 

сопровождает на конкурсе.  

Участники, успешно прошедшие первый этап, допускаются к очному 

финал, где на практике демонстрируются усвоенные алгоритмы оказания 

первой помощи и психологической поддержки. Все команды, допущенные к 

очным соревнованиям, получат бесценный опыт и сертификаты участников. 

Победители будут награждены грамотами и призами. 

Оргкомитет, методическая комиссия, Жюри, апелляционная комиссия 

формируются из ведущих специалистов в области клинической психологии, 

экспертов медицины катастроф, сотрудников Росгвардии, 

Росздравнадзора, профессорско-преподавательского состава Института 

клинической психологии и социальной работы РНИМУ им. Н.И. Пирогова, 

сотрудников Лаборатории практических навыков и Лаборатории 

телепсихологии ИКПСР ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова. 



1. Данные по участникам 

Этап регистрации: 

 

Кол-во команд, подавших заявку на 

участие 

 77 команд 

Кол-во участников 231 участник 

 

ВУЗы  

Балтийский государственный технический университет «Военмех» 

Башкирский Государственный Медицинский Университет 

ДВГМУ 

Кировский государственный медицинский университет 

МВШСЭН 

МГУ им. Ломоносова 

Московский психолого-социальный университет 

Пермский государственный медицинский университет имени академика Е.А. 

Вагнера 

РАНХиГС 

СВФУ им М.К. Аммосова 

Сибирский государственный медицинский университет 

СПБГУ 

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И.Пирогова Минздрава России 

ФГБОУ ВО «Амурский государственный университет» 

ФГБОУ ВО ВолгГМУ Минздрава России 

ФГБОУ ВО МГППУ 

ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России 

ФГБОУ ВО Тихоокеанский государственный медицинский университет 

Минздрава России 

ФГБОУ ВО Уральский государственный педагогический университет 

 

География 

Благовещенск 

Владивосток 

Волгоград 

Екатеринбург 

Киров 

Москва 

Пермь 

Рязань 

Санкт-Петербург 

Томск 

Уфа 

Хабаровск 

Якутск 

 

 



Факультеты участников 

22 ЭП-ПСД (с/о) СД-1 

ИКПСР 

Институт интегративного здравоохранения, клиническая психология 

Институт клинической психологии и социальной работы 

Институт общественных наук 

Институт Общественных Наук; кафедра Психологии 

Институт Психологии 

Институт развития образования Клиническая психология 

Клиническая психология 

Клинической психологии, Лечебный 

Лечебное дело 

Лечебный факультет и Институт клинической психологии и социальной 

работы 

Медико-гуманитарный "Клиническая психология" 

Международный промышленный менеджмент и коммуникации 

Педиатрический, лечебный факультет 

Промышленное и гражданской строительство, Экстремальная психология 

Психологическое консультирование и коучинг 

Психология 

Психология ИОН, ПКиК 

Психология служебной деятельности 

Психология широкий бакалавриат 

Социально-экономический факультет 

Социальных наук 

Факультет практической психологии 

Факультет психологии 

Факультет социальных наук 

Факультет Фундаментальной Медицины 

Экстремальная психология 

Экстремальная психология, Юридическая психология, Экспериментальная 

психология 

 

 

 

 

 

 

 



Этап Тестирования: 

 

Кол-во команд 59 команд 

Кол-во участников 177 участников 

 

ВУЗы 

Балтийский государственный технический университет «Военмех» 

Башкирский Государственный Медицинский Университет 

ДВГМУ 

Кировский государственный медицинский университет 

МВШСЭН 

МГУ им. Ломоносова 

Московский психолого-социальный университет 

Пермский государственный медицинский университет имени академика Е.А. 

Вагнера 

РАНХиГС 

Сибирский государственный медицинский университет 

СПБГУ 

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И.Пирогова Минздрава России 

ФГБОУ ВО «Амурский государственный университет» 

ФГБОУ ВО ВолгГМУ Минздрава России 

ФГБОУ ВО МГППУ 

ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России 

ФГБОУ ВО Тихоокеанский государственный медицинский университет 

Минздрава России 

ФГБОУ ВО Уральский государственный педагогический университет 

 

География

Благовещенск 

Владивосток 

Волгоград 

Екатеринбург 

Киров 

Москва 

Пермь 

Рязань 

Санкт-Петербург 

Томск 

Уфа 

Хабаровск 

 

 

 

 

 



Финал: 

 

Кол-во команд 21 команда 

Кол-во участников 63 участника 

 

ВУЗы 

Балтийский государственный технический университет «Военмех» 

Башкирский Государственный Медицинский Университет 

Кировский государственный медицинский университет 

МГУ им. Ломоносова 

Пермский государственный медицинский университет имени академика Е.А. Вагнера 

РАНХиГС 

Сибирский государственный медицинский университет 

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И.Пирогова Минздрава России 

ФГБОУ ВО ВолгГМУ Минздрава России 

ФГБОУ ВО Тихоокеанский государственный медицинский университет Минздрава 

России 

ФГБОУ ВО Уральский государственный педагогический университет 

 

География 

Владивосток 

Волгоград 

Екатеринбург 

Киров 

Москва 

Пермь 

Санкт-Петербург 

Томск 

Уфа 

 

Факультеты финалистов 

Социально-экономический факультет 

Педиатрический, лечебный факультет 

Лечебное дело 

Международного промышленного менеджмента и коммуникации 

Институт общественных наук 

Психология ИОН, ПКиК 

Лечебный факультет и Институт клинической психологии и социальной 

работы 

Институт интегративного здравоохранения, клиническая психология 

Клиническая психология 

Институт психологии 

Факультет Фундаментальной Медицины 

 


