
Глава 1
Игра в радость
– Вот опять! Почему снова со мной? – не выдержала я. Порыв ветра вывернул зонт, и, как
нарочно, из-под колес пролетевшей иномарки меня вдруг обдало грязной водой. С плаща и
волос струилась вода. В носу засвербило, и я смахнула злые слезы.

Сходила, называется, на собеседование. Куда я в таком виде: ни потенциальному
работодателю показаться, ни в метро зайти – еще за бомжа примут.

Я сложила бесполезный зонт и присела на деревянные доски, сложенные на ступеньке у
какой-то двери. Мыслей не было. Только чувство обиды на весь мир. Денег осталось всего
ничего, и, похоже, хорошая работа тоже прошла мимо. Еще и соседка по комнате вчера
собрала вещи и съехала, обещав заплатить свою часть позже. Ее новый парень предложил
ей переехать к нему. Повезло же! Я со своим рассталась пару месяцев назад по
собственной глупости и, по-видимому, оказалась у него в черном списке.

– Что, она тебя обошла? Или стороной прошла? – услышала я приятный женский голос.

– Что? – не поняла я. – Кто обошел? Маринка? А вы откуда знаете? – я подняла голову.
Чуть выше меня у закрытой двери под козырьком стояла стройная, изящно одетая
женщина лет 40–45 с голубым зонтом. Она была серьезной, только глаза смеялись, чуть
обозначив морщинки в уголках глаз.

– Нет, мадам Фортуна.

– А, эта? Да уж, она и рядом со мной никогда не ходит, – поддержала я шутливый тон.

– Значит, тебе опять повезло. Пойдем.

- В смысле опять? Мне уже везло, а я не заметила? - я горько усмехнулась. Но все
таки поднялась.

- И куда?
- Приглашаю в гости или на ступеньках тебе больше нравится? - она чуть улыбнулась

кончиками губ.
- Ну пойдемте .. спасибо.. - припозднилась я, сообразив, что мне предлагают помощь.

Хоть согреюсь, высохну и поеду домой. Кстати, я Аня, а как Вас зовут?
- Очень приятно. А меня Фелиция - улыбнулась она. Ну что, пойдем греться и пить

чай, вчера только твои любимое творожное печенье испекла
- Да.. вкуснятина.. а Вы откуда знаете. Погодите.. вы меня знаете? - я в недоумении

остановилась.
Она шире улыбнулась, и повернув в двери ключ вошла внутрь. Я вошла следом. Вдохнула
странно уютный, и чуть пыльный знакомый аромат какой-то макулатуры.

- Где мы?
Она щелкнула выключателем, неяркий, чуть желтоватый свет осветил комнату с высокими
потолками.

- Библиотека - с восторгом выдохнула я.
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Нужно сказать, что библиотеки я нежно любила с детства. Дома папа собрал
хорошую библиотеку и, бывало, когда мама отправляла нас в магазин за продуктами, мы с
ним забегали, глазком поглядеть на новинки в книжный магазин, и застревали там.. потом
выходили с 3-5 новыми книгами, которые запоем читали и обсуждали. СтОящие
экземпляры занимали свое почетное место на полках, а остальные передаривались
знакомым и друзьям.

Да разве может что-то сравниться с этим моментом предвкушения, когда держишь
новую книгу в руках и ждешь мгновения окунуться в новый мир? И неважно какой давности
книга, если она открывает тебе новое волшебство и новых героев..

- А Вы здесь живете? - не удержалась я от вопроса.
- Иногда, когда хочется побыть в тишине - ответила Фелиция и прошла вперед за

полки. - Повесь одежду у входа, и, если хочешь, - переобуйся, там есть тапочки,
выбери сама - услышала я ее голос.

Я сняла мокрый плащ и аккуратно повесила на крючок. Сняла ботинки. Посмотрела
за стеллаж - забавные тапочки в виде зверюшек я никогда не приветствовала, но здесь это
показалось таким милым, я выбрала оранжевых лисичек и поспешила за моей спутницей.

Вот это да - за стеллажами, в глубине библиотеки был обустроен уютный уголок.
Мягкий, чуть потертый ковер, два кресла около старенького камина, который наверное
вечность уже не разжигали, с каминной полкой на нем и круглый низкий деревянный
столик, покрытый небольшой бежевой скатертью, на котором Фелиция уже поставила
изящные белые чашки, сахарницу и тарелку с печеньем.

- Там в углу кран и полотенца - она улыбнулась.
Я быстро привела себя в порядок. - Вам помочь? - мне хотелось что-то сделать,
отблагодарить ее.

- Выбирай кресло и присаживайся - предложила она.

Я села в левое кресло и взяла чашку, ароматный чай, запах книг, уютное место и
загадочная женщина - все это было настолько необычным, будто я попала в нереальность
одной их тех сказок, что стояли на полках вокруг.

Несколько минут я сидела потягивая чай, наслаждаясь тишиной, теплом и уютом, и
исподтишка поглядывая на Фелицию, и гадала откуда она меня знает. Я бы ее не забыла,
если бы встретила раньше. Голос Фелиции прервал мои размышления

- Аня, что бы ты хотела изменить в своей жизни? чего тебе недостает?
Я посмотрела на нее и задумалась

- Может телепортироваться или становиться невидимой? - пошутила я.
- Знаешь, все возможно в нашем невозможном мире - Фелиция улыбнулась. - А если

серьезно, если бы у тебя была возможность выбрать один дар, чтобы бы ты
выбрала?

Это было забавно, я перебирала в голове знакомые и такие приевшиеся громкие слова:
Успех, Любовь, Красота, Богатство, вспомнила про Мудрость царя Соломона, все не то.. и
почему то подумала о нашей встрече на крыльце. Фелиция упомянула Удачу. Вот оно!

- Я хотела бы получить Удачу. Я имею в виду быть везучей во всем - вдруг выпалила
я - можно?

- Можно - серьезно сказала она и внимательно посмотрела на меня, а потом на полки
за моей спиной. Я тоже обернулась.

- Вон там - кивнула она - иди возьми.
- Что взять? - растерялась я?
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- Подойди и возьми любую книгу, которая тебе понравится - Фелиция по прежнему
смотрела на книги за моей спиной.

Я решила не спорить, встала, обошла кресло и подошла к высокому шкафу. Книги были
немного пыльными, им бы не помешала уборка - подумала я, обернулась на Фелицию, она
снова кивнула и указала подбородком на полки. Я глубоко вздохнула и почему то
потянулась к верхней полке. Справа, почти в конце ее стояла небольшая книга в
желтоватом переплете. - почему бы и нет - подумала я и вытащила ее.

- И что теперь? - я посмотрела на Фелицию.
- Садись, открой на любой странице и читай - сказала она.

Я вернулась в кресло, посмотрела на обложку книги: забавная счастливая девочка в
коротком платье бежала по лугу - мне стало немного смешно. Я погладила обложку,
открыла книгу и стала читать.

“-- Ну, сдается мне, тебе ничему не трудно радоваться, -- пробормотала совершенно
ошеломленная Нэнси, вспоминая, как Поллианна пыталась полюбить свою комнатку на
чердаке.
Поллианна тихонько засмеялась: -- В этом-то вся и трудность нашей игры.
-- Игры?
-- Ну, да. Игры в Радость.
-- С тобой как, все в порядке? -- сварливо осведомилась Нэнси.
-- Конечно. Просто это такая игра. Мой папа научил меня играть в нее, и это очень
здорово, -- ответила Поллианна. -- Мы начали играть в нее, когда я была еще совсем
маленькой. Потом я рассказала о нашей игре в Женской помощи, и они тоже стали
играть. Ну, не все, а некоторые.
-- А как это? Я, конечно, не мастак на всякие игры, но все-таки расскажи. Никогда еще
не слышала, чтобы играли в радость.

Поллианна засмеялась, потом вздохнула, и ее худое личико погрустнело.
-- Это началось, когда нам среди пожертвований достались костыли, -- торжественно
изрекла она.
-- Костыли?
-- Да. Мне тогда ужасно хотелось куклу, вот папа и попросил женщину, которая
собирала пожертвования. А та леди ответила, что кукол никто не жертвовал, поэтому
вместо куклы посылает маленькие костыли. Она писала, что они могут тоже
пригодиться.
-- Ну, пока я не вижу ничего забавного, -- сказала Нэнси. -- Что же это за игра, просто
глупость какая-то.
-- Да вы не поняли. Наша игра в том и заключалась, чтобы радоваться, несмотря на то,
что радоваться вроде бы нечему. Вот мы с этих костылей и начали.
-- Домик мой с палисадником! Да как же можно радоваться, когда ты ждешь куклу, а тебе
присылают костыли!
Поллианна от радости даже в ладоши захлопала. -- Можно! Можно радоваться! Можно!
Можно! -- восклицала она. -- Я тоже сначала подумала так же, как вы, -- честно
призналась она, -- но потом папа мне все объяснил.
-- Может, поделишься, окажешь милость? -- обиженно спросила Нэнси, ибо ей
показалось, что девочка просто смеется над ней.
-- А вот слушайте дальше, -- как ни в чем не бывало принялась объяснять Поллианна, --
именно потому и надо радоваться, что костыли мне не нужны!..
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Я дочитала до конца страницы и замерла. Мысли бегали как заведенные,
перескакивая с одного на другое, сердце колотилось, на глазах стояли слезы, а перед
глазами эта маленькая девочка с костылями в руках вместо куклы. Девочка, которая
училась радоваться костылям!

Фелиция внимательно посмотрела на меня
- Хочешь покорить госпожу Удачу - начни с этого.
- С чего? - шмыгнула я носом
- С себя. Я научу тебя как встроить везение в твою жизнь. Начни с этой истории. Что

ты о ней думаешь?
- Бедная девочка, она же хотела куклу, как так можно?? - не выдержала я.
- Ты смотришь, но не видишь. Еще раз подумай. Что самое важное в этой истории? -

Фелиция строго посмотрела на меня. Я перечитала этот кусочек книги еще раз и спросила:
- Игра в Радость?
- Все верно, начни играть в нее, прямо сегодня, сейчас. И первое - найди, что

хорошего из твоей ситуации сегодня? - спросила она.
- Да что тут может быть хорошего? Это не подходит .. пробормотала я. Фелиция

снова пристально посмотрела на меня. Я помолчала.. и стала анализировать
- Я встретила Вас - осенило меня. - Потом.. потом я прочитала эту интересную

историю, согрелась, выпила вкусный чай.. - что же еще - узнала, что здесь есть
библиотека… я посмотрела на нее - все же не случайно? - я смогу научиться быть
удачливой?

- Случайностей не бывает - тихо сказала Фелиция. - Все верно. - она помолчала. -
Теперь тебе пора.

- А мы еще увидимся? - спросила я? - Можно я еще приду?
- Обязательно. В следующее воскресенье в 12 часов дня приходи сюда же.

Расскажешь, что ты узнала за неделю и как играла в игру. - она улыбнулась, прошла
вперед. Я встала за ней, прошла в прихожую, переобулась, надела высохший плащ и
вышла на крыльцо:

- До свидания! - улыбнулась я - и спасибо!
- До новой встречи - улыбнулась она в ответ.

Дверь за мной закрылась. Я посмотрела на выглянувшее солнце, сбежала с
крыльца и улыбнулась глядя в небо! Впервые за долгое время на душе было легко и
внутри было ожидание какого-то чуда.

Всю неделю я ждала воскресенья. Конечно, я не забыла об обещании и пыталась
играть в Игру в Радость. Сначала это было забавно, потом трудно и хотелось бросить это
глупое занятие. Особенно в моменты, когда было совсем не смешно: как, например,
внезапный звонок квартирной хозяйки, которая сообщила, что через месяц приезжают ее
родственники и мне следует освободить квартиру. Или когда в магазине забыла забрать
сдачу - чему тут радоваться?

Но я вспоминала о встрече в воскресенье и думала, что было бы стыдно сказать
Фелиции, что я не справилась. Поэтому я стала записывать разные случаи со мной в
блокнот в телефоне в течение дня, а потом вечером садилась и искала, что может быть
хорошего в том или ином событии и напротив писала одно, а иногда и несколько своих
находок.
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По вынужденному переезду - я постаралась утешить себя, что нет худа без добра и
я точно найду что-то лучше. Тем более давно мечтала переехать в более спокойный
район.. сбылись.. блин.. мечты.. или накаркала.. я улыбнулась собственным мыслям.
Месяц еще впереди, что-нибудь придумаю, тем более вещей у меня немного.

А по сдаче получилось интересно. Когда я на следующий день вернулась в магазин,
мне новый продавец сообщила, что пересчитывать кассу из-за моих 300-400 рублей никто
не будет. Я, конечно, расстроилась, но потом вспомнила игру и предположила, что, видимо,
кому-то эти деньги будут нужнее.

Потом уже намного позднее, разговорилась об игре Полианны с одинокой соседкой
с нижнего этажа, Марией Петровной, ветераном, которой я иногда помогала с уборкой. Она
сказала, что это отличная игра и она, лично, верит в добро и удачу. Потому что некоторое
время назад, в магазине, когда она подошла к кассе, оказалось, что ей не хватает оплатить
продукты, которые она планировала на неделю, она расстроено начала выкладывать
продукты, но кассир ее остановила и доплатила за нее, сказав, что сегодня девушка
забыла забрать сдачу и не вернулась за ней, и что этой суммы хватит, чтобы доплатить за
ее покупки, назвав это цепочкой добра. Мария Петровка все вспоминала и благодарила эту
неизвестную и того кассира,а мне было неловко, но приятно, и я опять подумала, что в
мире нет ничего случайного.

К концу недели случились сразу еще несколько событий, я набралась смелости,
позвонила хозяйке и сказала, раз она требует досрочно съехать, то оплачивать за этот
месяц я не буду, оставлю деньги на переезд. И мало того, что она согласилась, пообещала
вернуть сумму залога и даже извинилась. А к вечеру пришел перевод на карту обещанной
суммы от хозяйки, еще забежала Маринка и принесла свою часть оплаты за этот месяц. Я
сидела за столом и ошеломленно смотрела на сумму, которой достаточно, чтобы снять
новую квартиру и оплатить переезд…

_________________________

Упражнения к Главе 1.
1. В течение недели каждый день записывайте в телефоне / блокноте что не очень

приятного с вами сегодня было (например: обида, непонимания, огорчения,
печальные мысли, если вас толкнули в транспорте, подрезали на дороге, зонтик
сломался, сдачу не дали, сказали что-то неприятное и др, достаточно несколько
вариантов). Какую эмоцию это у вас вызвало?
ЗАПИШИТЕ 1-2 самую запомнившуюся ситуацию ниже в таблице.

2. В каждой ситуации НАЙДИТЕ, что в ней есть хорошего /из нее следуют
хорошего. ЗАПИШИТЕ мин 2 варианта выше после каждой ситуации. Отследите
свою эмоцию после этого, она все еще такая же острая?

3. Расскажите об игре подруге или кому-то в семье. Присоедините к игре мин
одного человека. Запишите имена. Делитесь с ним своими вариантами
позитивных решений в течении недели.
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