
Программа повышения квалификации 

«Современные технологии психологической помощи 

в кризисных ситуациях» 

9.10-21.10.2023 

Дата Время Расписание занятий 
9.10.23 11.30-12.00 Открытие программы: 

Заместитель председателя Совета при Президенте РФ по развитию 

гражданского общества и правам человека Киркора Ирины 

Владимировны 

Директор института непрерывного образования и профессиональной 

переподготовки Дорожкина Наталья Игоревна 

Депутат Тамбовской областной Думы Черкасов Константин 

Константинович 

Депутат Тамбовской городской Думы Загузова Татьяна  
10.10.23 10.00-11.30 Лекция «Конвергентная модель современной травмы», Уваров Е.А., 

д.пс.н., профессор ТГУ им. Г.Р. Державина 

11.45-13.15 Лекция «Конвергентная модель современной травмы», Уваров Е.А., 

д.пс.н., профессор ТГУ им. Г.Р. Державина 

14.15-17.30 Лекция «Теоретические основы острого стрессового состояния в 

условиях боевых действий», Уваров Е.А., д.пс.н., профессор ТГУ им. 

Г.Р. Державина 

19.00-21.00 Групповая работа: 

11.10.2023 10.00-11.30 Практическое занятие «Психотерапия при работе с травмой 

(экзистенциальное консультирование, логотерапия, символдрама)», 

Уваров Е.А., д.пс.н., профессор ТГУ им. Г.Р. Державина 

11.45-13.15 Практическое занятие «Психотерапия при работе с травмой 

(экзистенциальное консультирование, логотерапия, символдрама)», 

Уваров Е.А., д.пс.н., профессор ТГУ им. Г.Р. Державина 

14.15-15.45 Практическое занятие  «Посттравматическое стрессовое 

расстройство (ПТСР)», Маркова О.Н. к.пс.н., доцент ТГУ им. Г.Р. 

Державина 

16.00-17.30 Лекция «Диссоциация и ПТСР», Маркова О.Н. к.пс.н., доцент ТГУ 

им. Г.Р. Державина 

19.00-21.00 Групповая работа. 

12.10.2023 10.00-11.30 Лекция «ПТСР и коморбидные психические расстройства» Черкасов 

А.А. заведующий отделением ТПКБ, врач-психиатр первой 

квалификационной категории 

11.45-13.15 Лекция «Алкогольная и наркотическая зависимость при ПТСР», 

Черкасов А.А. заведующий отделением ТПКБ, врач-психиатр первой 

квалификационной категории 

14.15-17.30 Лекция «Суицидальное поведение Черкасов А.А. заведующий 

отделением ТПКБ, врач-психиатр первой квалификационной 

категории  

19.00-21.00 Групповая работа 

13.10.2023 10.00-13.15 Практическое занятие «Психотерапия при работе с травмой 

(психоаналитическое направление; когнитивно-поведенческая 

терапия; терапия принятия и ответственности (ACT); терапия, 

основанная на сострадании (CFT); десенсибилизация и переработка 

движением глаз (EMDR)», Юрьева Т.В., к.пс.н, зав. кафедрой общей 

и клинической психологии ТГУ им. Г.Р. Державина 

14.15-17.30 Практическое занятие «Психотерапия при работе с травмой 

(психоаналитическое направление; когнитивно-поведенческая 
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терапия; терапия принятия и ответственности (ACT); терапия, 

основанная на сострадании (CFT); десенсибилизация и переработка 

движением глаз (EMDR)», Юрьева Т.В., к.пс.н, зав. кафедрой общей 

и клинической психологии ТГУ им. Г.Р. Державина 

19.00-21.00 Групповая работа 

Практическое занятие. Телесно-ориентированные техники в работе 

психолога. Загузова Т.А., психолог, к.п.н., руководитель 

психологической службы ТОДКБ 

16.10.2023 10.30-12.30 Практическое занятие «Развитие психической сферы подростка. 

Кризисное консультирование подростков», Загузова Т.А., психолог, 

к.п.н., руководитель психологической службы ТОДКБ 

13.00-14.30 Практическое занятие. Телесно-ориентированные техники в работе 

психолога. Загузова Т.А.,  психолог, к.п.н., руководитель 

психологической службы ТОДКБ 

15.00-18.00 Групповая работа:Арт-терапия 

17.10.2023 10.30-13.45 Практическое занятие «Возможности переработки травматичного 

опыта через метафору и арт-терапию», Щеглова Т.Б. клинический 

психолог, зам. начальника Центра психофизиологической 

диагностики ФКУЗ «МСЧ МВД России по Тамбовской области» 

14.25-15.55 Практическое занятие «Психологическая помощь участникам СВО и 

членам семей (военнослужащие, мобилизованные, военнопленные)», 

Щеглова Т.Б. клинический психолог, зам. начальника Центра 

психофизиологической диагностики ФКУЗ «МСЧ МВД России по 

Тамбовской области» 

16.00-17.30 Практическое занятие «Особенности работы с военной травмой, 

ПТСР, КПТСР в гештальт-подходе», Щеглова Т.Б. клинический 

психолог, зам. начальника Центра психофизиологической 

диагностики ФКУЗ «МСЧ МВД России по Тамбовской области» 

18.10.2023 10.00-11.30 Тренинг «Психологическое консультирование детей  в ситуации 

утраты», Чурбакова О.Ю., медицинский психолог первой 

квалификационной категории  детского отделения ОГБУЗ  «ТПКБ» 

11.45-13.15 Практическое занятие «Особенности кризисного консультирования 

детей. Детские реакции на травму и первая помощь», Чурбакова 

О.Ю., медицинский психолог первой квалификационной категории 

 детского отделения ОГБУЗ  « ТПКБ» 

14.00-17.30 Практическое занятие «Мотивационное интервью в  

консультировании зависимых клиентов», Титова М.Ю., 

медицинский психолог первой квалификационной категории 

наркологического диспансерного отделения ОГБУЗ «ТПКБ»  

19.10.2023 10.00-13.15 Разработка программ психологической реабилитации для участников 

СВО. Наружная Н.А., медицинский психолог ОГБУЗ  «ТПКБ» , 

медицинский психолог « 1586 военный  клинический госпиталь» 

14.15-17.30 Разработка программ психологической реабилитации для участников 

СВО. Наружная Н.А., медицинский психолог ОГБУЗ  «ТПКБ», 

медицинский психолог « 1586 военный  клинический госпиталь» 

20.10.2023 16.00-17.30 Торжественное закрытие программы 
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