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родная: Путешествие по России) направлена на ра3витие у детеЙ младшего

школьного возраста основ национального самосознания, межкультурных зна-

ний и умений, социально-эмоциональных компетенций, таких как эмпатия,

нравственные чувства и суждения и просоциальное поведение.

Теоретические основы построения проrраммы

В основе разработки программы кШирока страна моя родная)) леглИ

понятия и концепции национальной идентичности [9]; межкультурНой кОМ-

петентности [6; В], эмоционального интеллекта и социально-эмоциональНОгО

развития |1;7;1З;15;21;221; нарративноЙ психологии [12] и обучения чере3 Во-

ображение ['l7]. Коротко обозначим основные идеи/ на которые Мы ОпИралИСЬ

в процессе разработки программы.

Национальная идентичность является формой самосознания, идеНтИ-

фикации себя с той или иной культурой, языком и традицией [9]. В.А. ТишКОВ,

давая определение термину (нация), утверждает, что (это форма ИДеНТИЧНО-

сти, набор общих ценностей, идеалов и солидарности, которые деМонСтРИРУ-

ет тот или иной народ, объединенный единым правлением> [9, с. 'l5]. ОН ОТМе-

чает, что понятие (нация>> для России имеет свою особенность: В то вреМя КаК

вдругих странах национальность обозначает гражданство, в России Это слоВО

обозначает национальную (в смысле этническую) принадлежность [9]. ВаЖНО

отметить, что (понятие росси йского самосознания, российской национальнОй

идентичности не искл ючает существование этнических парти кулярных Куль-

турных Форм идентификации:я не русский, но я россиянин.И российская ИДеН-

тичность и самосознание является кросс- или надэтнической формой> [9, С. 1 1 ].

Формирование национальной идентичности должно идти неразрыВНо С

развитием знаний и формированием ценности национального многообРаЗИя

российского общества. Кроме того, глобализация современной ЭконоМИКИ И

социальной жизни неизбежно ведет к общению и взаимодействию с Пред-

ставителями разных культур за пределами России. СледовательНо, СОВРе-

менный человек должен обладать межкультурными компетенциями, то есть

готовностью к взаимодействию с другими системами культурныХ значений,

умением распознавать/ уважать и продуктивно использовать различия В Мен-

тальности и поведении своей и чужой культуры [в]. Незнание особенностей

на ционал ьно-культурной специфики па ртнера п ри водит к коММУН ИКатИ ВНЫМ

неудачам и конфликтам. rЩля успешного межкультурного общения неОбХОДИ-
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которыЙ испытал страх при встрече с собакой, лучше поймет эмоциональное
состояние другого ребенка в сходной ситуации) |201. Более зрелая и осознан-

ная эмпатия включает способность эмпатировать жизненной ситуации другого
человека, и такая эмпатия требует более развитых когнитивных умений и спо-

собности занимать позицию другого. По сути, мы можем эмпатировать любому

чувству, однако только эмпатия по поводу эмоционального дистресса другого
является основанием для просоциального поведения, и в этом случае эмпатия

выступает как моральное чувство [20]. Результатом эмпатии могут быть раз-
личные реакции, включая желание помочь другому, эмпатийный гнев, когда мы

сталкиваемся с ситуацией несправедливости, или же чувство вины, когда наша

ситуация оказывается более благополучной, чем ситуация другого ['l9].

Важно помнить/ что наблюдая человека находящегося в состоянии дис-
тресса, у самого наблюдателя также может возникнуть состояние эмоциональ-

ного дистресса [1 9]. В этом случае, стремление помочь другому может быть про-

диктовано желанием снизить собственный дистресс, а не облегчить состояние

другого. Кроме того, плохо регулируемый личностный дистресс может приве-

сти к избеганию человека/ нуждающегося в помощи. Именно поэтому форми-

рование эмпатии должно идти одновременно с формированием способности

к регуляции эмоций |21J.

Эмпатия побуждает человека к просоциальному поведению, то есть по-

ведению, направленному на другого и его нужды [1З]. Просоциальное поведе-

ние может включать сочувствие, эмоциональную поддержку, материальную

помощь другому и помощь конкретными действиями (например, купить про-

дукты для пожилого человека). В основе просоциального поведения лежат цен-
ность другого человека, просоциальная мотивация, эмпатия и нравственные

суждения [1З;'l9]. Кроме того, важной является способность занимать позицию

другого, то есть понимать ситуацию, в которой находится другой человек, его

чувства и мысли [1З;19].

Структура и содержание программы
Программа кШирока страна моя родная) для второго класса состоит из

4 тематических модулей, <Москва>, <<Якутия>>, <<Чечня> и <Татарстан), каждый из

которых имеет по7-10 уроков. Программа основана на социальных историях,

слушая которые дети вместе с главными героями Ваней, Машей и Настей, от-

правляются в путешествие по России. В процессе путешествия герои сталкива-
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мыслях в плане внутренней речи (например, Ваня подумал: кЭтот котенок поте-

рялся, ему нужно помочь>). Все это позволяетдетям не только идентифициро-

ваться с героями, но приобретать способность понимать внутренний мир дру-

гого человека. Это важная человеческая способность, названная М. Томаселло

[24] <совместной интенциональностью)), лежит в основе общения и сотрудни-

чества людей.

Герои встречаются с незнакомьlми ситуациями и используют свои уме-
ния для их разрешения. Кроме того, в процессе путешествия герои приобрета-

ют новые навыки. Например, герой Ваняизначально затруднялся в понимании

позиции представителей другой культуры, однако он постепенно приобрета-

ет это умение.,Щругая героиня, Настя, в начале путешествий стеснительна и не

уверена в себе, однако постепенно она становится более уверенной в себе.

Программа знакомит детей с культурой различных этносов России, рас-

ширяет представления детей об окружающем мире, формирует чувство при-

надлежности к российской культуре, ее нормам и ценностям, что способствует

формированию у детей основ национальной идентичности. !ети 3накомятся

с бытом, обычаями, традициями, языковыми особенностями, национальной

кухней, архитектурой и фольклором разных этносов нашей страны. Все это по-

могает сформировать у детей открытость к новой культуре и опыту, расширяет
их восприятие окружающей действительности и помогает пока3ать культурное

многообразие нашей страны. Кроме того/ сам формат путешествия побуждает

интерес к другим культурам/ то есть имеет мотивационный аспект.

В каждом мlодуле программы дается краткая справка о том месте/ куда

путешествуют герои, либо детям дается задание найти информацию о данном

регионе и сообщить ее на следующем уроке. Это дает детям возможность по-

лучить начальные знания и представления о той культуре, с которой они будут

знакомиться, мотивирует их на дальнейшую работу и обучает умению самосто-

ятельно и безопасно добывать информацию.В каждом путешествии главных

героев встречает представитель культуры, с которой они знакомятся. Напри-

мер, вЯкутиtл это девочка по имени Кунней, а в Чечне - мальчик Рахим. Такой

прием позволяет сделать культуры, с которыми дети знакомятся, <ближе>. В

п рограмме та кже отрабатыва ются межкул ьтурн ые коммун и кати вн ые на вы ки,

то есть умение общаться с представителями разных lryльтур. А также уделяется

внимание и религиозному разнообразию нашей страны.

,l0

Так как програмцз кШирока страна моя родная) построена на основе со-
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Методы формирования компетенций

ВопросьI, напровленные на осознанче эмоцчй, uх прччuн ч слеOсmвчй

В программешироко используются вопросы наосознание эмоций, пони-

мание их причин и последствий для другихлюдей, а также понимание мыслей,

намерен ий и чувств другого человека. !ля обучения детей пониманию причин

и следствий эмоционального состояния в историях создается эмоциогенная

ситуация (причина) и описываются эмоциональные проявления героев (след-

ствие). Примеры вопросов включают: <Что герой чувствует в данной ситуации,

почему он испытывает эти чувства, о чем он думает, что чувствовали другие
герои, что вы чувствуете, слушая данную историю?>

С помощью таких вопросов дети учатся вставать на позицию другого че-

ловека, понимать эмоциональное состояние других людей и осознавать соб-

ственные эмоции и чувства. ,,Щанные вопросы также помогают детям переклю-

чать свою позицию: как zерой чувствуе1, как чувствуют dруzче zepou, которые

наблюдают данного героя, и что чувствует сам ребенок, когда он узнает о чув-

ствах героев.

Дффекmuвная uнdукцuя

Этот метод заключается в намеренном вызывании определённого эмоци-

онального состояния через описание героя, который попал в трудную жизнен-

ную ситуацию (например, над упавшей девочкой смеются сверстники), Детей

побуждают стать на позицию героя, понять его чувства и проявить сочувствие.

МоOелuровонче

Социальные истории моделирую п росоциальное поведение.,Щети, иден-

тифицируя себя с героямиI усваивают ценность и образцы просоциальной

модели поведения в различных жизненных ситуациях. Просоциальное пове-

дение героев получает положительно окрашенную оценку: кЭто здорово помо-

гать другим!> <Ты добрый мальчик, поэтому ты помогаешь другим). Через мо-

делирование ставится акцент на важности оказания помощи другим, причём

не только людям, но и животным.В программе также используются ситуации,

подталкивающие детей к проявлению сочувствия. Примерамимогут быть си-

туация, когда над упавшей девочкой смеются сверстники; спасение животного;

когда главные герои боятся летать на самолете и т.д. Акцент ставится на важно-

сти оказания помощи другому (например, проявить сочувствие, помочь найти

дорогу, доставить животное к ветеринару и т.п.).
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нальные состояния другого и осознавать собственные эмоции и чувства. На-

пример, в рамках урока (Посещение Третьяковской галереи) модуля <Поездка

в Москву) дети знакомятся с картиной В. Перова кТройка>. Дети узнаЮт поДлИН-

ную историю, связанную с этой картиной (короткая жизнь и смерть мальчИКа, С

которого художник писал одного из героев картины). Просмотр и обсуждение

данной картины даёт возможность проявить сочувствие к изображеННым Де-

тям и их тяжелой судьбе.В данном случае

связан с методом аффективной индукции.

визуальный метод тесным образом

Меmоd решенuя лоорольньlх duлемм

Важное место в программе занимает формирование моральных норм и

поведения. Так, дети решают моральные дилеммы, в которые попадают глав-

ные герои. Суть моральной дилеммы заключается в том, что потребности героя

находятся в противоречии с нуждами другого. Например, купить желаННЫе СУ-

вениры для себя или купить игрушки для ребенка, который НаХОдИТСЯ В бОЛЬ-

нице; поехать на интересную экскурси ю или помочь пожилому ЧелОВеКУ. !еТеЙ

побуждают обсудить и разрешить эти дилеммь1.

Ролевьtе uzры

Ролевые игры помогают детям занять позицию другого человека и (прО-

жить) его эмоциональный опыт. они также позволяют отрабатывать просо-

циальные навыки (оказание помощи или эмоциональной поддержки и т.Д.). В

программе ролевые игры используются для пересказа истории сточки Зрения

определённого героя. Например, по сюжету истории, герои (ЗВоНят) ДОМОЙ

родителям и рассказывают о впечатлениях дня.Кроме того, ролеВые ИгРы На-

правлены на понимание эмоционального состояния другого и оказание ему

помощи. Например, в модуле кПоездка в Москву>, прогуливаясь по КраснОЙ

площади, герои заметили группу иностранных туристов, у которых был РаСТе-

рянный вид. Это были туристы из Китая, которьlе не могли наЙти ДоРОГУ В Ме-

тро.,Щети вовлекаются в ролевую игру, где одни изображают туристоВ/ КОТОРЫе

не могут найти метро, а другие - главных героев, задача которых, не ЗНая ИНО-

странного языка, попытаться объяснить, как пройти к метро.

пчсьменньtе заdончя

Программа содержит разнообразные письменные задания. Например,

дети создают историиl используя наскальные рисунки, с которыми они знако-

мятся во время путешествия в Якутию. Они пишут письма своИМ ВООбраЖае-

мым сверстникам, где благодарят их за гостеприимство и также благодарствен-
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видите, что у ребенка радостное лицо, скажите вслух (я вижу, что ты очень

рад!) Обсуждайте с детьми эмоции других на примере историй, расска-

зов. Подчеркивайте, что эмоции других людей тоже важны.

З. Учитеребенка проявлять сочувствие и сопереживание по отношению к

близким и нуждающимся, например, пожилым людям или людям с ограни-

ченными возможностями. Напоминать ребенку, что есть люди, отличные

от нас, но очень нуждающиеся в помощи:.инвалиды, пожилые люди, млад-

шие и слабые.

4. Напоминайте ребенку о нравственных нормах, таких как уважение К дрУ-

гим, забота о животных ит.д.

5. Приобщайте ребенка детей к совместной деятельности: это обучает их со-

трудничеству с другими детьми.
Таким образом, благодаря совместным усилиям педагогов и родителей

мы помогаем ребенку стать гармоничной личностью, умеющей пониматЬ И

принимать себя, обозначать свои и чужие эмоции, регулировать их; строитЬ

комфортньlе отношения с окружающими, толерантно относится к предстаВИте-

лям других культур; способной знать и уважать историю своей стРаНЫ.
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