
«Коктейль событий жизни» 

Перед тобой стакан. Предлагаю тебе 

нарисовать в нем «Коктейль событий жизни» 

Возьми карандаши и наполни этот стакан 

событиями (обозначай события которые были 

значимы для тебя как отрицательные, так и 

положительные горизонтальными линиями, 

толщину линий и цвет выбери на свое 

усмотрение, подпиши событие и свой возраст, 

когда произошло это событие). 

Чудесный коктейль получился? 

 Благодаря этому коктейлю ты такой, какой 

есть сейчас.  

Представь, что тебе предложили быть 

экспертом по напиткам жизни, но 

практического опыта нет, а приготовиться к 

мероприятию надо.   

У тебя есть твой коктейль жизни. Давай 

учиться на нем? 

Событие для 

тебя «+» или 

« - » 

Какие 

выводы для 

ты сделал 

Как 

пригодилось 

в жизни 

Притча про осла 

В одной старой еврейской притче, 

фермерский осел провалился в колодец. Пока 

фермер думал, как ему поступить, животное 

часами издавало жалобные звуки. Наконец, 

фермер принял решение. Он посчитал, что 

осел уже старый, не нужен ферме, а колодец 

давно пересох, и пригласил всех своих соседей 

решить два дела сразу: засыпать колодец и 

заодно закопать ослика. Все дружно взялись за 

лопаты. Осел сразу же понял, к чему идет дело, 

и начал громко вопить. Затем, ко всеобщему 

удивлению, он притих. 

Спустя некоторое время фермер решил 

посмотреть, что происходит внизу. Он был 

изумлен увиденным. С каждым комком земли, 

падавшим на его спину, ослик проделывал 

совершенно невероятное: он встряхивался и 

становился поверх сброшенной земли. 

Пока соседи фермера продолжали 

забрасывать землю в колодец, каждый раз 

животное встряхивалось и становилось поверх 

насыпанной земли. Очень скоро все 

удивились, потому что увидели, как ослик 

поднялся наверх, перепрыгнул через край 

колодца и умчался проч! 
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Приключения колобка 

 

 
 

Кто есть кто и как относится к Колобку? 

А что ценно для колобка и о что он хотел? 

________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________ 

Ваш друг (имя)  ___________ . На кого из персонажей он похож и почему _________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________________
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«Ломехузы, проникая в муравейник, 

откладывают свои яйца в пакеты муравьиного 

расплода так, что ничего не подозревающие 

муравьи вскармливают чужое потомство. 

Между тем личинка обладает незаурядным 

аппетитом и определённо объедает своих 

хозяев. При случае она пожирает и 

муравьиные личинки. Но хозяева их терпят, 

так как ломехуза всегда готова поднять задние 

лапки и подставить трихомы — влажные 

волоски, которые муравей с жадностью 

облизывает. Он пьёт напиток смерти, так как 

на волосках — наркотическая жидкость. 

Привыкая к выделениям трихом, рабочие 

муравьи обрекают на гибель себя и свой 

муравейник. Они забывают о превосходно 

налаженном механизме, о своем крошечном 

мирке, о тысяче дел, над которыми нужно 

корпеть до самого конца; для них теперь не 

существует ничего, кроме проклятых трихом, 

заставляющих забыть о долге и несущих им 

смерть. Вскоре они уже не в состоянии 

передвигаться по своим земным галереям: из 

их плохо вскормленных личинок выходят 

муравьи-уроды. Пройдёт немного времени — 

гнездо ослабеет и исчезнет, а жучки-ломехузы 

отправятся в соседний муравейник за новыми 

жертвами» 

 

 

Проблема, по которой меня и/или мою семью 

поставили на сопровождение (учет)? 

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

____________ 

 

 

 

Действительно ли существует эта проблема?  

- да ____________________ 

- нет ____________________ 

- ваше мнение __________________________ 

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________ 

 

 

 

 
 

 

Моя семья, круг общения и я. 

Пирог ответственности. 

 

 

Укажите людей, которые ответственны за 

сложившуюся ситуацию у вас ситуацию и 

процент ответственности. 

 

1. ___________________  и  ____________ % 

2. ____________________и ____________ % 

3. ___________________ и _____________ % 

…. 

 

 

 

 

 

 

 

Отметьте на круге ответственность за 

ситуацию каждого человека, указанного вами. 

 

 
 

 

Все устраивает? Что надо изменить. Что 

хотите изменить? Что каждый указанный 

вами человек должен сделать? 
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