
ʉʣʘʙʠʥʩʢʠʡ ɺʣʘʜʠʤʠʨ ʖʨʴʝʚʠʯ 
ʢʘʥʜʠʜʘʪ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, 

ʈʝʢʪʦʨ ɸʅʆ ɼʇʆ çʇʝʪʝʨʙʫʨʛʩʢʘʷ ʰʢʦʣʘ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ ʦʪʥʦʰʝʥʠʡè;

ʇʨʝʟʠʜʝʥʪ ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʡ ɸʩʩʦʮʠʘʮʠʠ çʇʦʟʠʪʠʚʥʘʷ ɼʠʥʘʤʠʯʝʩʢʘʷ ʇʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʷè;

ɺʠʮʝ-ʧʨʝʟʠʜʝʥʪ ʉʈʆ ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ɸʩʩʦʮʠʘʮʠʷ çʉʦʶʟ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʝʚʪʦʚ ʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʦʚè;

ɺʠʮʝ-ʧʨʝʟʠʜʝʥʪ, ʧʨʝʜʩʝʜʘʪʝʣʴ ʢʦʤʠʪʝʪʘ ʧʦ ʕʪʠʢʝ ʠ ʟʘʱʠʪʝ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʧʨʘʚ ʆʇʇʃ;

ʇʨʝʜʩʝʜʘʪʝʣʴ ʥʘʫʯʥʦʡ ʢʦʤʠʩʩʠʠ ʕʢʦʣʦʛʠʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʈʫʩʩʢʦʛʦ ɻʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʆʙʱʝʩʪʚʘ

ɺʦʠʱʝʚʘ ʅʘʜʝʞʜʘ ʄʠʭʘʡʣʦʚʥʘ
ʢʘʥʜʠʜʘʪ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʫʢ,

ʄʘʩʪʝʨ-ʪʨʝʥʝʨ ʠ ʩʫʧʝʨʚʠʟʦʨ ʚ ʤʝʪʦʜʝ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʡ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʠ;

ʉʦʘʚʪʦʨ ʤʝʪʦʜʠʢʠ çʇʦʟʠʪʠʚʥʘʷ ʢʫʢʣʦʪʝʨʘʧʠʷè

ʇʨʦʨʝʢʪʦʨ ɸʅʆ ɼʇʆ çʇʝʪʝʨʙʫʨʛʩʢʘʷ ʰʢʦʣʘ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ ʦʪʥʦʰʝʥʠʡè;

ɺʠʮʝ-ʧʨʝʟʠʜʝʥʪ ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʡ ɸʩʩʦʮʠʘʮʠʠ çʇʦʟʠʪʠʚʥʘʷ ɼʠʥʘʤʠʯʝʩʢʘʷ ʇʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʷè;

ʅʘʫʯʥʳʡ ʩʝʢʨʝʪʘʨʴ ʢʦʤʠʩʩʠʠ ʕʢʦʣʦʛʠʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʈʫʩʩʢʦʛʦ ɻʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʆʙʱʝʩʪʚʘ

2022





ʉ 1 ʷʥʚʘʨʷ2022 ʛʦʜʘʚʩʝʩʪʨʘʥʳ-ʯʣʝʥɺrʆɿʨʝʘʣʠʟʫʶʪʧʝʨʝʭʦʜʥʘ

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝʢʨʠʪʝʨʠʠʄʂɹ-11. ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʦʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡʌʝʜʝʨʘʮʠʠ

ʧʣʘʥʠʨʫʝʪʦʩʫʱʝʩʪʚʠʪʴʚʥʝʜʨʝʥʠʝʄʂɹ-11ʚʥʘʰʝʡʩʪʨʘʥʝʚʯʝʪʳʨʝʵʪʘʧʘ.

ʇʝʨʚʳʤʩʪʘʥʝʪʦʬʠʮʠʘʣʴʥʳʡʧʝʨʝʚʦʜʘʥʛʣʦʷʟʳʯʥʦʡʚʝʨʩʠʠʥʘʨʫʩʩʢʠʡʷʟʳʢ: ʩʥʘʯʘʣʘ

ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʡ,ʧʦʪʦʤʘʜʘʧʪʠʨʦʚʘʥʥʳʡʩ ʫʯʝʪʦʤʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭʩʦʦʙʱʝʩʪʚ.

ʅʘʚʪʦʨʦʤʵʪʘʧʝʙʫʜʝʪʧʨʠʚʦʜʠʪʴʩʷʚʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝʥʦʨʤʘʪʠʚʥʦ-ʩʧʨʘʚʦʯʥʘʷʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ.

ʊʨʝʪʠʡʵʪʘʧʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷʚʫʥʠʬʠʢʘʮʠʠʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡʜʦʢʫʤʝʥʪʘʮʠʠ.

ʅʘʯʝʪʚʝʨʪʦʤ,ʟʘʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦʤʵʪʘʧʝ,ʙʫʜʝʪʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴʩʷʦʙʫʯʝʥʠʝʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚʜʣʷ

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷʥʦʚʦʡʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠʚʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡʧʨʘʢʪʠʢʝ.

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝʚʨʝʤʚ̫ ʢʘʯʝʩʪʚʝʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʛʦʧʝʨʝʚʦʜʘʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷʧʝʨʝʚʦʜ,

ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʳʡʩʪʘʨʰʠʤʥʘʫʯʥʳʤʩʦʪʨʫʜʥʠʢʦʤʅʘʫʯʥʦ-ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦʮʝʥʪʨʘ

ʇʩʠʭʠʘʪʨʠʯʝʩʢʦʡʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡʙʦʣʴʥʠʮʳˉ1ʠʤ.ʅ.ɸ.ɸʣʝʢʩʝʝʚʘïʄ.ɸ.ʂʫʣʳʛʠʥʦʡ(2021).

ʄʂɹ-11, ɹʃʆʂ L1-6B4  

ʈʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ, ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩʦ ʩʪʨʝʩʩʦʤ



ʄʂɹ-11, ɹʃʆʂ L1-6B4  

ʈʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ, ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩʦ ʩʪʨʝʩʩʦʤ

6B40ʇʦʩʪʪʨʘʚʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝʩʪʨʝʩʩʦʚʦʝʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦ

6B41ʆʩʣʦʞʥʝʥʥʦʝʧʦʩʪʪʨʘʚʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝʩʪʨʝʩʩʦʚʦʝʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦ

6B42ɿʘʪʷʞʥʘʷʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷʨʝʘʢʮʠʷʛʦʨʷ

6B43ʈʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦʘʜʘʧʪʘʮʠʠ

6B44ʈʝʘʢʪʠʚʥʦʝʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦʧʨʠʚʷʟʘʥʥʦʩʪʠ

6B45ʈʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦʩʦʮʠʘʣʠʟʘʮʠʠʧʦʨʘʩʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʤʫʪʠʧʫ

6B4Yɼʨʫʛʠʝʫʪʦʯʥʝʥʥʳʝʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ,ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʩʚʷʟʘʥʥʳʝʩʦʩʪʨʝʩʩʦʤ

6B4Z ʈʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ,ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʩʚʷʟʘʥʥʳʝʩʦʩʪʨʝʩʩʦʤ,ʥʝʫʪʦʯʥʝʥʥʳʝ



ʄʂɹ-11, ɹʃʆʂ L1-6B4  

ʈʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ, ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩʦ ʩʪʨʝʩʩʦʤ

ʈʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ,ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʩʚʷʟʘʥʥʳʝʩʦʩʪʨʝʩʩʦʤ(ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʱʘʷʩʷʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʢʘ

ʦʟʥʘʯʘʝʪʦʩʦʙʫʶʩʚʷʟʴʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʜʘʥʥʦʡʛʨʫʧʧʳʩʦʩʪʨʝʩʩʦʨʦʤ,ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʫʶ

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ,ʚʳʭʦʜʷʱʠʝʟʘʛʨʘʥʴʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦʨʝʘʛʠʨʦʚʘʥʠʷ,ʯʪʦʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪʢʨʠʪʝʨʠʷʤ

ʂʘʨʣʘʗʩʧʝʨʩʘïʧʨʠʤ. ɺ. ʉ.), ʠʤʝʶʪʧʨʷʤʦʝʦʪʥʦʰʝʥʠʝʢʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʶʩʪʨʝʩʩʦʛʝʥʥʦʛʦʠʣʠ

ʪʨʘʚʤʠʨʫʶʱʝʛʦʩʦʙʳʪʠʷ,ʠʣʠʩʝʨʠʠʪʘʢʠʭʩʦʙʳʪʠʡ,ʠʣʠʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʶʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʦʛʦʦʧʳʪʘ.

ɼʣ ʢ̫ʘʞʜʦʛʦʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʵʪʦʡʛʨʫʧʧʳʥʘʣʠʯʠʝʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʛʦʩʪʨʝʩʩʦʨʘʷʚʣʷʝʪʩʷ

ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʤ,ʥʦʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʤʧʨʠʯʠʥʥʳʤʬʘʢʪʦʨʦʤ. ʍʦʪʠ̫ʥʝʫʚʩʝʭʣʠʮ,ʧʦʜʚʝʨʛʰʠʭʩʷ

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʶʩʪʨʝʩʩʦʨʘ,ʨʘʟʦʚʴʝʪʩʷʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝʩʦʩʪʦʷʥʠʝ,ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ,ʦʙʲʝʜʠʥʝʥʥʳʝʚ

ʜʘʥʥʦʤʨʘʟʜʝʣʝ,ʥʝʚʦʟʥʠʢʘʶʪʙʝʟʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷʩʪʨʝʩʩʦʨʘ. ʉʪʨʝʩʩʦʛʝʥʥʳʝʩʦʙʳʪʠʷʜʣʷ

ʥʝʢʦʪʦʨʳʭʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʠʟɻ ʪʦʡʛʨʫʧʧʳʥʝʚʳʭʦʜʷʪʟʘʨʘʤʢʠʦʙʳʯʥʳʭʞʠʟʥʝʥʥʳʭʩʠʪʫʘʮʠʡ

(ʥʘʧʨ., ʨʘʟʚʦʜ,ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʝʧʨʦʙʣʝʤʳ,ʪʷʞʝʣʘʷʫʪʨʘʪʘ). ɼʣ ʚ̫ʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ

ʜʨʫʛʠʭʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʪʨʝʙʫʝʪʩʷʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʩʪʨʝʩʩʦʨʘʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʦʫʛʨʦʞʘʶʱʝʛʦʠʣʠ

ʫʞʘʩʘʶʱʝʛʦʭʘʨʘʢʪʝʨʘ(ʪ. ʝ., ʟʘʚʝʜʦʤʦʪʨʘʚʤʠʨʫʶʱʝʝʧʨʦʠʩʰʝʩʪʚʠʝ). ɺʩʝʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʵʪʦʛʦ

ʨʘʟʜʝʣʘʦʪʣʠʯʘʝʪʪʦ,ʯʪʦʩʠʤʧʪʦʤʳʧʦʩʚʦʝʤʫʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʶ,ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ,ʘʪʘʢʞʝʩʚʷʟʘʥʥʳʝʩʥʠʤʠʥʘʨʫʰʝʥʠʷʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ,ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ

ʪʦʣʴʢʦʚʦʪʚʝʪʥʘʩʪʨʝʩʩʦʚʳʝʩʦʙʳʪʠʷ.

ʀʩʢʣʶʯʘʝʪʩʷ:
Åɺʳʛʦʨʘʥʠʝ(QD85)

Åʆʩʪʨʘʷʩʪʨʝʩʩʦʚʘʷʨʝʘʢʮʠʷ(QE84) ïʆʩʪʨʘʷʩʪʨʝʩʩʦʚʘʷʨʝʘʢʮʠʷʢʘʢʜʦʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ

ʧʦʥʷʪʥʳʡʦʪʚʝʪʥʘʩʪʨʝʩʩʦʚʦʝʩʦʙʳʪʠʝʚʄʂɹ-11ʢʦʜʠʨʫʝʪʩʷʚʛʣʘʚʝ24çʌʘʢʪʦʨʳ,ʚʣʠʷʶʱʠʝʥʘʩʦʩʪʦʷʥʠʝ

ʟʜʦʨʦʚʴʷʠʣʠʢʦʥʪʘʢʪʩʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤʠʩʣʫʞʙʘʤʠè.



ʂʦʤʧʣʝʢʩʥʦʝʇʊʉʈïʵʪʦʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦ,ʢʦʪʦʨʦʝʤʦʞʝʪʨʘʟʚʠʚʘʪʴʩʷʧʦʩʣʝ

ʢʦʥʪʘʢʪʘʩʩʦʙʳʪʠʝʤʠʣʠʩʝʨʠʝʡʩʦʙʳʪʠʡʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʦʫʛʨʦʞʘʶʱʝʛʦʠʣʠʫʞʘʩʘʶʱʝʛʦ

ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ,ʯʘʱʝʚʩʝʛʦʜʣʠʪʝʣʴʥʳʭʠʣʠʧʦʚʪʦʨʷʶʱʠʭʩʷʩʦʙʳʪʠʡ,ʠʟʢʦʪʦʨʳʭʧʦʙʝʛ

ʷʚʣʷʝʪʩʷʪʨʫʜʥʳʤʠʣʠʥʝʚʦʟʤʦʞʥʳʤ(ʥʘʧʨʠʤʝʨ,ʧʳʪʢʘ,ʨʘʙʩʪʚʦ,ʢʘʤʧʘʥʠʠʛʝʥʦʮʠʜʘ,

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝʥʘʩʠʣʠʝʚʩʝʤʴʝ,ʧʦʚʪʦʨʥʦʝʜʝʪʩʢʦʝʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʝʠʣʠʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝʥʘʩʠʣʠʝ).

ʈʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷʦʩʥʦʚʥʳʤʠʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠʇʊʉʈ; ʪʦʝʩʪʚɹʩʝ

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʢʇʊʉʈʙʳʣʠʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʳʚʢʘʢʦʡ-ʪʦʤʦʤʝʥʪʚʪʝʯʝʥʠʝ

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ.

ʂʦʤʧʣʝʢʩʥʦʝ ʇʊʉʈ:

1) ʧʨʦʙʣʝʤʳʚ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡʩʬʝʨʝ(ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷʣʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴ,ʘʣʝʢʩʠʪʠʤʠʷ,

ʜʠʩʩʦʮʠʘʪʠʚʥʦʝʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦ);

2) ʧʨʦʙʣʝʤʳʚʩʬʝʨʝʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʡʦʩʘʤʦʤʩʝʙʝ(ʚʠʥʘʠʩʘʤʦʫʥʠʯʠʞʝʥʠʝ);

3) ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ(ʪʨʫʜʥʦʩʪʠʚ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʠʠ

ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʠʙʣʠʟʢʠʭʦʪʥʦʰʝʥʠʡ).

ʇʊʉʈʚʄʂɹ-11



ɸʥʘʣʠʟʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡʠʟʘʨʫʙʝʞʥʦʡʥʘʫʯʥʦʡʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳʧʦʢʘʟʘʣ,

ʯʪʦʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪʦʙʱʝʧʨʠʟʥʘʥʥʦʝʦʧʠʩʘʥʠʝʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘʧʦʩʪʪʨʘʚʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ

ʩʪʨʝʩʩʦʚʳʭʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ.

ɺ1997ʛʦʜʫɺʣʘʜʠʤʠʨʦʤʖʨʴʝʚʠʯʝʤʉʣʘʙʠʥʩʢʠʤʙʳʣʘʧʨʝʜʣʦʞʝʥʘ

ʘʚʪʦʨʩʢʘʷʢʦʥʮʝʧʮʠʷʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘʇʊʉʈ,ʚʢʦʪʦʨʦʡʨʝʰʘʶʱʘʷʨʦʣʦɹʪʚʦʜʠʪʩʷ

ʥʘʨʫʰʝʥʠʶʮʠʨʢʘʜʥʳʭʨʠʪʤʦʚ*ʢʘʢʧʨʦʷʚʣʝʥʠʶʨʘʩʩʠʥʭʨʦʥʠʟʘʮʠʠ

ʠʥʪʝʛʨʠʨʫʶʱʝʡʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭʩʪʨʫʢʪʫʨʤʦʟʛʘ.

* ʎʠʨʢʘʜʥʳʝʨʠʪʤ(rʦʪʣʘʪ. circa çʦʢʦʣʦ,ʢʨʫʛʦʤè+ dies çʜʝʥʴè)ð

ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʠʝʢʦʣʝʙʘʥʠʷʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠʨʘʟʣʠʯʥʳʭʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭʧʨʦʮʝʩʩʦʚ,ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ

ʩʦʩʤʝʥʦʡʜʥʠ̫ʥʦʯʠ. ʇʝʨʠʦʜʮʠʨʢʘʜʥʳʭʨʠʪʤʦʚʦʙʳʯʥʦʙʣʠʟʦʢʢ24ʯʘʩʘʤ. ʅʝʩʤʦʪʨʷ

ʥʘʩʚʷʟʴʩʚʥʝʰʥʠʤʠʩʪʠʤʫʣʘʤʠ,ʮʠʨʢʘʜʥʳʝʨʠʪʤʳʠʤʝʶʪʵʥʜʦʛʝʥʥʦʝʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʝ,

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʷ,ʪʘʢʠʤʦʙʨʘʟʦʤ,ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝʯʘʩʦrʨʛʘʥʠʟʤʘ. ʉʘʤʳʤʠʟʚʝʩʪʥʳʤ

ʮʠʨʢʘʜʥʳʤʨʠʪʤʦʤʷʚʣʷʝʪʩʷʨʠʪʤʩʦʥ-ʙʦʜʨʩʪʚʦʚʘʥʠʝ.
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ʂʦʥʮʝʧʮʠʷ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ʇʊʉʈ ɺ.ʖ. ʉʣʘʙʠʥʩʢʦʛʦ



ɺʦʜʠʪʝʣʝʤʮʠʨʢʘʜʥʦʛʦʨʠʪʤʘʤʦʟʛʘʩʣʫʞʠʪʩʫʧʨʘʭʠʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝʷʜʨʦ

ʛʠʧʦʪʘʣʘʤʫʩʘ. ʀʟʚʝʩʪʥʦ,ʯʪʦʩʚʦʟʨʘʩʪʦʤʬʫʥʢʮʠʠʩʫʧʨʘʭʠʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦʷʜʨʘʢʘʢʛʣʘʚʥʦʛʦ

ʚʦʜʠʪʝʣʷʨʠʪʤʘʦʨʛʘʥʠʟʤʘʫʭʫʜʰʘʶʪʩʷʢʘʢʜʣʠ̫ʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭʥʝʡʨʦʥʦʚ,ʪʘʢʠʥʘʫʨʦʚʥʝ

ʚʩʝʡʩʠʩʪʝʤʳʥʝʡʨʦʥʦʚ,ʯʪʦʧʨʠʚʦʜʠʪʢʥʘʨʫʰʝʥʠʶʩʥʘ. ʀʥʬʦʨʤʘʮʠʷʦʚʨʝʤʝʥʠʩʫʪʦʢ

ʧʦʩʪʫʧʘʝʪʚʩʫʧʨʘʭʠʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝʷʜʨʦʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʦʪʩʝʪʯʘʪʢʠʚʰʝʡʥʳʡʦʪʜʝʣ

ʩʧʠʥʥʦʛʦʤʦʟʛʘ,ʦʪʢʫʜʘʦʙʨʘʪʥʦʚʛʦʣʦʚʥʦʡʤʦʟʛʠʜʦʩʪʠʛʘʶʪʵʧʠʬʠʟʘ,ʛʜʝʠʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ

ʩʠʥʪʝʟʛʦʨʤʦʥʘʩʥʘïʤʝʣʘʪʦʥʠʥʘ. ɼʨʫʛʦʡʚʘʞʥʝʡʰʝʡʬʫʥʢʮʠʝʡʤʝʣʘʪʦʥʠʥʘʷʚʣʷʝʪʩʷ

ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʘʷʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʠʛʨʘʶʱʘʷʨʝʰʘʶʱʫʶʨʦʣʚɹʟʘʱʠʪʝʢʣʝʪʦʢʦʨʛʘʥʠʟʤʘʦʪ

ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦʩʪʨʝʩʩʘ.

ʂʦʥʮʝʧʮʠʷ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ʇʊʉʈ ɺ.ʖ. ʉʣʘʙʠʥʩʢʦʛʦ



ɺʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ,ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʦʡʥʝʡʨʦʛʫʤʦʨʘʣʴʥʳʤʤʝʭʘʥʠʟʤʘʤʨʘʟʚʠʪʠʷ

ʇʊʉʈʧʦʢʘʟʘʥʦ,ʯʪʦʚʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠʩʪʨʝʩʩʦʚʦʡʨʝʘʢʮʠʠʨʝʰʘʶʱʝʝʟʥʘʯʝʥʠʝ

ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʠʪʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʡ(ʉʝʣʴʝɻ., 1979) ʠ,ʚʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ,ʛʠʧʦʬʠʟʘʨʥʦ-

ʥʘʜʧʦʯʝʯʥʠʢʦʚʦʡʩʠʩʪʝʤʝ(ArnstenA. F. T., RaskindM. A. et al., 2015).

ʆʪʤʝʯʘʝʪʩʷʪʝʩʥʘʷʩʚʷʟʴʤʝʞʜʫʨʘʟʚʠʪʠʝʤʩʪʨʝʩʩʘʠʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ

ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡʥʝʨʚʥʦʡʩʠʩʪʝʤʳ(ɹʝʭʪʝʨʝʚʘʅ. ʇ., 1970). ɸʢʪʠʚʘʮʠʷʛʠʧʦʪʘʣʘʤʦ-

ʛʠʧʦʬʠʟʘʨʥʦ-ʥʘʜʧʦʯʝʯʥʠʢʦʚʦʡʩʠʩʪʝʤʳʧʨʠʚʦʜʠʪʢʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤʫʚʳʙʨʦʩʫʚ

ʢʨʦʚʙɹʦʣʴʰʦʛʦʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʥʳʭʛʦʨʤʦʥʦʚ. ɻʠʧʦʪʘʣʘʤʦ-

ʛʠʧʦʬʠʟʘʨʥʦ-ʥʘʜʧʦʯʝʯʥʠʢʦʚʘʷʩʠʩʪʝʤʘʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʫʝʪʧʦʧʨʠʥʮʠʧʫʦʙʨʘʪʥʦʡ

ʩʚʷʟʠ,ʠʧʦʵʪʦʤʫʚʳʩʦʢʠʡʫʨʦʚʝʥʴʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʦʚʠʥʛʠʙʠʨʫʝʪʩʝʢʨʝʮʠʶ

ʘʜʨʝʥʦʢʦʨʪʠʢʦʪʨʦʧʥʦʛʦʛʦʨʤʦʥʘ(ɸʂʊɻ)ʚʛʠʧʦʬʠʟʝ,ʯʪʦ,ʚʩʚʦʦʁʯʝʨʝʜʴ,

ʧʨʠʚʦʜʠʪʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʦʚʚ ʢʨʦʚʠ.

ʌʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝʛʠʧʦʪʘʣʘʤʦ-ʛʠʧʦʬʠʟʘʨʥʦ-ʥʘʜʧʦʯʝʯʥʠʢʦʚʦʡʩʠʩʪʝʤʳ

ʦʧʦʩʨʝʜʫʝʪʩʷʤʠʥʝʨʘʣʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʥʳʤʠʠʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʥʳʤʠʨʝʮʝʧʪʦʨʘʤʠ.

ɼʝʧʨʝʩʩʠʷʢʘʢʨʝʘʢʮʠʷʥʘʩʪʨʝʩʩʤʦʞʝʪʙʳʪ ʩɹʚʷʟʘʥʘʩ

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʝʡʘʪʨʦʬʠʝʡʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ,ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʡʥʝʡʨʦʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʴʶ

ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʦʚ(MeltzerH. Y., 1999).

ʂʦʥʮʝʧʮʠʷ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ʇʊʉʈ ɺ.ʖ. ʉʣʘʙʠʥʩʢʦʛʦ



ʂʦʥʮʝʧʮʠʷ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ʇʊʉʈ ɺ.ʖ. ʉʣʘʙʠʥʩʢʦʛʦ



ɹʦʣʴʰʦʝʟʥʘʯʝʥʠʝʧʨʠʜʘʝʪʩʷʠʟʫʯʝʥʠʶʩʪʨʝʩʩ-ʛʦʨʤʦʥʦʚïʢʦʨʪʠʟʦʣʘʠ

ʝʛʦʧʨʦʠʟʚʦʜʥʳʭʚʧʘʪʦʛʝʥʝʟʝʨʝʘʢʪʠʚʥʳʭʜʝʧʨʝʩʩʠʡ(ʂʦʨʥʝʪʦʚʅ. ɸ., 1993).

ɺʳʷʚʣʝʥʦʧʦʚʳʰʝʥʠʝʫʨʦʚʥʷʦʙʱʝʛʦʢʦʨʪʠʟʦʣʘʠ17-ʦʢʩʠʢʝʪʦ-ʩʪʝʨʦʠʜʦʚʚ

ʧʣʘʟʤʝ,ʚʩʧʠʥʥʦʤʦʟʛʦʚʦʡʞʠʜʢʦʩʪʠ,ʚʩʫʪʦʯʥʦʡʤʦʯʝʙʦʣʴʥʳʭʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ,

ʩʥʠʞʝʥʠʝʫʨʦʚʥʷʪʠʨʝʦʪʨʦʧʥʦʛʦʛʦʨʤʦʥʘʠ,ʢʘʢʩʣʝʜʩʪʚʠʝ,ʩʥʠʞʝʥʠʝ

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦʩʦʩʪʦʷʥʠʷʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡʞʝʣʝʟʳʫʙʦʣʴʥʳʭʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʤʠ

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ.

ʅʝʤʝʥʝʝʚʘʞʥʘʷʨʦʣʚɹʥʝʡʨʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʤʤʝʭʘʥʠʟʤʝʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ

ʜʝʧʨʝʩʩʠʡʦʪʚʦʜʠʪʩʷʙʝʪʘ-ʵʥʜʦʨʬʠʥʫʠʜʨʫʛʠʤʥʝʡʨʦʧʝʧʪʠʜʘʤ. ʂʨʦʤʝʪʦʛʦ,

ʠʟʚʝʩʪʥʦ,ʯʪʦʥʘʨʫʰʝʥʠʝʧʨʦʜʫʢʮʠʠʥʝʡʨʦʧʝʧʪʠʜʘʦʨʝʢʩʠʥʘʚʛʠʧʦʪʦʣʘʤʫʩʝ

ʧʨʠʚʦʜʠʪʢʧʨʠʩʪʫʧʘʤʟʘʩʳʧʘʥʠʷʧʨʠʥʘʨʢʦʣʝʧʩʠʠʠʣʠʨʝʘʢʮʠʠçʟʘʤʨʠè

(freeze) ʥʘʩʪʨʝʩʩ.

ʂʦʥʮʝʧʮʠʷ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ʇʊʉʈ ɺ.ʖ. ʉʣʘʙʠʥʩʢʦʛʦ



ʂʦʥʮʝʧʮʠʷ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ʇʊʉʈ ɺ.ʖ. ʉʣʘʙʠʥʩʢʦʛʦ



ʀʟʫʯʘʶʪʩʷʥʝʡʨʦʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝʢʦʨʨʝʣʷʪʳʩʘʢʮʝʥʪʦʤʥʘʚʝʜʫʱʫʶ

ʨʦʣʤɹʦʟʞʝʯʢʘʚʨʘʟʚʠʪʠʠʇʊʉʈ(CarlettoS., BorsatoT., 2017). ɼʦʣʛʦʝʚʨʝʤʷ

ʩʯʠʪʘʣʦʩʴ,ʯʪʦʤʦʟʞʝʯʦʢʦʪʚʝʯʘʝʪʪʦʣʴʢʦʟʘʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʶʜʚʠʞʝʥʠʡ. ʆʜʥʘʢʦ

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ,ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʝʚXXI ʚʝʢʝ,ʧʦʢʘʟʘʣʠ,ʯʪʦʤʦʟʞʝʯʦʢʪʘʢʞʝʠʛʨʘʝʪ

ʢʣʶʯʝʚʫʶʨʦʣʧɹʨʠʤʥʦʛʠʭʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ, ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭʠʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ

ʧʨʦʮʝʩʩʘʭ,ʚʢʣʶʯʘʷʨʝʛʫʣʠʨʦʚʘʥʠʝʵʤʦʮʠʡ,ʪʦʨʤʦʟʷʱʝʝʠʤʧʫʣʴʩʠʚʥʦʝ

ʚʣʠʷʥʠʝʥʘʧʨʠʥʷʪʠʝʨʝʰʝʥʠʡ. ʂʨʦʤʝʪʦʛʦ,ʜʦʢʘʟʘʥʦʚʣʠʷʥʠʝʤʦʟʞʝʯʢʘʥʘ

ʚʥʠʤʘʥʠʝʠʨʘʙʦʯʫʶʧʘʤʷʪʴ,ʯʪʦʧʨʝʜʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʝʛʦʨʦʣʚɹʧʨʦʮʝʩʩʘʭ

ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʛʦʦʙʫʯʝʥʠʷ.

ʂʦʥʮʝʧʮʠʷ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ʇʊʉʈ ɺ.ʖ. ʉʣʘʙʠʥʩʢʦʛʦ



ʂʦʥʮʝʧʮʠʷ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ʇʊʉʈ ɺ.ʖ. ʉʣʘʙʠʥʩʢʦʛʦ



ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤʤʘʛʥʠʪʦʨʝʟʦʥʘʥʩʥʦʡ

ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʠʜʣ ʦ̫ʮʝʥʢʠʦʙʲʝʤʘʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘʧʨʠʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʤʇʊʉʈ

ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ,ʯʪʦʫɻ ʪʠʭʙʦʣʴʥʳʭʨʘʟʤʝʨʳʣʝʚʦʛʦʠʧʨʘʚʦʛʦʛʠʧʧʦʢʘʤʧʦʚʙʳʣʠ

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʤʝʥʴʰʝ,ʯʝʤʫʟʜʦʨʦʚʳʭʣʠʮ. ʊʘʢʞʝʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷʩʧʠʥʥʦʤʦʟʛʦʚʦʡʞʠʜʢʦʩʪʠʚʩʫʙʘʨʘʭʥʦʠʜʘʣʴʥʦʤʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝ.

ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝʜʘʥʥʳʝʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʪ,ʯʪʦʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʥʳʝʨʝʮʝʧʪʦʨʳʠʛʨʘʶʪ

ʚʘʞʥʫʶʨʦʣʚɹʨʘʟʚʠʪʠʠʜʦʣʛʦʩʨʦʯʥʦʡʧʘʤʷʪʠ,ʘʤʠʥʝʨʘʣʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʥʳʝ

ʨʝʮʝʧʪʦʨʳʨʝʛʫʣʠʨʫʶʪʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʝʨʝʘʢʮʠʠʚʥʦʚʳʭʫʩʣʦʚʠʷʭʠʨʝʘʢʮʠʠ

ʦʨʛʘʥʠʟʤʘʥʘʩʪʨʝʩʩʦʚʳʝʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ.

ɼʣ ʘ̫ʜʘʧʪʘʮʠʠʢʩʪʨʝʩʩʫʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʘʷʨʘʙʦʪʘʢʘʢ

ʛʠʧʦʪʘʣʘʤʦ-ʛʠʧʦʬʠʟʘʨʥʦ-ʥʘʜʧʦʯʝʯʥʠʢʦʚʦʡʩʠʩʪʝʤʳ,ʪʘʢʠʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ.

ʂʦʥʮʝʧʮʠʷ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ʇʊʉʈ ɺ.ʖ. ʉʣʘʙʠʥʩʢʦʛʦ



ʂʦʥʮʝʧʮʠʷ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ʇʊʉʈ ɺ.ʖ. ʉʣʘʙʠʥʩʢʦʛʦ

ɼʣʷ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʢ ʩʪʨʝʩʩʫ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ʢʘʢ ʛʠʧʦʪʘʣʘʤʦ-

ʛʠʧʦʬʠʟʘʨʥʦ-ʥʘʜʧʦʯʝʯʥʠʢʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʪʘʢ ʠ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ. 



ʉʫʯʝʪʦʤʪʦʛʦ,ʯʪʦʛʠʧʧʦʢʘʤʧʧʨʠʥʘʜʣʝʞʠʪʢʦʜʥʦʡʠʟʥʘʠʙʦʣʝʝʩʪʘʨʳʭ

ʩʠʩʪʝʤʤʦʟʛʘï ʣʠʤʙʠʯʝʩʢʦʡ,ʦʜʥʦʡʠʟʝʛʦʬʫʥʢʮʠʡʷʚʣʷʝʪʩʷʧʝʨʝʚʦʜ

ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡʧʘʤʷʪʠʚʜʦʣʛʦʚʨʝʤʝʥʥʫʶ. ʇʦʩʣʝʜʥʠʝʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʳʧʦʢʘʟʘʣʠ,

ʯʪʦʨʝʰʘʶʱʫʶʨʦʣʚɹʟʘʧʦʤʠʥʘʥʠʠʠʛʨʘʝʪʬʫʥʢʮʠʷʢʦʜʠʨʦʚʘʥʠʷʦʢʨʫʞʘʶʱʝʛʦ

ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʘ. ʇʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪʩʷ,ʯʪʦʧʘʤʷʪʴʦʧʨʦʰʣʳʭʩʦʙʳʪʠʷʭʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪʚ

ʚʠʜʝʪʨʝʭʤʝʨʥʦʡʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝʥʥʦʡʤʦʜʝʣʠ. ɺʘʞʥʦ,ʯʪʦɻ ʣʝʤʝʥʪʳ

ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝʥʥʦʡʤʦʜʝʣʠʥʘʭʦʜʷʪʩʷʚʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡʩʚʷʟʠ. ʇʨʠʚʥʝʩʝʥʠʝʥʦʚʦʡ

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠʤʦʞʝʪʠʟʤʝʥʠʪʴʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷʤʝʞʜʫʜʚʫʤʠ̫ʣʠʙʦʣʝʝ

ʵʣʝʤʝʥʪʘʤʠ,ʯʪʦʥʝʠʟʙʝʞʥʦʧʨʠʚʦʜʠʪʢʧʝʨʝʩʪʨʫʢʪʫʨʘʮʠʠʚʩʝʡʤʦʜʝʣʠʢʘʢ

ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʠʵʣʝʤʝʥʪʦʚ,ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʭʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʜʨʫʛʜʨʫʛʘ. ɽʱʝʦʜʥʦʡʠʟ

ʬʫʥʢʮʠʡʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘʷʚʣʷʝʪʩʷʟʘʙʳʚʘʥʠʝʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ. ɻʠʧʧʦʢʘʤʧʬʠʣʴʪʨʫʝʪ

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶʠ ʚʳʙʠʨʘʝʪ,ʯʪʦʥʫʞʥʦʩʦʭʨʘʥʠʪʴ,ʘʯʪʦʤʦʞʥʦʟʘʙʳʪʴʚ

ʩʦʜʨʫʞʝʩʪʚʝʩʦʨʙʠʪʦ-ʬʨʦʥʪʘʣʴʥʦʡʢʦʨʦʡʛʦʣʦʚʥʦʛʦʤʦʟʛʘ. ʂʘʨʪʘʣʦʢʘʮʠʡ

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʜʨʫʛʠʭʚʝʱʝʡʠʩʠʩʪʝʤʘʮʝʥʥʦʩʪʝʡʬʦʨʤʠʨʫʶʪʩʷʦʜʥʠʤʠʠʪʝʤʠʞʝ

ʤʝʭʘʥʠʟʤʘʤʠ,ʚʦʩʥʦʚʝʢʦʪʦʨʳʭʣʝʞʠʪçʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʡʢʦʜè.

ʂʦʥʮʝʧʮʠʷ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ʇʊʉʈ ɺ.ʖ. ʉʣʘʙʠʥʩʢʦʛʦ



ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝʤʘʪʝʨʠʘʣʘʘʫʪʦʧʩʠʡʠʟʦʪʜʝʣʦʚʣʝʚʦʡʧʨʝʬʨʦʥʪʘʣʴʥʦʡ

ʢʦʨʛrʦʣʦʚʥʦʛʦʤʦʟʛʘʙʦʣʴʥʳʭʙʦʣʴʰʦʡʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ(ʫʪʦʥʯʝʥʠʝʢʦʨʢʦʚʦʛʦ

ʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦʩʣʦʷ,ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʨʘʟʤʝʨʦʚʥʝʡʨʦʥʦʚ,ʧʣʦʪʥʦʩʪʠʥʝʡʨʦʥʦʚʠ

ʛʣʠʘʣʴʥʳʭʢʣʝʪʦʢ)ʧʦʟʚʦʣʷʝʪʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʴʤʦʨʬʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʝʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ

ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷʩʪʦʡʢʠʭʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʭʠʟʤʝʥʝʥʠʡʛʦʣʦʚʥʦʛʦʤʦʟʛʘʫʙʦʣʴʥʳʭ

ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ(RajkowskaG., Miguel-HidalgoJ. J., Wei J. et al., 1999; ArnstenA. F. T.,

RaskindM. A., Taylor F. B. ʝt al., 2015).

ɺʦʟʤʦʞʥʳʡʥʝʡʨʦʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʡʵʬʬʝʢʪʠʟʙʳʪʢʘʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʥʳʭ

ʛʦʨʤʦʥʦʚ,ʘ ʪʘʢʞʝʩʚʷʟʦɹʙʥʘʨʫʞʝʥʥʳʭʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʭʠʟʤʝʥʝʥʠʡʩ

ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡʪʝʨʘʧʠʝʡ,ʧʦʣʫʯʝʥʥʦʡʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ,ʪʨʝʙʫʝʪʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ

ʠʟʫʯʝʥʠʷ(MeltzerH. Y., 2000).

ʂʦʥʮʝʧʮʠʷ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ʇʊʉʈ ɺ.ʖ. ʉʣʘʙʠʥʩʢʦʛʦ



ʂʦʥʮʝʧʮʠʷ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ʇʊʉʈ ɺ.ʖ. ʉʣʘʙʠʥʩʢʦʛʦ



ɽʱʝT.W. Uhde (1994) ʩʯʠʪʘʣ,ʯʪʦʚʝʜʫʱʫʶʨʦʣʚɹʨʘʟʚʠʪʠʠʩʪʨʝʩʩʦʚʳʭ

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʠʛʨʘʝʪʜʝʧʨʠʚʘʮʠʷʩʥʘ,ʢʦʪʦʨʘʷʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷʧʦʩʣʝʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ

ʧʩʠʭʦʪʨʘʚʤʠʨʫʶʱʝʡʩʠʪʫʘʮʠʠʠʧʨʦʚʦʮʠʨʫʝʪʚʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤʫʩʫʛʫʙʣʝʥʠʝʜʥʝʚʥʦʡ

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ.

ʉʦʛʣʘʩʥʦʜʘʥʥʳʤʆ.ɺ. ɺʦʨʦʙʴʝʚʦʡ(1991), ʜʝʧʨʠʚʘʮʠʷʩʥʘʚʪʝʯʝʥʠʝʩʫʪʦʢʫ

58% ʙʦʣʴʥʳʭʚʳʟʳʚʘʝʪʫʭʫʜʰʝʥʠʝʩʦʩʪʦʷʥʠʷʚʚʠʜʝʫʩʠʣʝʥʠʷʪʨʝʚʦʛʠ, ʢʦʪʦʨʦʝ

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʤʥʘʨʘʩʪʘʥʠʝʤʜʝʩʠʥʭʨʦʥʠʟʘʮʠʠʚʕʕɻʙʦʜʨʩʪʚʦʚʘʥʠʷ.

ɸ.ʄ. ɺʝʡʥ(1974) ʚʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ,ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʦʤʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʮʠʠʧʘʥʠʯʝʩʢʠʭ

ʘʪʘʢ,ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʭʥʦʯʴʠʁʜʥʝʤ,ʧʦʢʘʟʘʣ,ʯʪʦʧʝʨʚʳʝʦʪʣʠʯʘʶʪʩʷʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝʤ

ʪʨʝʚʦʞʥʦʡʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ,ʘʚʪʦʨʳʝïʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ. ʄ.ʖ. ɹʘʰʤʘʢʦʚʠʜʨ.

(1995) ʜʝʣʘʶʪʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʝʦʙʦʣʝʝʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡçʙʠʦʣʦʛʠʯʥʦʩʪʠèʥʦʯʥʳʭʠ,

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ,ʙʦʣʴʰʝʡçʧʩʠʭʦʛʝʥʥʦʩʪʠèʜʥʝʚʥʳʭʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ. ʇʦʜʘʥʥʳʤʉ. ɸ. Adler,

ʄ. G. Craske, D. G. Barlow (1992), ʨʝʣʘʢʩʘʮʠʷ,ʥʘʩʪʫʧʘʶʱʘʷʚʦʚʨʝʤʷçʩʥʘ-ʧʨʦʚʘʣʘè,

ʤʦʞʝʪʚʳʩʪʫʧʘʪʴʚʨʦʣʠʪʨʠʛʛʝʨʘʵʪʠʭʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ.

ʇʦʤʥʝʥʠɽʁ. Rossi (1987), ʥʘʧʝʨʚʦʤʧʣʘʥʝʥʘʭʦʜʷʪʩʷʚʦʧʨʦʩʳ

ʧʩʠʭʦʜʠʥʘʤʠʢʠ, ʠʨʘʥʥʝʝʧʨʦʙʫʞʜʝʥʠʝʦʟʥʘʯʘʝʪ,ʯʪʦʧʩʠʭʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷʩʠʩʪʝʤʘ

ʧʝʨʝʛʨʫʞʝʥʘʠʯʝʣʦʚʝʢʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʧʳʪʘʝʪʩʷʩʦʚʣʘʜʘʪʴʩʧʩʠʭʦʪʨʘʚʤʠʨʫʶʱʝʡʩʠʪʫʘʮʠʝʡ.

ɽ. Rossi ʩʚʷʟʳʚʘʝʪʵʪʦʪʬʝʥʦʤʝʥʩ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝʤʣʶʜʝʡʧʦʛʨʫʞʝʥʠʶʚ

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʳʡʫʣʴʪʨʘʜʠʘʥʥʳʡʨʠʪʤʠʙʦʷʟʥʴʶʥʘʩʣʘʞʜʝʥʠʷ. WassingR., etal. (2019)

ʫʢʘʟʳʚʘʶʪʥʘʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴʣʝʯʝʥʠʷʙʝʩʩʦʥʥʠʮʳʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʠʥʝʛʘʪʠʚʥʳʭ

ʚʦʩʧʦʤʠʥʘʥʠʡïʩʠʤʧʪʦʤʘʇʊʉʈ.

ʂʦʥʮʝʧʮʠʷ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ʇʊʉʈ ɺ.ʖ. ʉʣʘʙʠʥʩʢʦʛʦ



ʉʦʛʣʘʩʥʦʪʝʦʨʠʠçʧʘʤʷʪʠʜʚʫʭʩʦʩʪʦʷʥʠʡè,ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʫʜʝʨʞʠʚʘʝʪ

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶʚʙʦʜʨʩʪʚʦʚʘʥʠʠʠʧʝʨʝʚʦʜʠʪʝ ʚyʢʦʨʫʙʦʣʴʰʠʭʧʦʣʫʰʘʨʠʡʚʦ

ʚʨʝʤʩ̫ʥʘ. ɼʘʥʥʳʡʧʨʦʮʝʩʩʩʚʷʟʘʥʩ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝʤʥʝʪʦʣʴʢʦ

ʜʦʣʛʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡʧʘʤʷʪʠ,ʥʦʠʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷʦʚʨʝʤʝʥʠʢʘʢʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʠ

ʧʨʦʰʣʦʛʦ-ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ-ʙʫʜʫʱʝʛʦ.

ʕʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʜʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦʧʘʮʠʝʥʪʳʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ

ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘʞʠʚʫʪʚçʚʝʯʥʦʤʥʘʩʪʦʷʱʝʤè, ʠʩʧʳʪʳʚʘʷʧʨʠɻʪʦʤ

ʮʝʣʳʡʨʷʜʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʡ. ʊʘʢʞʝɻ ʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʜʦʢʘʟʘʥʦ,

ʯʪʦʚʘʞʥʫʶʨʦʣʚɹʩʠʥʭʨʦʥʠʟʘʮʠʠʦʨʙʠʪʦ-ʬʨʦʥʪʘʣʴʥʦʡʢʦʨʧrʦʜʪʝʪʘ-ʨʠʪʤ

(ʪʝʪʘ-ʨʠʪʤïʯʘʩʪʦʪʘ4-8 ɻʮ., ʚʳʩʦʢʠʡʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʠʡʧʦʪʝʥʮʠʘʣ100-150

ʤʠʢʨʦʚʦʣʴʪ,ʚʳʩʦʢʘʷʘʤʧʣʠʪʫʜʘʚʦʣʥʦʪ10 ʜʦ30 ʤʢɺ.) ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘʠʛʨʘʝʪ

ʤʦʪʠʚʘʮʠʷʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ, ʩʪʨʘʭʞʝ,ʥʘʧʨʦʪʠʚ,ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʝʪʵʪʦʤʫ. ʄʦʪʠʚʘʮʠʷ

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷʠʣʠʠʟʙʝʛʘʥʠʷ(ʩʪʨʘʭ)ʬʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷʥʘʙʘʟʝʩʠʩʪʝʤʳʮʝʥʥʦʩʪʝʡ.

ʅʘʯʘʣʴʥʳʤʟʚʝʥʦʤʧʫʪʝʡ,ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʭʧʦʷʚʣʝʥʠʝʪʝʪʘ-ʨʠʪʤʘ,ʷʚʣʷʶʪʩʷ

ʩʪʨʫʢʪʫʨʳʤʦʟʛʦʚʦʛʦʩʪʚʦʣʘ,ʫʯʘʩʪʚʫʶʱʠʝʚʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʠʩʝʥʩʦʨʥʦʡ

ʩʠʩʪʝʤʳ(ʩʝʥʩʦʨʥʘʷʩʠʩʪʝʤʘï ʵʪʦʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʴʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭʠ

ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʳʭʩʪʨʫʢʪʫʨʥʝʨʚʥʦʡʩʠʩʪʝʤʳ,ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʳʭʟʘʚʦʩʧʨʠʷʪʠʝ

ʩʠʛʥʘʣʦʚʦʪʦʨʛʘʥʦʚʯʫʚʩʪʚ/ʩʝʥʩʦʨʥʳʭʤʦʜʘʣʴʥʦʩʪʝʡ).

ʂʦʥʮʝʧʮʠʷ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ʇʊʉʈ ɺ.ʖ. ʉʣʘʙʠʥʩʢʦʛʦ



ɺʩʠʪʫʘʮʠʠʚʳʙʦʨʘ,ʧʨʠʦʮʝʥʢʝʮʝʥʥʦʩʪʝʡʪʝʪʘ-ʨʠʪʤʫʩʠʣʠʚʘʝʪʩʷ. ʊʘʢʠʤʦʙʨʘʟʦʤ,

ʤʦʞʥʦʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʴ,ʯʪʦʙʘʟʦʚʘʷʦʮʝʥʢʘʮʝʥʥʦʩʪʝʡʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪʚʛʠʧʧʦʢʘʤʧʝ,ʘʥʝʚ

ʢʦʨʝʛʦʣʦʚʥʦʛʦʤʦʟʛʘ.

ɺʩʚʝʪʝʥʦʚʳʭɻʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭʜʘʥʥʳʭʦʩʦʙʝʥʥʦʘʢʪʫʘʣʴʥʳʤʠʩʪʘʥʦʚʷʪʩʷ

ʠʜʝʠɺ. ʌ. ʏʠʞʘ(1889), ʢʦʪʦʨʳʡʩʚʷʟʳʚʘʣʨʘʟʚʠʪʠʝʣʠʯʥʦʩʪʠʩʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤʩʠʩʪʝʤʳ

ʮʝʥʥʦʩʪʝʡʠʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝʤçʤʦʪʠʚʦʚʧʦʣʴʟʳʫʪʠʣʠʪʘʨʠʩʪʦʚèʠçʤʦʪʠʚʦʚʜʦʣʛʘè,ʤʘʨʢʝʨʦʤ

ʯʝʛʦʧʨʝʜʣʘʛʘʣʩʯʠʪʘʪʴʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝʚʳʩʰʠʭʯʫʚʩʪʚ.

ʂʦʥʮʝʧʮʠʷ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ʇʊʉʈ ɺ.ʖ. ʉʣʘʙʠʥʩʢʦʛʦ



ʇʨʠʇʊʉʈʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪʫʩʠʣʝʥʠʝʥʝʛʘʪʠʚʥʳʭʯʫʚʩʪʚ,ʚʳʟʚʘʥʥʳʭ

ʧʩʠʭʦʪʨʘʚʤʦʡ,ʯʪʦʧʨʠʚʦʜʠʪʢʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶʩʪʨʘʭʘʠʤʦʪʠʚʘʮʠʠʠʟʙʝʛʘʥʠʷʧʦ

ɺ.ʌ. ʏʠʞʫ,ʯʪʦ,ʚʩʚʦʦʁʯʝʨʝʜʴ,ʚʣʝʯʝʪʨʘʩʩʠʥʭʨʦʥʠʟʘʮʠʶʪʝʪʘ-ʨʠʪʤʦʚʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ

ʠʦʨʙʠʪʦ-ʬʨʦʥʪʘʣʴʥʦʡʢʦʨʳ. ʂʦʛʥʠʪʠʚʥʳʝʥʘʨʫʰʝʥʠʷ,ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʝʚʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ,

ʦʧʠʩʘʥʥʦʛʦʧʨʦʮʝʩʩʘʧʨʦʷʚʣʷʶʪʩʷ,ʧʨʝʞʜʝʚʩʝʛʦ,ʠʩʢʘʞʝʥʠʝʤʧʘʤʷʪʠï

ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʘʷ,ʣʠʥʝʡʥʘʷ,ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʘʟʘʤʝʥʷʝʪʩʷʦʙʨʘʪʥʦʡʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʦʡ.ʊʦʝʩʪʴʚʦ

ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡʢʘʨʪʠʥʝʤʠʨʘʥʘʧʝʨʚʳʡʧʣʘʥʚʳʭʦʜʠʪʥʝʛʘʪʠʚʥʦʝʧʨʦʰʣʦʝ,ʘ

ʥʘʩʪʦʷʱʝʝʠʙʫʜʫʱʝʝ,ʥʘʧʨʦʪʠʚ,ʦʢʘʟʳʚʘʶʪʩʷʥʘʧʝʨʠʬʝʨʠʠ.

ʊʝʨʤʠʥçʦʙʨʘʪʥʘʷʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʘèʙʳʣʧʨʝʜʣʦʞʝʥɼ. ɺ. ɸʡʥʘʣʦʚʳʤʚ1900

ʛʦʜʫʜʣʩ̫ʪʠʣʠʟʦʚʘʥʥʳʭʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʚʠʢʦʥʦʧʠʩʠ. ɺ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʶʧʦʥʷʪʠʝ

çʦʙʨʘʪʥʘʷʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʘèʚʚʝʣʇʘʚʝʣʌʣʦʨʝʥʩʢʠʡʚ 20-ʝ ʛʦʜʍrʍ ʚʝʢʘ.

ɽʩʪʝʩʪʚʝʥʥʘʷ,ʣʠʥʝʡʥʘʷ,ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʘʦʟʥʘʯʘʝʪ,ʯʪʦʝʩʣʠʤ ʩrʤʦʪʨʠʤʥʘʧʨʷʤʫʶ

ʜʦʨʦʛʫ,ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʷʦʙʝʩʪʦʨʦʥʳʜʦʨʦʛʠʢʘʢʣʠʥʠʠ,ʪʦ,ʯʝʤʜʘʣʴʰʝʦʪʥʘʩɻʪʘ

ʜʦʨʦʛʘʫʭʦʜʠʪ,ʪʝʤʙʦʣʴʰʝʣʠʥʠʠʙʫʜʫʪʩʙʣʠʞʘʪʴʩʷ,ʧʦʢʘ,ʥʘʢʦʥʝʮ,ʥʘʛʦʨʠʟʦʥʪʝ

ʦʥʠʥʝʚʩʪʨʝʪʷʪʩʷ. ʇʨʠʦʙʨʘʪʥʦʡʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʝʥʘʧʨʦʪʠʚ,ʩʪʦʨʦʥʳʜʦʨʦʛʠ

ʨʘʩʰʠʨʷʶʪʩʷ,ʫʭʦʜʦ̫ʪʥʘʩ. ʀ ʭʦʪʙ̫ʣʠʞʥʠʡʢʦʥʝʮʜʦʨʦʛʠʥʝʚʠʜʝʥ,

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʦʥʥʘʭʦʜʠʪʩʷʚʥʫʪʨʠʟʨʠʪʝʣʷ. ʊʘʢʠʤʦʙʨʘʟʦʤ,ʤʳʚʠʜʠʤ,ʯʪʦ

ʦʙʨʘʪʥʘʷʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʘʧʨʷʤʦʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʘʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʡ,ʣʠʥʝʡʥʦʡ,

ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʝ.

ʂʦʥʮʝʧʮʠʷ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ʇʊʉʈ ɺ.ʖ. ʉʣʘʙʠʥʩʢʦʛʦ



ʎʠʢʣʧʦʩʪʪʨʘʚʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦʩʪʨʝʩʩʘʧʦʌʠʣʠʧʧʫɿʠʤʙʘʨʜʦ, 2012

ʂʦʥʮʝʧʮʠʷ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ʇʊʉʈ ɺ.ʖ. ʉʣʘʙʠʥʩʢʦʛʦ

ʈʝʰʝʥʠʝ. ʈʘʟʚʠʪʠʝʠʨʦʩʪʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠʧʘʮʠʝʥʪʘʜʝʣʘʶʪʝʛʦʧʦʚʝʜʝʥʠʝʚʩʝʙʦʣʝʝ

ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʤ,ʧʨʠʯʝʤʧʦʩʪʫʧʢʠʯʝʣʦʚʝʢʘʧʝʨʝʩʪʘʶʪʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴʩʷ

ʩʠʪʫʘʮʠʝʡʤʦʤʝʥʪʘïʨʘʤʢʠʘʢʪʫʘʣʴʥʦʡʩʠʪʫʘʮʠʠʙʝʩʢʦʥʝʯʥʦʨʘʩʰʠʨʷʶʪʩʷ

ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʠʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʦ.ïɺ.ʅ.ʄʷʩʠʱʝʚ,1948



ʂʦʥʮʝʧʮʠʷ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ʇʊʉʈ ɺ.ʖ. ʉʣʘʙʠʥʩʢʦʛʦ

ɺ ʇʦʟʠʪʠʚʥʦʡɼʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡʇʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʠʠ ʊʝʨʘʧʠʠɺʨʝʤʝʥʥʦʡ

ʇʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳʧʦ ʌʠʣʠʧʧʫɿʠʤʙʘʨʜʦ(2012) ʧʦʜʯʝʨʢʠʚʘʝʪʩʷʚʘʞʥʦʩʪʴ

ʧʝʨʝʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷʧʨʦʰʣʦʛʦʠʟʥʝʛʘʪʠʚʥʦʛʦʚʧʦʟʠʪʠʚʥʦʝ.



ʇʦʟʠʪʠʚʥʘʷ ʢʫʢʣʦʪʝʨʘʧʠʷʇʊʉʈ ʧʦ ɺ.ʖ. ʉʣʘʙʠʥʩʢʦʤʫʠ ʅ.ʄ. ɺʦʠʱʝʚʦʡ



ɺ1872ʛʦʜʫʩʦʩʪʦʷʣʘʩʴʜʠʩʢʫʩʩʠʷʦʧʫʪʷʭʨʘʟʚʠʪʠʷʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠʤʝʞʜʫ

ʧʩʠʭʦʣʦʛʦʤʂʦʥʩʪʘʥʪʠʥʦʤɼʤʠʪʨʠʝʚʠʯʝʤʂʘʚʝʣʠʥʳʤ(1818-1885) ʠʬʠʟʠʦʣʦʛʦʤʀʚʘʥʦʤ

ʄʠʭʘʡʣʦʚʠʯʝʤʉʝʯʝʥʦʚʳʤ(1829-1905).

ɸʚʪʦʨʢʥʠʛʠçɿʘʜʘʯʠʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠèʂ. ɼ. ʂʘʚʝʣʠʥʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʪʦʪʞʝʤʝʪʦʜ,ʯʪʦʠ

ɺʫʥʜʪ,ʦʧʠʩʳʚʘʷʤʳʩʣʠʠ ʯʫʚʩʪʚʘʩʦʟʜʘʪʝʣʝʡʢʫʣʴʪʫʨʳʚ ʪʝʨʤʠʥʘʭʵʤʧʠʨʠʯʝʩʢʦʡ

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ. ʂʘʚʝʣʠʥʧʨʝʜʣʘʛʘʣʠʥʪʝʛʨʠʨʦʚʘʪʴʚʧʩʠʭʦʣʦʛʠʶʠʩʪʦʨʠʢʦ-ʵʪʥʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʡ

ʤʘʪʝʨʠʘʣïʦʛʨʦʤʥʳʡʬʘʢʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡʤʘʪʝʨʠʘʣʦʭʘʨʘʢʪʝʨʝ,ʫʤʩʪʚʝʥʥʳʭʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʷʭ,

ʩʝʤʝʡʥʳʭʦʪʥʦʰʝʥʠʷʭ,ʚʝʨʦʚʘʥʠʷʭʠʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʭʧʦʚʝʜʝʥʠʷʥʘʨʦʜʦʚʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡʠʤʧʝʨʠʠ,

ʥʘʢʦʧʣʝʥʥʳʡʚʘʨʭʠʚʝʈʫʩʩʢʦʛʦɻʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʛʦʆʙʱʝʩʪʚʘ.

ʀ.ʄ. ʉʝʯʝʥʦʚʚʠʜʝʣʙʫʜʫʱʝʝʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠʠʩʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ

ʨʝʬʣʝʢʩʦʣʦʛʠʠ. ʅʘʫʯʥʦʝʩʦʦʙʱʝʩʪʚʦʧʦʜʜʝʨʞʘʣʦʧʨʦʛʨʘʤʤʫʉʝʯʝʥʦʚʘ. ʆʜʥʘʢʦʚʥʘʯʘʣʝʍʍ

ʚʝʢʘʥʘʤʝʪʠʣʩʷʧʝʨʝʩʤʦʪʨʧʦʟʠʮʠʡ: ɺ.ʄ. ɹʝʭʪʝʨʝʚ,ɺ.ʌ. ʏʠʞ,ʀ.ɸ. ʉʠʢʦʨʩʢʠʡʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʣʠ

ʨʘʙʦʪʳʥʘʩʪʳʢʝɻʪʥʦʛʨʘʬʠʠʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ. ʅʘʯʘʣʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴʩʷʧʨʦʝʢʪʨʫʩʩʢʠʭ

ʩʠʤʚʦʣʠʩʪʦʚʚʦʙʣʘʩʪʠʛʣʫʙʠʥʥʦʡʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ.

ʂʩʦʞʘʣʝʥʠʶʇʝʨʚʘʷʄʠʨʦʚʘʷʚʦʡʥʘ,ʌʝʚʨʘʣʴʩʢʘʷʠʆʢʪʷʙʨʴʩʢʘʷʈʝʚʦʣʶʮʠʠ,

ɻʨʘʞʜʘʥʩʢʘʷʚʦʡʥʘʚʦʩʧʨʝʧʷʪʩʪʚʦʚʘʣʠʨʦʞʜʝʥʠʶʛʣʫʙʠʥʥʦʡʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠʚʈʦʩʩʠʠ. ɺ1917

ʛʦʜʫʫʤʠʨʘʝʪɸ. ʌ. ʃʘʟʫʨʩʢʠʡ,ʚ1919ʛ. ïʀ. ɸ. ʉʠʢʦʨʩʢʠʡ,ʚ1922ʛ. ïɺ.ʌ. ʏʠʞ,ʜʝʩʷʪʢʠ

ʫʯʝʥʠʢʦʚʠʩʦʨʘʪʥʠʢʦʚɹʝʭʪʝʨʝʚʘʦʢʘʟʳʚʘʶʪʩʷʚɻ ʤʠʛʨʘʮʠʠ,ʩʨʝʜʠʥʠʭʦʜʠʥʠʟʢʨʫʧʥʝʡʰʠʭ

ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʦʚʐʢʦʣïrʉ.ʃ. ʌʨʘʥʢ.

ʇʦʟʠʪʠʚʥʘʷ ʢʫʢʣʦʪʝʨʘʧʠʷʇʊʉʈ ʧʦ ɺ.ʖ. ʉʣʘʙʠʥʩʢʦʤʫʠ ʅ.ʄ. ɺʦʠʱʝʚʦʡ



ʅʘ ɿʘʧʘʜʝʞʝ ʥʘʧʨʦʪʠʚʪʨʝʥʜʥʘ ʧʨʠʚʥʝʩʝʥʠʝʠʩʪʦʨʠʢʦ-

ʵʪʥʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʛʦʤʘʪʝʨʠʘʣʘʚʧʩʠʭʦʣʦʛʠʶʠʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʶ,ʙʣʘʛʦʜʘʨʷʨʘʙʦʪʘʤ

ɿʠʛʤʫʥʜʘʌʨʝʡʜʘ,ʂʘʨʣʘʖʥʛʘ,ʈʦʙʝʨʪʦɸʩʩʘʜʞʠʦʣʠʩʪʘʣʚʝʜʫʱʠʤ.

ɼʦʩʪʘʪʦʯʥʦʫʧʦʤʷʥʫʪʴ,ʯʪʦɿʠʛʤʫʥʜʌʨʝʡʜʩʯʠʪʘʣ,ʯʪʦʥʘʠʜʝʘʣʴʥʦʤ

ʬʘʢʫʣʴʪʝʪʝʧʩʠʭʦʘʥʘʣʠʟʘʜʦʣʞʥʧrʨʝʧʦʜʘʚʘʪʴʩʷʥʝʪʦʣʴʢʦʧʩʠʭʠʘʪʨʠʷʠ

ʩʝʢʩʦʣʦʛʠʷ,ʥʦʠʠʩʪʦʨʠʷʮʠʚʠʣʠʟʘʮʠʡ,ʤʠʬʦʣʦʛʠʷ,ʠʩʪʦʨʠʷʨʝʣʠʛʠʡ,ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʥʘʷ

ʢʨʠʪʠʢʘ. ɺʦʤʥʦʛʦʤʧʦʧʫʣʷʨʥʦʩʪʴʧʩʠʭʦʘʥʘʣʠʟʘʢʘʢʩʠʩʪʝʤʳʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʘ

ʰʠʨʦʢʠʤʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤʢʫʣʴʪʫʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭʠ ʠʩʪʦʨʠʢʦ-ʵʪʥʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʭ

ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ. ɼʘʥʥʦʝʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝʙʫʜʝʪʩʧʨʘʚʝʜʣʠʚʳʤʠʜʣʷʁʥʛʠʘʥʩʢʦʛʦʘʥʘʣʠʟʘ.

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝʥʘʫʯʥʳʝʧʨʦʨʳʚʳʂʘʨʣʫɻʫʩʪʘʚʫʖʥʛʫʧʦʤʦʛʣʠʩʦʚʝʨʰʠʪʴ

ʫʯʘʩʪʥʠʢʠ,ʩʦʟʜʘʥʥʦʛʦʠʤʢʨʫʞʢʘçʕʨʘʥʦʩèïʢʫʣʴʪʫʨʦʣʦʛɸʥʨʠʂʦʨʙʝʥ, ʠʩʪʦʨʠʢ

ʨʝʣʠʛʠʡʄʠʨʯʘʕʣʠʘʜʝ, ʵʪʥʦʛʨʘʬʃʝʚʠʂʣʦʜʉʪʨʦʩʩ. ʊʘʢʠʤʦʙʨʘʟʦʤ,ʧʨʠʚʥʝʩʝʥʠʝ

ʠʩʪʦʨʠʢʦ-ʵʪʥʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʛʦʤʘʪʝʨʠʘʣʘʚʧʩʠʭʦʣʦʛʠʶʷʚʠʣʦʩʴʪʦʡʧʦʯʚʦʡ,ʥʘ

ʢʦʪʦʨʦʡʚʳʨʦʩʣʘʟʘʧʘʜʥʘʷʛʣʫʙʠʥʥʘʷʧʩʠʭʦʣʦʛʠʷ.

ʇʦʟʠʪʠʚʥʘʷ ʢʫʢʣʦʪʝʨʘʧʠʷʇʊʉʈ ʧʦ ɺ.ʖ. ʉʣʘʙʠʥʩʢʦʤʫʠ ʅ.ʄ. ɺʦʠʱʝʚʦʡ



ʇʦʟʠʪʠʚʥʘʷ ʢʫʢʣʦʪʝʨʘʧʠʷʇʊʉʈ ʧʦ ɺ.ʖ. ʉʣʘʙʠʥʩʢʦʤʫʠ ʅ.ʄ. ɺʦʠʱʝʚʦʡ

25 ʤʘ2̫013 ʛ. ʤʘʩʪʝʨ-ʢʣʘʩʩɺ. ʖ. ʉʣʘʙʠʥʩʢʦʛʦʠʅ. ʄ. ɺʦʠʱʝʚʦʡʧʦʇʦʟʠʪʠʚʥʦʡ

ʢʫʢʣʦʪʝʨʘʧʠʠʥʘ25-ʣʝʪʠʠɺʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʛʦʀʩʪʦʨʠʢʦ-ʕʪʥʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʛʦʄʫʟʝʷ(ɺʀʕʄ).



ʇʦʟʠʪʠʚʥʘʷ ʢʫʢʣʦʪʝʨʘʧʠʷʇʊʉʈ ʧʦ ɺ.ʖ. ʉʣʘʙʠʥʩʢʦʤʫʠ ʅ.ʄ. ɺʦʠʱʝʚʦʡ



çʇʩʠʭʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʘʷʪʝʭʥʠʢʘʜʦʣʞʥʘʙʘʟʠʨʦʚʘʪʴʩʷʥʘ

ʧʨʦʯʥʦʡʢʦʥʮʝʧʪʫʘʣʴʥʦʡʦʩʥʦʚʝïʪʦʣʴʢʦʚʵʪʦʤʩʣʫʯʘʝʦʥʘʙʫʜʝʪ

çʦʩʤʳʩʣʝʥʥʦʡèʪ.ʝ. ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ. ɺʧʨʦʪʠʚʥʦʤʩʣʫʯʘʝçʪʝʭʥʠʢʘè

ʧʨʝʚʨʘʱʘʝʪʩʷʚ ʢʨʘʩʠʚʫʶʙʣʝʩʪʷʱʫʶçʰʪʫʯʢʫèʦʪʢʘʢʦʛʦ-ʪʦ

ʥʝʚʝʜʦʤʦʛʦʤʝʭʘʥʠʟʤʘ,ʥʘʡʜʝʥʥʫʶʪʫʟʝʤʮʝʤ,ʢʦʪʦʨʳʡʥʝʟʥʘʝ̫ʸ

ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷʚʝʰʘʝʪʩʝʙʝʥʘhʝ ʚʁʢʘʯʝʩʪʚʝʫʢʨʘʰʝʥʠʷè. ï

ʧʨʦʬ.ɹ.ɼ.ʂʘʨʚʘʩʘʨʩʢʠʡ

ʇʦʟʠʪʠʚʥʘʷ ʢʫʢʣʦʪʝʨʘʧʠʷʇʊʉʈ ʧʦ ɺ.ʖ. ʉʣʘʙʠʥʩʢʦʤʫʠ ʅ.ʄ. ɺʦʠʱʝʚʦʡ



ʋʨʦʚʥʝʚʘʷ ʪʝʦʨʠʷ ɸ.ʌ. ʃʘʟʫʨʩʢʦʛʦ 

ʚ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʠ ɺ.ʖ.ʉʣʘʙʠʥʩʢʦʛʦʠ ʅ.ʄ.ɺʦʠʱʝʚʦʡ
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ʇʊʉʈ



ɺ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʭʢʫʣʴʪʫʨʘʭʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʣʠʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝʧʩʠʭʦʪʝʭʥʠʢʠ,

ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʝʚʭʦʜʠʪʴʚ ʠʟʤʝʥʝʥʥʳʝʩʦʩʪʦʷʥʠʷʩʦʟʥʘʥʠʷʠ ʧʝʨʝʞʠʚʘʪʴʧʠʢʦʚʳʝ

ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝʩʦʩʪʦʷʥʠʷʜʣʧ̫ʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦʠʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦʟʜʦʨʦʚʴʷ.

ʈʘʥʴʰʝʥʘʫʢʘʟʥʘʣʘʪʨʠʩʦʩʪʦʷʥʠʷʩʦʟʥʘʥʠʷʯʝʣʦʚʝʢʘ: ʙʦʜʨʩʪʚʦʚʘʥʠʝ,

ʤʝʜʣʝʥʥʳʡʠʙʳʩʪʨʳʡʩʦʥ,ʢʦʪʦʨʳʝʦʪʣʠʯʘʶʪʩʷʜʨʫʛʦʪʜʨʫʛʘʭʘʨʘʢʪʝʨʘʤʠʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʠʭ

ʠʤʧʫʣʴʩʦʚʚʢʦʨʝ. ʇʨʦʬʝʩʩʦʨɺʘʣʝʨʠʡɹʦʨʠʩʦʚʠʯʉʣʸʟʠʥʦʪʢʨʳʣʬʝʥʦʤʝʥʯʝʪʚʝʨʪʦʝ

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʯʝʣʦʚʝʢʘçʤʦʣʠʪʚʝʥʥʦʝʙʦʜʨʩʪʚʦʚʘʥʠʝèïʧʦʣʥʦʝʦʪʢʣʶʯʝʥʠʝʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʦʡ

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠʢʦʨʛrʦʣʦʚʥʦʛʦʤʦʟʛʘʧʨʠʧʦʣʥʦʤʩʦʟʥʘʥʠʠ. ɺʦʙʳʯʥʦʡʞʠʟʥʠʚʤʦʤʝʥʪʳ

ʙʦʜʨʩʪʚʦʚʘʥʠʷʢʦʨʘʛʦʣʦʚʥʦʛʦʤʦʟʛʘʚʟʨʦʩʣʦʛʦʯʝʣʦʚʝʢʘʛʝʥʝʨʠʨʫʝʪʘʣʴʬʘïʠʙʝʪʘ-ʨʠʪʤʳ

ʙʠʦʪʦʢʦʚʩʯʘʩʪʦʪʦʡʦʪʚʦʩʴʤʠʜʦʪʨʠʜʮʘʪʠɻʝʨʮ. ʂʦʛʜʘʞʝʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʝʧʦʛʨʫʞʘʣʠʩʴʚ

ʤʝʜʠʪʘʮʠʶʠʣʠʯʪʝʥʠʝʤʦʣʠʪʚʳ,ʪʦʧʨʦʠʩʭʦʜʠʣʦʟʘʤʝʜʣʝʥʠʝʨʠʪʤʘʙʠʦʪʦʢʦʚʜʦʯʘʩʪʦʪʳ

ʪʨʝʭɻʝʨʮ. ʉʦʭʨʘʥʠʚʰʠʝʩʷʙʠʦʧʦʪʝʥʮʠʘʣʳʠʤʝʣʠʩʪʦʣʤɹʘʣʫʘʁʤʧʣʠʪʫʜʫ,ʯʪʦ

ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʧʨʠʙʣʠʞʘʣʠʩʴʢʧʨʷʤʦʡʣʠʥʠʠ.ʕʪʠʤʝʜʣʝʥʥʳʝʨʠʪʤʳʥʦʩʷʪʥʘʟʚʘʥʠʝʜʝʣʴʪʘ-

ʨʠʪʤʦʚʠʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷʪʦʣʴʢʦʫʤʣʘʜʝʥʮʝʚʜʦʪʨʝʭ-ʯʝʪʳʨʝʭʤʝʩʷʮʝʚ. ʇʦʩʣʝʦʢʦʥʯʘʥʠʷ

ʤʦʣʠʪʚʳ,ʚʦʣʦʥʪʝʨʳʚʦʟʚʨʘʱʘʣʠʩʴʢʧʨʝʞʥʝʤʫʨʠʪʤʫʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʠʭʠʤʧʫʣʴʩʦʚʢʦʨʠrʭ

ʛʦʣʦʚʥʦʛʦʤʦʟʛʘ.

ɹʳʣʦʜʦʢʘʟʘʥʦ,ʯʪʦɻʪʠʥʝʡʨʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝʧʨʦʮʝʩʩʳʧʨʦʠʩʭʦʜʷʪʦʜʠʥʘʢʦʚʦ

ʚʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠʦʪʪʦʛʦ,ʢʘʢʦʡʢʦʥʬʝʩʩʠʠʧʨʠʥʘʜʣʝʞʠʪʯʝʣʦʚʝʢïʧʨʘʚʦʩʣʘʚʠʷ,

ʢʘʪʦʣʠʮʠʟʤʘ,ʠʩʣʘʤʘʠʣʠʙʫʜʜʠʟʤʘ.

ʇʦʟʠʪʠʚʥʘʷ ʢʫʢʣʦʪʝʨʘʧʠʷʇʊʉʈ ʧʦ ɺ.ʖ. ʉʣʘʙʠʥʩʢʦʤʫʠ ʅ.ʄ. ɺʦʠʱʝʚʦʡ



ʇʦʟʠʪʠʚʥʘʷ ʢʫʢʣʦʪʝʨʘʧʠʷʇʊʉʈ ʧʦ ɺ.ʖ. ʉʣʘʙʠʥʩʢʦʤʫʠ ʅ.ʄ. ɺʦʠʱʝʚʦʡ

ɺ 1990 ʛʦʜʫʧʨʦʬʝʩʩʦʨʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠɺʝʥʩʢʦʛʦʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʘGiselher

Guttmann ʧʨʦʚʝʣʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦʝʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝʪʨʝʭʩʦʩʪʦʷʥʠʡ: ʛʠʧʥʦʟʘ,

ʤʝʜʠʪʘʮʠʠʠʪʨʘʥʩʘ. ʆʥʥʝʩʪʘʣʩʥʠʤʘʪʴʦʙʳʯʥʫʶʵʣʝʢʪʨʦʵʥʮʝʬʘʣʦʛʨʘʤʤʫ,ʘ

ʠʟʤʝʨʠʣʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʫʶʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʤʦʟʛʘ. ʇʨʠɻʪʦʤʦʥʠʩʭʦʜʠʣʠʟʪʦʛʦ,ʯʪʦ

ʤʦʟʛʥʝʪʦʣʴʢʦʠʤʝʝʪʢʦʣʝʙʘʥʠʷʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ,ʥʦʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝʧʦʢʦï̫

çʧʦʪʝʥʮʠʘʣDCè(directcurrent).

ɸʥʘʣʠʟçʧʦʪʝʥʮʠʘʣʘDCèʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭʣʠʮʧʦʢʘʟʘʣ,ʯʪʦʪʨʘʥʩ,ʚʳʟʚʘʥʥʳʡ

ʧʦʤʝʪʦʜʫʵʢʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʭ(ʘʨʭʘʠʯʝʩʢʠʭ)ʪʨʘʥʩʦʚʜʦʢʪʦʨʘFelicitasGoodman,

ʤʦʞʝʪʚʳʟʳʚʘʪʴʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʝʠʟʤʝʥʝʥʥʦʝʩʦʩʪʦʷʥʠʝʩʦʟʥʘʥʠʷï

çparadoxicalarousalè.

ʊʘʢʠʤʦʙʨʘʟʦʤ,ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷɺ.ɹ. ʉʣʸʟʠʥʠGiselherGuttmannʜʦʢʘʟʘʣʠ,ʯʪʦ

ʤʦʞʥʦʜʦʩʪʠʛʘʪʴʩʭʦʞʠʝʪʨʘʥʩʦʚʳʝʩʦʩʪʦʷʥʠʷʯʝʨʝʟʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʨʘʟʣʠʯʥʳʭ

ʘʨʭʘʠʯʝʩʢʠʭʪʝʭʥʠʢ:ʤʦʣʠʪʚʳ,ʤʝʜʠʪʘʮʠʠ,ʨʠʪʫʘʣʴʥʦʡʧʦʟʳ.



ʉ2010ʛʦʜʘʚʨʘʤʢʘʭʨʘʟʚʠʪʠʷʤʝʪʦʜʘʧʦʟʠʪʠʚʥʦʡʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʠ

ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷʢʫʣʴʪʫʨʘʣʴʥʘʷʘʜʘʧʪʘʮʠʷʠʠʩʩʣʝʜʫʶʪʩʷʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷʨʠʪʫʘʣʴʥʳʭ

ʧʦʟʚʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʡʧʨʘʢʪʠʢʝ. ʅʘʧʝʨʚʦʤʵʪʘʧʝʠʟʦʧʠʩʘʥʥʳʭFelicitas Goodman

ʚʦʩʴʤʠʜʝʩʷʪʠʨʠʪʫʘʣʴʥʳʭʧʦʟʙʳʣʠʦʪʦʙʨʘʥʳʠʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʳ,ʪʝ,ʯʪʦʦʪʥʦʩʷʪʩʷʢʢʫʣʴʪʫʨʘʤ

ʠʥʜʦʝʚʨʦʧʝʡʩʢʦʛʦʢʨʫʛʘ. ʅʘʚʪʦʨʦʤïʠʟʠʤʝʶʱʝʛʦʩʷʩʧʠʩʢʘʙʳʣʠʚʳʜʝʣʝʥʳʨʠʪʫʘʣʴʥʳʝ

ʧʦʟʳ,ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʝʜʣʩ̫ʣʘʚʷʥʩʢʦʡʢʫʣʴʪʫʨʳ,ʘʪʘʢʞʝʜʦʙʘʚʣʝʥʳʥʦʚʳʝʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʳʝʥʘ

ʘʨʭʝʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭʘʨʪʝʬʘʢʪʘʭ,ʥʘʡʜʝʥʥʳʭʧʨʠʨʘʩʢʦʧʢʘʭʥʘʈʫʩʩʢʦʡʨʘʚʥʠʥʝ.

ʇʦʟʠʪʠʚʥʘʷ ʢʫʢʣʦʪʝʨʘʧʠʷʇʊʉʈ ʧʦ ɺ.ʖ. ʉʣʘʙʠʥʩʢʦʤʫʠ ʅ.ʄ. ɺʦʠʱʝʚʦʡ



ɺʳʜʘʶʱʠʡʩʷʨʫʩʩʢʠʡʧʩʠʭʦʣʦʛ

ʅʠʢʦʣʘʡʗʢʦʚʣʝʚʠʯɻʨʦʪ(1852-1899)

ʧʨʝʜʣʦʞʠʣʦʙʲʝʜʠʥʠʪʴʚ ʦʜʠʥ

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡʬʝʥʦʤʝʥʤʝʯʪʫ,ʩʪʨʘʭ,

ʚʦʩʧʦʤʠʥʘʥʠʝʠʩʥʦʚʠʜʝʥʠʝ, ʦʙʦʟʥʘʯʠʚʠʭ

ʪʝʨʤʠʥʦʤçʜʨʸʤʘè, ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʤ

ʥʝʤʝʮʢʦʤʫʧʦʥʷʪʠʶçtraumè(ʚʘʥʛʣʠʡʩʢʦʤ

ʷʟʳʢʝʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪʩʭʦʞʝʝʧʦʥʷʪʠʝçdreamè),

ʧʦʜʯʝʨʢʠʚʘʷʪʝʤʩʘʤʳʤʩʚʷʟʴɻʪʦʛʦ

ʬʝʥʦʤʝʥʘʩ ʠʟʤʝʥʝʥʥʳʤʠʩʦʩʪʦʷʥʠʷʤʠ

ʩʦʟʥʘʥʠʷ.

ʇʦʟʠʪʠʚʥʘʷ ʢʫʢʣʦʪʝʨʘʧʠʷʇʊʉʈ ʧʦ ɺ.ʖ. ʉʣʘʙʠʥʩʢʦʤʫʠ ʅ.ʄ. ɺʦʠʱʝʚʦʡ



ʊʝʦʨʠʷ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʭ ʘʨʭʝʪʠʧʦʚ 

ɺ.ʖ. ʉʣʘʙʠʥʩʢʦʛʦ





ʈʝʬʣʝʢʩʳ ʧʦ ɺ.ʄ. ɹʝʭʪʝʨʝʚʫ, ʢʣʘʩʪʝʨʳ ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ ʧʦ ɺ.ʅ. ʄʷʩʠʱʝʚʫ, 

ʛʨʫʧʧʳ ʥʘʨʨʘʪʠʚʦʚ ʧʦ ɾ. ɼʶʨʘʥʫ, ʢʦʥʬʣʠʢʪʳ ʧʦ ɺ.ʖ.ʉʣʘʙʠʥʩʢʦʤʫ

ɸʢʪʫʘʣʴʥʳʡ ʢʦʥʬʣʠʢʪ

ʆʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʤʠʨʫ

ʈʝʬʣʝʢʩ

ʇʨʷʤʦʭʦʞʜʝʥʠʷ / 

ʉʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ

ɻʝʨʦʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʨʨʘʪʠʚʳ

ɹʘʟʦʚʳʡ ʢʦʥʬʣʠʢʪ

ʆʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʩʝʙʝ

ʇʠʪʘʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʬʣʝʢʩ

ʄʠʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʨʨʘʪʠʚʳʂʣʶʯʝʚʦʡ ʢʦʥʬʣʠʢʪ

ʆʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʜʨʫʛʦʤʫ

ʈʠʪʤʦ-ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʳʡ ʨʝʬʣʝʢʩ

ɼʨʘʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʨʨʘʪʠʚʳ



ɹʘʟʦʚʳʡ 

ʢʦʥʬʣʠʢʪ 

(ʠʜʝʥʪʠʯʥʦʩʪʴ)

ʂʣʶʯʝʚʦʡ 

ʢʦʥʬʣʠʢʪ 

(ʭʘʨʘʢʪʝʨ)

ɸʢʪʫʘʣʴʥʳʡ 

ʢʦʥʬʣʠʢʪ 

(ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʷ)

ʊʦʧʠʢʘ ʚʥʫʪʨʠʣʠʯʥʦʩʪʥʦʛʦ ʢʦʥʬʣʠʢʪʘ

ʄ
ʀ
ʌ
ʆ
ʉ

ʃ
ʆ
ɻ
ʆ
ʉ

ʉʦʟʥʘʪʝʣʴʥʦʝ

ɹʝʩʩʦʟʥʘʪʝʣʴʥʦʝ



ɺʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʤʦʜʝʣʝʡ ɻʘʨʤʦʥʠʠ ʠ ʀʜʝʥʪʠʬʠʢʘʮʠʠ 

ʉʬʝʨʘ ʪʝʣʝʩʥʦʩʪʠ/ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʩʪʠ

ʉʬʝʨʘ ʗ ʞʝʥʩʢʦʝ -ʗ ʤʫʞʩʢʦʝ

ʉʬʝʨʘ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʩʪʠ

˿ͺ͔ͪ͊ ˸̍

ʉʬʝʨʘ ʊʓʉʬʝʨʘ ʇʈɸ-ʄʓ

ʉʬʝʨʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʉʬʝʨʘ ʜʫʭʦʚʥʦʩʪʠ



ʂʦʥʩʪʘʥʪʠʥ ɺʘʩʠʣʴʝʚ (03.09.1942-29.10.1976)



3+1

ʉʬʝʨʘ ʪʝʣʝʩʥʦʩʪʠ/ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʩʪʠ

ʉʬʝʨʘ ʗ ʞʝʥʩʢʦʝ -ʗ ʤʫʞʩʢʦʝ

ʉʬʝʨʘ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʩʪʠ

ʉʬʝʨʘ ʄʓ

ʉʬʝʨʘ ʊʓʉʬʝʨʘ ʇʈɸ-ʄʓ

ʉʬʝʨʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʉʬʝʨʘ ʜʫʭʦʚʥʦʩʪʠ

̒ ͗

̒ ͣ

ɺʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʤʦʜʝʣʝʡ ɻʘʨʤʦʥʠʠ ʠ ʀʜʝʥʪʠʬʠʢʘʮʠʠ 



ʃʘʜʘ

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʩʪʴ/ʪʝʣʝʩʥʦʩʪʴ

ʈʦʜ

ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʩʪʴ

ɺʦʣʷ

ʜʫʭʦʚʥʦʩʪʴ
ɼʦʣʷ

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦʩʪʴ

ʌʘʢʪʦʨ ʚʨʝʤʝʥʠ
çɺʦʣʰʝʙʥʳʡ ʧʦʤʦʱʥʠʢè

ʄʦʜʝʣʴ ʛʘʨʤʦʥʠʠ ʚ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʡ ʢʫʢʣʦʪʝʨʘʧʠʠ



5-ʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʡ ʘʨʭʝʪʠʧ. ɺʦʣʰʝʙʥʳʝ ʧʦʤʦʱʥʠʢʠ

ʆʩʥʦʚʥʘʷʬʫʥʢʮʠʷʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦʛʦʘʨʭʝʪʠʧʘçɺʦʣʰʝʙʥʳʡʧʦʤʦʱʥʠʢèï

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴçʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʫʶʩʚʷʟʴʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝʥʥʦ-ʚʨʝʤʝʥʥʳʭʢʦʦʨʜʠʥʘʪèʚ

ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝʩʠʥʛʫʣʷʨʥʦʩʪʝʡʄʠʥʢʦʚʩʢʦʛʦʠʣʠʭʨʦʥʦʪʦʧʧʦɸ.ɸ. ʋʭʪʦʤʩʢʦʤʫ.

çʋʚʷʟʢʘʚʦʚʨʝʤʝʥʠ,ʚʩʢʦʨʦʩʪʷʭ,ʚʨʠʪʤʘʭʜʝʡʩʪʚʠʷèʛʘʨʤʦʥʠʟʠʨʫʶʪʩʠʩʪʝʤʫ

ʦʪʥʦʰʝʥʠʡʣʠʯʥʦʩʪʠʠʨʦʞʜʘʶʪʯʫʚʩʪʚʘʫʜʘʯʠʠʩʯʘʩʪʴʷ. ʋʜʘʯʣʠʚʦʩʪʴïʵʪʦ

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʫʧʨʘʚʣʷʪʴʩʚʦʠʤʚʨʝʤʝʥʝʤ,ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʧʦʧʘʜʘʪʴ

ʚʦʚʨʝʤʷʚʥʫʞʥʦʝʤʝʩʪʦʠʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʪʝh ʘʥʩʳ,ʢʦʪʦʨʳʝʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʷʝʪ

ʞʠʟʥʴ. çʉʪʦʯʢʠʟʨʝʥʠʷʭʨʦʥʦʪʦʧʘ, ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪʫʞʝʥʝʦʪʚʣʝʯʝʥʥʳʝʪʦʯʢʠ,ʥʦ

ʞʠʚʳʝʠʥʝʠʟʛʣʘʜʠʤʳʝʠʟʙʳʪʠʩ̫ʦʙʳʪʠʷè,ʪ.ʝ. ʛʝʦʤʝʪʨʠʷʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʘ

ʩʦʝʜʠʥʷʝʪʩʷʩʩʠʩʪʝʤʦʡʮʝʥʥʦʩʪʝʡʯʝʣʦʚʝʢʘ,ʯʪʦʨʦʞʜʘʝʪʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʦ

ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʥʦʛʦʞʘʥʨʘʧʦʄʠʭʘʠʣʫɹʘʭʪʠʥʫ.



5-ʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʡ ʘʨʭʝʪʠʧ. ɺʦʣʰʝʙʥʳʝ ʧʦʤʦʱʥʠʢʠ



5-ʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʡ ʘʨʭʝʪʠʧ. ɺʦʣʰʝʙʥʳʝ ʧʦʤʦʱʥʠʢʠ

ʄʘʢʩʠʤʳ ʇɼʇ

Åʇʨʦʰʣʦʝ ʧʨʠʟʥʘʝʪʩʷ ʟʥʘʯʠʤʳʤ, ʥʦ 

ʥʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʤ; 

Åʅʘʩʪʦʷʱʝʝ ʦʩʤʳʩʣʷʝʪʩʷ ʚʘʞʥʳʤ, ʥʦ 

ʥʝ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʤ; 

Åɹʫʜʫʱʝʝ ʚʠʜʠʪʩʷ ʜʦʩʪʠʞʠʤʳʤ, ʥʦ 

ʥʝ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʤ



ʉɽʄɽʁʅʆɽ

ʈʆɼʆɺʆɽ

ʕʊʅʀʏɽʉʂʆɽ

ʆɹʑɽʏɽʃʆɺɽʏɽʉʂʆɽ

ɹɽʉʉʆɿʅɸʊɽʃʔʅʆɽ ʉʊʈʋʂʊʋʈʀʈʆɺɸʅʆ ʂɸʂ ʄɸʊʈɽʐʂɸ



5-ʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʡ ʘʨʭʝʪʠʧ. ʀʥʜʦʝʚʨʦʧʝʡʮʳ. ʉʦʣʥʝʯʥʳʡ ʢʦʥʴ

ʇʦʟʠʪʠʚʥʘʷ ʢʫʢʣʦʪʝʨʘʧʠʷɺ.ʖ. ʉʣʘʙʠʥʩʢʦʛʦʠ ʅ.ʄ. ɺʦʠʱʝʚʦʡ



5-ʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʡ ʘʨʭʝʪʠʧ. ʃʶʪʠʯʠ. ʉʝʨʳʡ ʚʦʣʢ

ʇʦʟʠʪʠʚʥʘʷ ʢʫʢʣʦʪʝʨʘʧʠʷɺ.ʖ. ʉʣʘʙʠʥʩʢʦʛʦʠ ʅ.ʄ. ɺʦʠʱʝʚʦʡ



5-ʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʡ ʘʨʭʝʪʠʧ. ɹʫʜʜʠʟʤ. ʏʝʨʥʳʡ ʄʘʭʘʢʘʣʘ

ʇʦʟʠʪʠʚʥʘʷ ʢʫʢʣʦʪʝʨʘʧʠʷʇʊʉʈ ʧʦ ɺ.ʖ. ʉʣʘʙʠʥʩʢʦʤʫʠ ʅ.ʄ. ɺʦʠʱʝʚʦʡ



5-ʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʡ ʘʨʭʝʪʠʧ. ʆʩʪʨʦʚ ʈʫʷʥ. ɿʦʣʦʪʘʷ ʨʳʙʢʘ

ʇʦʟʠʪʠʚʥʘʷ ʢʫʢʣʦʪʝʨʘʧʠʷɺ.ʖ. ʉʣʘʙʠʥʩʢʦʛʦʠ ʅ.ʄ. ɺʦʠʱʝʚʦʡ



5-ʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʡ ʘʨʭʝʪʠʧ. ʀʥʜʦʝʚʨʦʧʝʡʮʳ. ɺʦʣʰʝʙʥʘʷ ʧʪʠʮʘ

ʇʦʟʠʪʠʚʥʘʷ ʢʫʢʣʦʪʝʨʘʧʠʷʇʊʉʈ ʧʦ ɺ.ʖ. ʉʣʘʙʠʥʩʢʦʤʫʠ ʅ.ʄ. ɺʦʠʱʝʚʦʡ



5-ʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʡ ʘʨʭʝʪʠʧ. ɿʘʢʣʠʯʢʠʚʝʩʥʳ ʢʘʢ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʇʊʉʈ. 

ɺʦʣʰʝʙʥʳʝ ʧʪʠʮʳ ʩʣʘʚʷʥ. ɾʘʚʦʨʦʥʢʠ

ʇʦʟʠʪʠʚʥʘʷ ʢʫʢʣʦʪʝʨʘʧʠʷʇʊʉʈ ʧʦ ɺ.ʖ. ʉʣʘʙʠʥʩʢʦʤʫʠ ʅ.ʄ. ɺʦʠʱʝʚʦʡ



ʇʦʟʠʪʠʚʥʘʷ ʢʫʢʣʦʪʝʨʘʧʠʷʇʊʉʈ ʧʦ ɺ.ʖ. ʉʣʘʙʠʥʩʢʦʤʫʠ ʅ.ʄ. ɺʦʠʱʝʚʦʡ

ç...ʇʪʠʮʘ ʉʠʨʠʥ ʤʥʝ ʨʘʜʦʩʪʥʦ ʩʢʘʣʠʪʩʷ ï

ɺʝʩʝʣʠʪ, ʟʘʟʳʚʘʝʪ ʠʟ ʛʥʸʟʜ,

ɸ ʥʘʧʨʦʪʠʚ ïʪʦʩʢʫʝʪ-ʧʝʯʘʣʠʪʩʷ,

ʊʨʘʚʠʪ ʜʫʰʫ ʯʫʜʥʦʡ ɸʣʢʦʥʦʩʪ.

ʉʣʦʚʥʦ ʩʝʤʴ ʟʘʚʝʪʥʳʭ ʩʪʨʫʥ

ɿʘʟʚʝʥʝʣʠ ʚ ʩʚʦʡ ʯʝʨʸʜ ï

ʕʪʦ ʧʪʠʮʘ ɻʘʤʘʶʥ

ʅʘʜʝʞʜʫ ʧʦʜʘʸʪ!...è

ɺʣʘʜʠʤʠʨ ɺʳʩʦʮʢʠʡ, çʂʫʧʦʣʘè, 1975

5-ʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʡ ʘʨʭʝʪʠʧ. 

ɺʦʣʰʝʙʥʳʝ ʧʪʠʮʳ ʩʣʘʚʷʥ. 



ɽʩʪʩɹʚʷʟʴʧʪʠʮʳɻʘʤʘʶʥʩʍʦʟʷʡʢʦʡʄʝʜʥʦʡʛʦʨʳ.

ʂʘʣʫʞʩʢʘʷʛʘʤʘʶʥʱʠʥʘ(ʧʨʘʚʦʙʝʨʝʞʥʳʝʧʨʠʦʢʩʢʠʝ

ʩʝʣʘʙʳʚʰʝʡʈʦʤʦʜʘʥʦʚʩʢʦʡʚʦʣʦʩʪʠʂʘʣʫʞʩʢʦʡ

ʛʫʙʝʨʥʠʠ: ʈʦʤʦʜʘʥʦʚʦ,ʈʦʞʜʝʩʪʚʝʥʦ,ɺʳʨʢʘ,ʏʠʞʦʚʢʘ,

ɾʝʣʳʙʠʥʦʠʜʨ.), ʧʝʨʝʥʝʩʰʘʷʩʚʦʡʛʦʚʦʨʠʩʚʦʝ

ʥʘʟʚʘʥʠʝʥʘʫʨʘʣʴʩʢʠʝʟʘʚʦʜʳ, ʠʟʚʝʩʪʥʘʩʢʦʥʮʘ

XVII ʚ. ʢʘʢʢʨʘʡʩ ʦʩʦʙʳʤʫʢʣʘʜʦʤʞʠʟʥʠ,

ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʤʠʦʙʳʯʘʷʤʠ,ʪʨʘʜʠʮʠʷʤʠ,ʜʝʢʦʨʘʪʠʚʥʦ-

ʧʨʠʢʣʘʜʥʳʤʠʩʢʫʩʩʪʚʦʤʠʧʨʦʯ.

ɺ1740ʛ. ʅ. ʅ. ɼʝʤʠʜʦʚ,ʨʘʥʝʝʢʫʧʠʚʰʠʡʢʘʣʫʞʩʢʠʝ

ʟʝʤʣʠʧʦʧʨʘʚʦʤʫʙʝʨʝʛʫʆʢʠ,ʧʦʩʣʝʥʘʨʦʜʥʳʭ

ʚʦʣʥʝʥʠʡ,ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʚʰʠʭʩʪʨʦʠʪʝʣʴʩʪʚʦʟʜʝʩʴ

ʞʝʣʝʟʦʜʝʣʘʪʝʣʴʥʦʛʦʟʘʚʦʜʘʠʦʪʪʦʨʞʝʥʠʝʢʨʝʩʪʴʷʥʦʪ

ʟʝʤʣʠ,ʧʝʨʝʩʝʣʠʣʙʦʣʴʰʫʶʯʘʩʪʴʛʘʤʘʶʥʦʚʥʘʋʨʘʣ-

ʥʘʩʚʦʡʄʠʭʘʡʣʦʚʩʢʠʡʟʘʚʦʜ.

ʇʦʟʠʪʠʚʥʘʷ ʢʫʢʣʦʪʝʨʘʧʠʷʇʊʉʈ ʧʦ ɺ.ʖ. ʉʣʘʙʠʥʩʢʦʤʫʠ ʅ.ʄ. ɺʦʠʱʝʚʦʡ



ɻʝʨʙ ʉʤʦʣʝʥʩʢʘ. ʇʪʠʮʘ ɻʘʤʘʶʥ 

ʇʦʟʠʪʠʚʥʘʷ ʢʫʢʣʦʪʝʨʘʧʠʷʇʊʉʈ ʧʦ ɺ.ʖ. ʉʣʘʙʠʥʩʢʦʤʫʠ ʅ.ʄ. ɺʦʠʱʝʚʦʡ



ɺʛʝʨʘʣʴʜʠʢʝʈʘʡʩʢʘʷʧʪʠʮʘɻʘʤʘʶʥʪʨʘʢʪʫʝʪʩʷʢʘʢʩʠʤʚʦʣʩʯʘʩʪʴʷʠ

ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʷʢʥʝʤʫ; ʙʦʛʘʪʩʪʚʘ,ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʷʠʚʝʣʠʯʠʷ; ʤʠʨʘʠʚʦʟʨʦʞʜʝʥʠʷʧʦʩʣʝ

ʚʦʡʥ; ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʷʢʚʳʩʰʠʤʠʜʝʘʣʘʤ; çʜʨʘʛʦʮʝʥʥʳʭʦʧʳʪʘʠʢʫʣʴʪʫʨʳʥʘʨʦʜʘ,

ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʭʙʝʟʙʦʷʟʥʝʥʥʦʩʤʦʪʨʝʪʴʚ ʙʫʜʫʱʝʝ,ʧʨʝʜʚʠʜʝʪʴʝʛʦè,ʦʥʘ

ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʘʝʪʦʙʦʧʘʩʥʦʩʪʠ; ʝ ʩyʠʤʚʦʣʠʢʘïʵʪʦçʠʟʘʱʠʪʘ,ʠʧʦʢʨʦʚʠʪʝʣʴʩʪʚʦ,ʠ

ʚʦʟʨʦʞʜʝʥʠʝè,çʘʣʣʝʛʦʨʠʷʝʜʠʥʩʪʚʘʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʦʛʦʨʘʟʫʤʘ,ʩʠʣʧʨʠʨʦʜʳʠʩʪʠʭʠʠè.

ʇʦɺʳʩʦʮʢʦʤʫ,ʧʪʠʮʘɻʘʤʘʶʥʜʘʝʪʥʘʜʝʞʜʫʥʘʧʨʦʙʫʞʜʝʥʠʝʯʝʣʦʚʝʢʘ,ʢʦʛʜʘʦʥ

ʧʝʨʝʞʠʚʘʝʪʙʝʜʫʠçʨʘʩʢʠʩ,ʦʧʫʭʦʪʩʥʘè.

ʇʪʠʮʘɻʘʤʘʶʥïʵʪʦʧʪʠʮʘʍʫʤʘʡ. ɺʘʨʘʙʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡʤʠʬʦʣʦʛʠʠ

ʉʨʝʜʥʝʡɸʟʠʠʍʫʤʘʡʩʯʠʪʘʣʘʩʴʧʪʠʮʝʡʩʯʘʩʪʴʷ,çʭʫʤʘʩʦʣʥʮʘè,çʭʫʤʘʩʯʘʩʪʴʷè.

ʉʦʛʣʘʩʥʦʠʨʘʥʩʢʠʤʠʘʨʘʙʩʢʠʤʪʝʢʩʪʘʤ,ʍʫʤʘʡʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʣʘʩʴʢʘʢʚʦʣʰʝʙʥʘʷ

ʧʪʠʮʘ-ʬʝʥʠʢʩ,ʚʝʱʘʷʧʪʠʮʘ.ʇʦʵʪʅʘʚʘʠʦʪʦʞʜʝʩʪʚʣʷʣʧʪʠʮʫʍʫʤʘʡʩʘʥʛʝʣʘʤʠ.

ʇʦʟʠʪʠʚʥʘʷ ʢʫʢʣʦʪʝʨʘʧʠʷʇʊʉʈ ʧʦ ɺ.ʖ. ʉʣʘʙʠʥʩʢʦʤʫʠ ʅ.ʄ. ɺʦʠʱʝʚʦʡ



ɻʝʨʙ ʋʟʙʝʢʠʩʪʘʥʘ. ʇʪʠʮʘ ʍʫʤʘʡ 

ʇʦʟʠʪʠʚʥʘʷ ʢʫʢʣʦʪʝʨʘʧʠʷʇʊʉʈ ʧʦ ɺ.ʖ. ʉʣʘʙʠʥʩʢʦʤʫʠ ʅ.ʄ. ɺʦʠʱʝʚʦʡ



ʇʦʤʥʝʥʠʶʐ.ʈ.ʐʘʢʫʨʦʚʦʡʠɺ.ɻ.ʂʦʪʦʚʘ,ʧʪʠʮʘʍʫʤʘʡïɻ ʪʦʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝ

ʜʨʝʚʥʝʡʰʝʡʞʝʥʩʢʦʡʙʦʛʠʥʠʪʶʨʢʩʢʠʭʠʤʦʥʛʦʣʴʩʢʠʭʥʘʨʦʜʦʚʋʤʘʡ(ʓʤʘʡ).

ɺʧʘʥʪʝʦʥʝʙʦʛʦʚʋʤʘӢʡïʟʘʥʠʤʘʣʘʚʪʦʨʦʝʤʝʩʪʦʧʦʩʣʝʊʝʥʛʨʠ.ʉʨʝʜʠ

ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭʥʘʨʦʜʦʚʠʟʚʝʩʪʥʘʫʘʣʪʘʡʮʝʚ,ʙʘʰʢʠʨ,ʙʫʨʷʪ,ʢʠʨʛʠʟʦʚ,ʤʦʥʛʦʣʦʚ,ʪʘʪʘʨ,

ʭʘʢʘʩʦʚʠʜʨʫʛʠʭ.ʆʣʠʮʝʪʚʦʨʝʥʠʝʞʝʥʩʢʦʛʦʥʘʯʘʣʘʦʪʨʘʟʠʣʦʩʴʠʚʩʘʤʦʤʠʤʝʥʠʋʤʘʡ,

ʯʪʦʦʟʥʘʯʘʣʦʯʨʝʚʦʤʘʪʝʨʠ,ʤʘʪʢʫʠʜʘʞʝʦʪʨʝʟʘʥʥʫʶʧʫʧʦʚʠʥʫ.ʊʝʠʣʠʠʥʳʝʩʦʩʪʦʷʥʠʷ

ʜʝʪʝʡʩʚʷʟʳʚʘʣʠʩʴʩʜʝʡʩʪʚʠʷʤʠʋʤʘʡ.ɽʩʣʠʨʝʙʸʥʦʢʫʣʳʙʘʝʪʩʷʚʦʩʥʝ,ʵʪʦʟʥʘʯʠʪ,ʯʪʦʩ

ʥʠʤʨʘʟʛʦʚʘʨʠʚʘʝʪʋʤʘʡ,ʝʩʣʠʧʣʘʯʝʪ,ʟʥʘʯʠʪʝʛʦʧʫʛʘʶʪʟʣʳʝʜʫʭʠ,ʘʋʤʘʡʥʘʚʨʝʤʷ

ʦʪʣʫʯʠʣʘʩʴ.ɹʦʣʝʟʥʴʨʝʙʸʥʢʘïʵʪʦʚʝʨʥʳʡʧʨʠʟʥʘʢʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷʋʤʘʡ.ɺʵʪʦʤʩʣʫʯʘʝ

ʦʙʨʘʱʘʣʠʩʴʢʰʘʤʘʥʫ,ʢʦʪʦʨʳʡʧʨʠʢʘʤʣʘʥʠʠʫʟʥʘʚʘʣ,ʧʦʭʠʱʝʥʘʣʠʝʛʦʜʫʰʘʟʣʳʤ

ʜʫʭʦʤ,ʪʘʢʢʘʢɻʪʦʛʨʦʟʠʣʦʩʤʝʨʪʴʶʨʝʙʸʥʢʘ.

ʊʝʣʝʫʪʳʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʣʠʙʦʛʠʥʶʚʚʠʜʝʤʦʣʦʜʦʡʞʝʥʱʠʥʳʩʩʝʨʝʙʨʷʥʳʤʠ

ʚʦʣʦʩʘʤʠ,ʢʦʪʦʨʘʷʩʧʫʩʢʘʣʘʩʴʩʥʝʙʝʩʧʦʨʘʜʫʛʝʠʦʭʨʘʥʷʣʘʜʝʪʝʡʩʧʦʤʦʱʴʶʟʦʣʦʪʦʛʦ

ʣʫʢʘ.ʀʛʨʠʱʘʝ ʨyʘʩʧʦʣʘʛʘʣʠʩʴʥʘʉʫʨʫʥ-ʛʦʨʝ,ʦʥʘʚʣʘʜʝʣʘʤʦʣʦʯʥʳʤʦʟʝʨʦʤ(ʉʫʪ

ʢʸʣ),ʚʢʦʪʦʨʦʤʦʤʳʚʘʶʪʩʷʨʦʜʦʚʳʝʜʫʭʠhʘʤʘʥʦʚʠʦʯʠʱʘʶʪʩʷʜʫʰʠʣʶʜʝʡ.

N.B.!ʀʟʦʙʨʘʞʘʣʘʩʴʙʦʛʠʥʷ-ʤʘʪʩɹʛʨʝʙʥʝʚʠʜʥʦʡʧʨʠʯʝʩʢʦʡ.

ʇʦʟʠʪʠʚʥʘʷ ʢʫʢʣʦʪʝʨʘʧʠʷʇʊʉʈ ʧʦ ɺ.ʖ. ʉʣʘʙʠʥʩʢʦʤʫʠ ʅ.ʄ. ɺʦʠʱʝʚʦʡ



5-ʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʡ ʘʨʭʝʪʠʧ. 

ɺʦʣʰʝʙʥʳʝ ʧʪʠʮʳ. 

ʂʘʨʪʠʥʘ ʀʛʦʨʷ ʆʞʠʛʘʥʦʚʘ

ʇʦʟʠʪʠʚʥʘʷ ʢʫʢʣʦʪʝʨʘʧʠʷʇʊʉʈ ʧʦ ɺ.ʖ. ʉʣʘʙʠʥʩʢʦʤʫʠ ʅ.ʄ. ɺʦʠʱʝʚʦʡ



ɺʪʦʨʦʝ ʥʘʟʚʘʥʠʝ ʧʪʠʮʳ ɻʘʤʘʶʥ ïʎʘʨʝʚʥʘ-ʣʝʙʝʜʴ.

ɺʥʝʢʦʪʦʨʳʭʫʧʘʥʠʰʘʜʘʭʧʝʨʚʦʙʦʛʇʫʨʫʰʘ,ʠʟʪʝʣʘ

ʢʦʪʦʨʦʛʦʚʚʝʜʠʯʝʩʢʦʡʪʨʘʜʠʮʠʠʩʦʟʜʘʝʪʩʷʚʩʝʣʝʥʥʘʷ,

ʧʨʠʨʘʚʥʠʚʘʝʪʩʷʢʭʘʥʩʝ(ʛʫʩʶ-ʣʝʙʝʜʶ). ʕʪʦʠɻ ʪʥʦʥʠʤ

ʛʘʥʪʦʚ, ʚʦʠʥʦʚʐʠʚʳ. ʊʦʝʩʪʧɹʣʝʤʝʥʥʦʝʥʘʟʚʘʥʠʝ

ʛʫʥ-ʛʘʥʦʟʥʘʯʘʝʪʠʤʝʥʥʦʛʫʩʷ-ʣʝʙʝʜʷ.

ɻʫʩʴ-ʣʝʙʝʜʴʙʳʣʪʦʪʝʤʦʤ-ʬʘʨʥʦʤ(ʙʦʞʝʩʪʚʦʤ)ʚʩʝʭ

ʧʣʝʤʝʥʘʥʜʨʦʥʦʚʩʢʦʡʢʫʣʴʪʫʨʳ,ʧʦʣʦʞʠʚʰʝʡ

ʥʘʯʘʣʦʩʢʠʬʘʤ,ʠʠʭʧʦʪʦʤʢʘʤ-ʩʣʘʚʷʥʘʤ.

ɺʨʫʩʩʢʠʭʩʢʘʟʢʘʭʩʦʭʨʘʥʠʣʘʩʴʧʘʤʷʪʴʦʙʦʙʨʷʜʘʭ

ʠʥʠʮʠʘʮʠʠ,ʢʦʪʦʨʳʝʩʚʷʟʘʥʳʩʩʠʤʚʦʣʠʢʦʡʣʝʙʝʜʷ.

ɻʫʩʠ-ʣʝʙʝʜʠʧʦʭʠʱʘʶʪʤʘʣʴʯʠʢʘʜʣ ɹ̫ʘʙʳ-ʷʛʠ.

ʅʝʩʤʦʪʨʷʥʘʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʫʶʘʪʨʠʙʫʪʠʢʫ,ʦʙʨʘʟɹʘʙʳ-

ʷʛʠ̫ʚʣʷʝʪʩʷʘʣʣʝʛʦʨʠʝʡʞʨʠʮʟʘʙʳʪʦʛʦʢʫʣʴʪʘ. ʂʫʣʴʪ

ʵʪʦʪ,ʙʳʣʩʚʷʟʘʥʩ ʙʦʛʠʥʝʡʃʘʜʦʡ,ʦ ʯʝʤ

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪʩʠʤʚʦʣʠʢʘʣʝʙʝʜʷ.

ʇʦʟʠʪʠʚʥʘʷ ʢʫʢʣʦʪʝʨʘʧʠʷʇʊʉʈ ʧʦ ɺ.ʖ. ʉʣʘʙʠʥʩʢʦʤʫʠ ʅ.ʄ. ɺʦʠʱʝʚʦʡ


