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индивидуально  

и  

в групповой форме 

 
в групповой форме 

 

 
на базе дошкольного 

образовательного 

учреждения  

 

 
на базе ГБУ ДО ЦППС 

Кировского района 

Санкт-Петербурга  

 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«ПУТЕШЕСТВИЕ В СТРАНУ ПРОФЕССИЙ»: 

  

- является пропедевтической и имеет профориентационную направленность, 

- предоставляет детям дошкольного возраста реальную возможность выбора своего 

индивидуального образовательного пути, 

- увеличивает пространство для развития личности ребенка,  

- способствует созданию ситуации успеха для каждого ребенка. 

 

 Занятия проводятся 

педагогами-психологами 



 

  
 

Актуальность программы 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

«ПУТЕШЕСТВИЕ В СТРАНУ 

ПРОФЕССИЙ»  

 
 

гармоничное сочетание 
педагогического процесса с 

психологическим 
сопровождением 
дошкольников  

 

Новизна программы 

 

создание развивающего образовательного 

пространства, способствующего ранней 

профориентации детей дошкольного возраста, 
формирование у них познавательной активности, 

устойчивого интереса к миру профе 

ссий и соотнесения их с тем или иным родом 
деятельности 

 

Направленность 

программы 
 

формирование устойчивой 
мотивации детей к активному 
действию, развитие интереса к 

познанию нового, развитие 
мыслительных процессов и 

логики, а также формирование 
навыков бесконфликтного 

общения 
 

комбинированные, практические, 

игровые занятия 

Форма занятий Целевая аудитория 

 
дети старшего дошкольного 

возраста (5-6 лет), как 
посещающие дошкольное 

образовательное учреждение, так 
и получающие образование в 

семье 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 
 

Программа 

«Путешествие в страну 

профессий» это: 

формирование у детей базовых знаний о мире профессий 

приобретение детьми определенных знаний по истории 

профессий 

 приобретение элементарных основополагающих практических 

умений и навыков в рассматриваемых профессиях 

 создание перспективы творческого роста детей и их личностного 

развития 

 

 

 

 
 

 

Задачи: 

1. Образовательные: 

- расширить представление детей о мире профессий; 

- показать важность, необходимость и значимость любого труда людей. 

2. Развивающие: 

- способствовать развитию устойчивого познавательного интереса; 

- развивать мышление, память, внимание; 

- содействовать обогащению словарного запаса. 

3. Воспитательные:  

- воспитывать уважительное отношение к людям разных профессий; 

- воспитывать бережное отношение к труду взрослых и его результатам. 

 

 

 

 

  

  

 

Цель программы: развитие устойчивого интереса и 

эмоционального отношения к профессиональному миру, 

предоставление возможности детям  дошкольного возраста  

увидеть себя в различных видах деятельности и профессий. 

 



Технологии, 

используемые при 

реализации программы 

Отличительная 

особенность программы 

Формы организаций 

занятий 

Формы проведения 

занятий 

постоянная смена видов 

деятельности детей 

вовлечение детей в 

совместную деятельность 
поддержка на высоком уровне интереса к 

образовательному процессу детей 

дошкольного возраста 

 игровая 

 здоровьесберегающая 

личностно-компетентностная 

индивидуальный и дифференцированный подход 

Игровые: сюжетно-ролевая игра, ситуативная 

игра, театрализованная игра 

Практические: рисование, аппликация, 

конструирование, моделирование 

Словесные: беседа, заочная экскурсия, 

представление, мастерская 

 индивидуально-групповая  групповая  индивидуальная  фронтальная  парная 



Программа «Путешествие в страну профессий» построена с учетом классификации профессий 

1. «Человек-человек» 

2. «Человек-техника» 

3. «Человек-

художественный образ» 

4. «Человек-природа» 

5. «Человек-знаковая 

система» 

 

- «Профессии в детском саду»,  

- «Знакомство с профессией парикмахер», 

- «Знакомство с профессией детектив» 
 

-  «Знакомство с профессией пекарь, кондитер», 

- «Знакомство с профессией водитель»,  

- «Знакомство с профессией строитель» 

-  «Знакомство с профессией флорист», 

- «Знакомство с профессией актер»,  

- «Знакомство с профессией художник» 

-  «Знакомство с профессией фермер», 

- «Знакомство с профессией ветеринар» 

-  «Знакомство с профессией программист», 

- «Знакомство с профессией библиотекарь» 



Программа реализуется в дошкольных образовательных 

учреждениях Кировского района Санкт-Петербурга и на 

базе ГБУ ДО ЦППС Кировского района Санкт-

Петербурга ежегодно с сентября  по  май. 

  

Сроки реализации программы и режим обучения:  

 

• Общая продолжительность программы составляет -

18 академических часов   

• Занятия проводятся 1 раз в неделю 

• Продолжительность занятий составляет 30-35 минут 

• Оптимальное количество участников в группе: 5-20 

человек (при условии проведения занятий в группе) 



Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «ПУТЕШЕСТВИЕ В СТРАНУ ПРОФЕССИЙ» 

является 

Победителем всероссийского конкурса лучших психолого-педагогических 

программ и технологий в образовательной среде – 2020 

в номинации  

«Развивающие психолого-педагогические программы» 

 https://rospsy.ru/KP2020  

  

По результатам проведения всероссийского конкурса 

авторы программы награждены дипломом победителя за I место 

 в номинации «Развивающие психолого-педагогические программы»  

и благодарностью за совершенствование практик работы с детством, 

 внедрение современных технологий и методов психолого-педагогического 

сопровождения образования 

 https://rospsy.ru/node/631 

 

 

https://rospsy.ru/KP2020
https://rospsy.ru/node/631


Рабочая тетрадь дошкольника   

«Путешествие в страну профессий»  



12 мая 2022 года подведены итоги 
 Городского конкурса методических разработок по психолого-педагогическому сопровождению профессионального 

самоопределения в образовательном учреждении, организованного ГБНОУ ДУМ СПб. 

Номинация «Система психолого-педагогического сопровождения профессионального самоопределения в ОУ» 

1 место 
ГБУ ДО ЦППС Кировского района Санкт-Петербурга 

Рублевская Анна Сергеевна, Смирнова Ирина Васильевна, Зеленина Ирина Николаевна 

Разработка «Учебно-методический комплекс «Путешествие в страну профессий» 




