
ВВЕДЕНИЕ 

Посвящаем своим женам 

В настоящее время Россия, как и большинство современных 
индустриально развитых стран, находится в ситуации аномии (греч.: 

а -отрицание, nomos -закон). Предложивший этот тер­мин Е. 

Durkgeim использовал его для обозначения критического состояния 

общества, характеризующегося тем, что старые нормы перестали 

действовать, а новые еще не установились, старые цен­ности 

девальвировались, а новые находятся в процессе формиро­вания 

(Дюркгейм Е., 1994). 
Одной из основных причин аномии следует считать огром­ный 

поток информации, обрушившийся на общество в связи с развитием 

интернета. Часто эта информация противоречива. Во многом 

именно это обусловило наступление эпохи постмодерна, 
пришедшей на смену эпохе модерна, время которой характери­
зовалось поисками причинно-следственных связей, объяснявших 
происходящее в отношениях людей, в их поведении и в жизни во­
обще. В эпоху постмодерна выявленные закономерности ставятся 
под сомнение, повысились требования к доказательству любых, в 

том числе и общепринятых очевидных суждений, ценностей и 
сформировавших в обществе стереотипы, касающиеся становле­ния 

и проявлений влечений. Сложившиеся представления о мире 
меняются. Неопределенность, сомнения приводят к повышению 
базальной тревоги, что обостряет и делает мучительными поиски 
смысла жизни, ответов на экзистенциальные вопросы. 

Высокая тревога подавляет способность индивидуума делиться 
чувствами и мыслями личной значимости с другим значимым для 
него человеком. Возникает страх интимности, а это -важный 
фактор риска развития многих проблем с психическим здоровь­ем. 

Он провоцирует переживания экзистенциального одиночест-
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11а, страха смерти, осознания конечности жизни и потери пер­

с11ектив. При этом формируются новые формы удовлетворения 

сенсорной жажды, сексуального общения, позволяющие избегать 

интимности, что нередко проявляется социально неприемлемы­
ми попытками снизить уровень базальной тревоги. Агрессивные 

11 аутоагрессивные поведенческие реакции способствует разви­
·1 ию аддиктивных расстройств, негативно влияют на семейные от-

11ошения (Эфран Дж., Льюкенс Р., Льюкенс М., 2007; Семенов
Ю.И., 2010; Менделевич В.Д., 2012). Происходит разделение 3-х

видов поведения: сексуального, матримониального (относящегося
к браку, супружеству), репродуктивного. В результате сексуальная

жизнь не обязательно приводит к заключению брака и рождению
детей. Это является одной из причин демографического кризиса

во многих развитых странах, в числе прочих и в России (Айлама­

зян Э.К., Добряков И.В., 2013; Кудрин А.Л., 2019 и др.).

Ребенку, подростку все труднее понять себя, свою роль, место в 

этом мире, все труднее находить адекватную социальную поддер­

жку и в семье, и в среде сверстников. Все чаще предпринимаются 

попытки справиться с этими трудностями, их переживаниями с 

помощью алкоголя, других веществ, изменяющих психическое со­
стояние. Реальное общение все чаще заменяется виртуальным в 
интернете. Уход в виртуальный мир компьютерных игр способст­

вует повышению восприимчивости подростков к экстремальным 

лозунгам и внушениям, призывающим к насилию, которые, по 
их мнению, способны изменить разочаровавшую их реальность 

(Концен П., 2001). 

Руководитель отдела эпидемиологических и организационных 

проблем психиатрии центра имени В.П. Сербского Б.А. Каза­
ковцев отмечает рост заболеваемости нервно-психическими рас­

стройствами, связывая их с неблагоприятными социальными 

факторами, в том числе и с проблемами семейной жизни (Каза­

ковцев Б.А., 2019). Это касается и несовершеннолетних граждан: 
по данным Минздрава в России в 2019 г. насчитывалось более 
900 тысяч таких детей с психическими расстройствами, многие 

из которых приводили к инвалидности. За последние три года 

:пот показатель вырос на 9,9%. В общей структуре болезней де­

тей с инвалидностью заболевания, связанные с психикой, также 
выходят на первые позиции: более 50% приходится на психиче­

ские расстройства, расстройства поведения и болезни нервной 

системы (Пресс-служба Уполномоченного при Президенте РФ 
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