
ВВЕДЕНИЕ 

 

Групповая психологическая работа с пациентами психиатрического стационара 

давно закрепила свои позиции в качестве одной из обязательных составляющих 

комплекса внутрибольничных коррекционных, реабилитационных и профилактических 

мероприятий. Сегодня практикующим психологам и психотерапевтам доступно 

множество самых разных информационных источников с надёжными исследованиями, 

методическими указаниями и обстоятельно разработанными программами. Но несмотря 

на это, в условиях реальной работы специалисты продолжают сталкиваться с целым рядом 

трудностей, часть из которых носит сугубо организационный характер и в зависимости от 

конкретного лечебного учреждения будет встречаться реже или чаще, или не встречаться 

вовсе, а другие же системны и не зависят от конкретных условий на местах, требуя 

обязательного рассмотрения и разрешения. От того, как именно все эти трудности будут 

решены в условиях конкретного стационара, напрямую зависит то, насколько эффективно 

и полноценно смогут быть реализованы с пациентами психологические мероприятия. 

Данное методическое пособие начинается с краткого описания истории 

возникновения и развития групповой психотерапии и психокоррекции, рассмотрения 

вопросов о терапевтических факторах и эффективности групповой психологической 

работы. 

В первом параграфе второй части даётся краткое описание наиболее 

распространённых проблем, имеющих место при организации и ведении групповых 

психологических занятий с пациентами психиатрического стационара. Второй же 

параграф этой части является попыткой нахождения для всех выявленных проблем 

наиболее универсальных решений. 

Заключительная третья часть представляет собой практическую реализацию 

выводов предыдущей и содержит подробное описание готовой программы 

психологической работы с пациентами психиатрического стационара. При составлении 

данной программы в методологическом плане основной упор делался на труды 

отечественных и зарубежных клинических психологов, психиатров, когнитивно-

поведенческих, экзистенциальных и психоаналитических терапевтов. Подробный список 

использованной научной литературы представлен в конце пособия и может быть 

рекомендован всем, кто желает изучить вопрос более углублённо. В приложениях, ссылки 

на которые будут периодически встречаться в тексте пособия, приводится множество 

разнообразных упражнений, рекомендаций и схем на самые разные случаи и этапы 

группового взаимодействия. 

Все приведённые в пособии примеры взяты из реальной практики автора за время 

работы в ГКУЗ «Краевая клиническая психиатрическая больница им. В.Х. Кандинского», 

с 2011 по 2016 г.г. в психотуберкулёзном отделении и с 2016 по 2020 г.г. в 

общебольничном отделении Клиника первого психотического эпизода. 

Представленная программа предназначена для взрослых пациентов страдающих 

расстройствами, относящимися к так называемой «большой» психиатрии. Связано это с 

тем, что пациенты невротического спектра («малая психиатрия») не требуют какого-либо 

изменения в психологических и психотерапевтических техниках. К тому же, лица 

страдающие невротическими расстройствами, как правило, пребывают в специально 

созданных для них отделениях, не смешиваясь с пациентами с иными нозологическими 

формами. 

Самыми важными особенностями, выгодно отличающими предлагаемую 

программу психологической групповой работы с пациентами психиатрических 

стационаров от многих других, можно считать практически полное отсутствие каких-либо 

организационных ограничений, её гибкость, с возможностью адаптации к конкретным 

условиям, потребностям и запросам пациентов, а также её универсальность, под чем 

понимается её равно высокая эффективность для большинства пациентов, вне 
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зависимости от их диагноза. Конечно, представленная программа – это один из множества 

возможных вариантов, и она вовсе не претендует ни на роль панацеи от всех тех 

разнообразных трудностей, что обязательно встретятся на пути любого специалиста, ни, 

тем более, на роль единственно верной и непогрешимой. В равной мере ведение в 

стационаре подобных групп не может и не должно отменять другие социально-

психологические реабилитационные мероприятия, такие как модуль независимого 

проживания, трудотерапию и так далее. 

Данное методическое пособие будет интересно и полезно всем студентам, изучающим 

методы групповой психологической работой с пациентами страдающими психическими 

расстройствами, а также уже состоявшимся специалистам, психологам и психотерапевтам, 

практикующим в психиатрических стационарах и даже вне его. 
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