
СПОСОБ ФОРМИРОВАНИЯ ВЗАИМОДОПОЛНЯЮЩЕЙ КОМАНДЫ ЛИДЕРОВ 

(КОМАНДА ПО И.К. АДИЗЕСУ) НА ОСНОВЕ ИХ СВОЙСТВ НЕРВНОЙ 

СИСТЕМЫ, ИЗМЕРЯЕМЫХ ДВИГАТЕЛЬНЫМИ МЕТОДИКАМИ Е.П. ИЛЬИНА 

 

ФОРМУЛА ИЗОБРЕТЕНИЯ № 2 780 272, оп. 21.09.2022 г. 

 

Способ формирования взаимодополняющей команды лидеров по И.К. 

Адизесу, характеризующийся тем, что у индивидов, претендующих на 

включение в команду, измеряют двигательными методиками Е.П. Ильина 

свойства нервной системы (СНС): силу нервной системы, подвижность 

процессов возбуждения и торможения, «внешний» и «внутренний» балансы; 

формируют индивидуальные типологические комплексы СНС в виде 

обозначения их, в соответствии с выраженностью каждого измеренного СНС, 

пятизначными цифровыми нейродинамическими кодами (нейрокоды), в 

которых первая цифра обозначает выраженность силы нервной системы: 1 – 

сильная, 3 – слабая; вторая цифра обозначает выраженность процессов 

возбуждения: 1 – подвижные, 3 – инертные; третья цифра обозначает 

выраженность процессов торможения: 1 – подвижные, 3 – инертные; четвертая 

цифра обозначает выраженность «внешнего» баланса: 1 – преобладает 

возбуждение, 3 – преобладает торможение; пятая цифра обозначает 

выраженность «внутреннего» баланса: 1 – преобладает возбуждение, 3 – 

преобладает торможение; сопоставляют нейрокод индивида с заданными для 

каждого из Р, А, Е, I-типов менеджера по И.К. Адизесу нейрокодами, 

представленными в формулах, соответствующих каждой из четырех 

взаимодополняющих команд: 

Команда 1: Р-тип(в)+Е-тип(н) + А-тип(в)+I-тип(н) =  

= 11111+13333 + 11131+13313, 

Команда 2: Р-тип(в)+Е-тип(н) + А-тип(н)+I-тип(в) = 

= 11111+13333 + 13331+11113, 

Команда 3: Р-тип(н)+Е-тип(в) + А-тип(в)+I-тип(н) = 

= 13311+11133 + 11131+13313, 

Команда 4: Р-тип(н)+Е-тип(в) + А-тип(н)+I-тип(в) = 

= 13311+11133 + 13331+11113, 

где типы менеджеров: Р-тип(в), А-тип(в), Е-тип(в), I-тип(в) характеризуются 

высокой, а Р-тип(н), А-тип(н), Е-тип(н), I-тип(н) – низкой подвижностью 

нервных процессов, при этом индивид может быть включен в состав той или 

иной команды, если его нейрокод полностью совпадет с одним из нейрокодов, 

представленных в любой из заданных формул, в соответствии с которыми 

формируются взаимодополняющие команды лидеров, с учетом актуальных 

задач и временного аспекта жизненного цикла развития и функционирования 

той или иной организации. 
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