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Демонстрация возможностей 

использования компьютерных 

программ в психологической 

подготовке  



Компьютерная программа ВИПА  

Может применяться как 
для исследований, так и 

для психологической 
подготовки спортсменов.  

Тестирование –  

15-20 минут.   

Возможно выполнение 
отдельных методик.  

Результат каждого 
спортсмена имеет 

количественную оценку.  

Предназначена для 
спортсменов 12-22 лет.  

Стимульный материал 
основан на специфике 

спортивной деятельности, 
учитывает особенности 

сложно-координационных 
движений.  



ВИПА  

позволяет 

и диагностировать,  

и развивать 

психомоторные 

качества  



• «Прицельная способность глаза» – проба Розенбаха;  

• «Делитель»; 

• «Полоска»; 

• «Спираль»; 

• Дозированный теппинг-тест 

Пространственно-
временное восприятие 

спортсмена – ПВВС 

• «Простая реакция (базовая зрительная)»;  

• «Простая реакция (латерализованная зрительная)» 

Латерализованная простая 
двигательная реакция 
спортсмена – ЛПДРС 

• «Чистое время»;  

• «Числовая и вербально нейтральная минута»;  

• «Звуковые помехи»;  

• «Зрительные помехи»;  

• «Двигательные помехи» 

Индивидуальная минута 
спортсмена – ИМС 

 

• «Тахистоскоп»;  

• Задача «Номер телефона»; 

• Задача «Время» 
 

Прогностическое 
распознавание спортсмена 

– ПРС 

Система компьютерного тестирования ВИПА  



Профиль функциональной асимметрии 

спортсмена 



По результатам диагностики фиксируются 
отдельные пространственно-временные 

характеристики спортсменов,  высчитываются 
интегральные показатели сенсорной, 

моторной и психической асимметрии с учетом 
диагностического коэффициента.  

На основании полученных 
данных  определяется 

индивидуальный 
профиль асимметрии.  

Результаты диагностики заносятся в 
специальный бланк-протокол, на основании 

которого даются рекомендации испытуемому 
по учету выявленных латеральных 

особенностей в спортивной деятельности и 
возможностям совершенствования значимых 
для вида спорта психомоторных показателей. 
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1. «Прицельная способность глаза» – проба Розенбаха 



2. «Делитель»  



3. «Полоска» 



4. «Спираль»  



5.  Дозированный теппинг-тест 



1. Простая двигательная реакция (ПДР) 



2. Латерализованная ПДР на зрительный раздражитель  



«Чувство времени» 

15-и секундный интервал 

С помехами (зрительными, 

слуховыми двигательными) 



1. «Тахистоскоп» 



2. Задача «Время»  

3. Задача «Номер телефона»  



В И П А 


