CGMI/IHap'HpaKTI/IKYM.' «Komnblomepnble NCUXOMEXHOI02UU 8 NOO2OMOBKe
CRoOpmcCmenoes), I’ZOCB}ZM/!GHHbllZ namvsamu

Braoumupa I'ennaovesuua Cusuyroeo (12.06.1966-05.08.2022),
Kano. neo. nayk, ooueuma, Macmepa cnopma CCCP no ¢hexmosanuio.

muTaunoHHasa pedrnekcneHas urpa
«Bokcep»

[N1€KC KOMNbIOMEPHOI NG
Ouazocmuxy neuxono2uMe
1n0020MO6eHHOCU CHODIIEH

PSY-MONII

OOKMOp HAYK 6 001acmu ncuxoio2uu, CHOPMuGHbuI NCUXO0JL02,
asmop npoexkmog «lLllkona ncuxonozuueckozo macmepcmea,
«Hzeposas ncuxonozusny, pazpabomyux KOMNbHOMepHbIX mecm-
mpenasicepos u Komniaexkcos: «/[uaznocmuxy, « Pummuxy, « Quwkuy,
«llepexpecmoxy, « KPUC», «Monuxy, « BUIIA», « PSY-MONIT»,
«PROFIL-AS» u op.




DOPEKTUBHbLIE
NMCUXOTEXHONOrMM
B PEANIM3ALMMMU

TBOPYECKOIO NOTEHUMUAINNA
CNMOPTCMEHA U TPEHEPA

JleMoHCTpaLUA BO3MOKHOCTEH
HCII0JIb30BAHUA KOMIIBIOTEPHBIX
IPOrpaMM B ICUXOJOTHYECCKOH
IOATOTOBKE




KomnbrorepHasa nporpamma BUIIA

MoXeT NPUMEHATLCA Kak
Ansa nccrnegoBaHUm, Tak u
Onsi NCUXONOrnM4ecKkou

noaroToBku CriopTCMEHOB.

PesynbraT Kaxgoro
CNopTCMEHa UMeeT
KOJSINYECTBEHHYIO OLIEHKY.

TecTupoBaHue —
15-20 MUHYT.

[NpenHasHadyeHa ons
cnopTcMeHoB 12-22 ner.

Bo3MOXHO BbINoONHeHune
OTAEeNbHbIX METOAUK.

CTMynbHbIM MaTepuan
OCHOBaH Ha cneundguke
CNOPTUBHON OEATENLHOCTN,
yuynTbiBaeT 0COBEHHOCTU
CITO’)KHO-KOOPAMHALMOHHbIX
OBUXEHUN.




O PETMICTPALIMM KOMITBIOTEPHOM ITPOI'PAMMBbI

No 132

BUIIA - "Beiapienye MIIHBIWIYIBHOIO MPOMHIINL ACCHMETPHM CIIOPTCMeH:

N ANarHocTMpoBars,

ik Exmsasera Bsauecnanosna
Cuwma Enena Branumuposna

1 pa3BMBaTb

\BTOP (ABTOPBI) KOMITEIOTEPHON TIPOrPAMMEI

- NMCUXOMOTOPHbLIE

Mensuuk Enusasera Bsaecrasosna

2009

Cuwima Enena Bragummponna

e o o KayecTBa

laTa prHecernms 3arcK &
TP 3aperucTpup HHBIX

MITBIOTEPHBIX TIPOIPAMM 05.02.2010

HepaTLHBIT IUPEKTOP

HaupoHa/isHOTO 1eHTpa

VIHTEIUTEKTY ATBHOV COOCTBE

TLCTBO BHILAY SLIEHII b MaTY
asBKe 1a peruc ON ©of Tporpa




Cucrema koMnbsrTepHoro recruposanuss BUITA

«IIpunenpHas ciocoOHOCTH T1a3zay — npooda Pozenbaxa;
«Jlenurennby;

«ITomockay;

«Cnupanpy;

J103UpOBaHHBIN TENTUHT-TECT

«IIpocras peakuus (0a3oBasi 3pUTEIbHAS)»;
«IIpocras peakuus (arepajn3oBaHHasi 3PUTEIbHAS )»

«Hucroe Bpemsa»;

«Hucnoas u BepOanbHO HEUTpaIbHASI MUHYTaY;
«3BYKOBBIE TIOMEXWY;

«3pUTEIIbHBIE TTIOMEXHY;

«JIBUTaTENBHBIE TTIOMEXU

«Taxucrockomn;
3anaua «Homep Tenedonay;
3agada «Bpemsi»




[Mpodunb PyHKUMOHANBHON aCUMMETPUN
CNopTCMeHa

Hata tectupoeaHua: 15122009

Bpera tectupopaHua: 15:07:58

HMra: Hukonail Cuukap

Narta poxnernva: 10.04.1988 NFOCTPAHCTBEHHO- NATERPHM2ROBAHHOE

Bon cropra ; BPEMEHHOE PEATMPOBAHME
WO CnopTa: HMCTaRn

KB&HHI:'JEKEI.L[E:: WM BOCIMFHUATHUE

Crax saHatuia: 10 ner

AMnnya: HEeT

NMpureuaHue: HEeT

MHOMBMOYSASNIBbHAA NPOMMHOCTHMHECKOE
MIAHYTA FPACMNOsHABAHWME

MokazaT=nm ackrre TR

: NPO®MIMNb eYHKLIMOHANBbHOWM
ki ACVMMMETPFPHH

MHOVEMOyANBHBIA N0 E

Cn-Mn-Tin




UHTerpanbHbIX NOKasaTesnb

CAn
25

20
15

NA n CAn
10

MA AN MA n

MA n

dOHOBbIM NOKa3aTenb

¥=[peacopeBHOBaTE/IbHbI

Mo pesynsrartam AnarHoCTUKMN (PUKCUPYHOTCA
oTAernbHble NPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHbIE
XapaKTepUCTUKN CNIOPTCMEHOB, BbICYMUTLIBAOTCS
WMHTEerpasbHble NoKasaTenu CEHCOPHON,
MOTOPHOW N MCUXNUYECKON aCUMMETPUN C YyHETOM
ANarHOCTMYECKOro KO dmnumneHTa.

Ha ocHoBaHMKN NOSyYeHHbIX
OaHHbIX onpegensercs
MHAMBUAYalNbHbIN
npodunb acUMMeTpUM.

Pe3yﬂbTaTbI ONarHOCTUKN 3aHOCATCA B
cneuunarsnbHbIN 6J'IaHK-I'IpOTOKOJ'I, Ha OCHOBaHWUN
KOTOpPOro gartcd pekoMmeHaaunnm Ncribitfyemomy
No y4eTY BbiABINEHHbLIX JlaTepalibHbIX

ocobeHHoCTEN B CI'IOpTI/IBHOVI OeATENbHOCTUN U
BO3MOXHOCTAM CoBepLUEHCTBOBAHUA 3HAYNMDbIX
Onda Buaa cnopta NCUXoMOTOPHbIX nokasarenem.




1. «IIpunenpHas cnocoOHOCTH I1aza» — npoda Po3enbaxa

NMPABBIA




2. «JlenuTenaby»

Pazgenute OTpe30K Ha 0Be paBHble YHacTK



3. «ITomockay

I'Ipoae.cl.MTe LHapUKOM MO rnorfnocKke

T/ /77777777

_JH



4. «Cnmpanby




5. Jlo3upOBaHHBIN TEMITUHT-TECT

YcTanoeka seaylwien pyku




1. Ilpocras nurarensHas peakuus (I1IP)

Ha noasneHue

230
180




2. JlarepanuzoBanHas [1JIP Ha 3puTenbHbBIN pa3apaKuTeib

3aueTHhe

MPABOW noaesneHue | “nonuTku

Z E g i !
A
| }



«HyBCTBO BpEMEHNY

15-1 CeKyHIHBIA HHTEPBAII

MY3blKA Mt

CNnoBA

3BYKIA AMNNOOWCMEHTHI

C nomexamu (3pUTEIbHBIMU,

CIIyXOBBIMH JBUTaTCIbHBIMMU )

noo M HeratueHbie MozUTHEHbIE
CHUTYaLnu CHUTYaLK
HeraTuBHbiA Mo3nTUBHLIA
TEKCT HedTpanbHbiv
o cnopTe o cnopTe




1. «TaxucToCKOI))

MpuroToBbTECh PA3IMYUTE KAPTUHKY CcCOD>D 0oCH>
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2. 3anaga «Bpems»

Cenvac 8 : 55
Bawa TpeHUpoBKa NepeHeceHa Ha 50 MUHYT No3ke.
Korga HayHeTcH Balwa TpeHUpoBKa?

TpeHupoBKa 6yneT B :

3. 3agaya «Homep tenedonar

3anomMHKUTe HOMepR TenedgoHa

8642389

. rotoeBo



AWATHOCTUYECKMUIA

G
e

& " IKoMNEKCINOIBBISBNERWIO

VHOVBIAYANBHONOINPOGUAS
gVACYMMETRUN(CTIORTCMEHA




