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В сборнике опубликованы научные статьи, посвященные актуальным 

вопросам спортивной психологии, включая современные психотехнологии, 

используемые в подготовке резерва и квалифицированных спортсменов.  

Статьи публикуются в авторской редакции. 

II Всероссийская научно-практическая конференция «Эффективные 

психотехнологии в реализации творческого потенциала спортсмена и тренера» 

проводится в Смоленске в соответствии с планом Министерства спорта России. 

В сборник также включены аннотации к материалам, опубликованным  

в коллективной монографии.  

Целью организации научно-практической конференции явилось: 
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и практики в сфере спортивной психологии. 

Материалы предназначены для научных работников и специалистов-

практиков в области спортивной психологии, теории и методики спорта, 

аспирантов и студентов вузов физической культуры и спорта, тренеров, 

спортсменов, родителей.  
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Уважаемые участники и гости  

II Всероссийской научно-практической конференции  

«Эффективные психотехнологии в реализации творческого потенциала 

спортсмена и тренера»!  

 

Научно-практическая конференция по спортивной психологии  

с международным участием «Эффективные психотехнологии в реализации 

творческого потенциала спортсмена и тренера» включена в план проведения 

научных конгрессов и конференций Министерства спорта Российской 

Федерации на 2024 год.  

Конференция второй раз проходит на базе ФГБОУ ВО «Смоленский 

государственный университет спорта», который имеет богатые традиции в 

области спортивной психологии (Г.Д. Ганюшкин, Б.Н. Смирнов, И.Ф. Зоркин, 

А.В. Мальчиков). В рамках конференции организован научно-практический 

семинар по компьютерным психотехнологиям, запланировано проведение 

мастер-классов и мастерских, круглого стола, научных докладов  

и тематических лекций в очном и онлайн-формате. 

Актуальность проведения научно-практической конференции на базе 

высшего учебного заведения физкультурного профиля Российской Федерации 

определяется необходимостью установления научных связей между учеными 

и практиками, обмена научными и практическими достижениями, обсуждения 

возможностей внедрения результатов исследований в сфере спортивной 

психологии в многолетнюю подготовку всех субъектов спортивной 

деятельности, участием в работе конференции тренеров национальных команд 

России и представителей Федераций по различным видам спорта.  

Основой для решения практических задач психологической подготовки 

спортсменов является фундаментальная исследовательская работа по научно-

методическому обоснованию инновационных психотехнологий, внедрению новых 

форм и методов работы в практику спорта.  

Психологическая подготовка различного контингента спортсменов, 

особенно в детско-юношеском спорте, в настоящее время требует научного 

обоснования, методического и практического сопровождения, формирования  

и систематизации управленческих решений по внедрению эффективных форм 

психологического образования, обмена опытом и повышения квалификации 

тренеров, психологов и родителей.  

От имени Смоленского государственного университета спорта желаем вам 

плодотворной работы, конструктивных дискуссий и дальнейших успехов  

в решении важной государственной задачи – координации усилий 

представителей спортивной науки и практики в обеспечении 

конкурентоспособности спортсменов России на пути к спортивным 

достижениям.  
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Уважаемые участники конференции, выражаем вам признательность  

и благодарность за участие в конференции, за ее поддержку и развитие,  

за сохранение традиции спортивной психологии.  

Желаем всем участникам конференции найти для себя ответы  

на интересующие вопросы в реализации текущих и перспективных задач 

спортивной психологии, поделиться эффективными психотехнологиями  

для улучшения подготовки спортивного резерва и квалифицированных 

спортсменов.  

Успешной всем работы на конференции и в повседневном труде  

по развитию и популяризации спортивной психологии! 

 

Оргкомитет 
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