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РЕЦЕНЗИЯ  

на психотерапевтическую методику «Поле реальности»  

Петуховой Людмилы Ивановны (автора), кандидата психологических наук, 

психотерапевта Единого Реестра Европы (EAP), сертифицированного транзактного 

аналитика и Курдюковой Марины Леонидовны, клинического психолога.  

  

На сегодняшний день психотерапевтическая методика «Поле реальности» является 

актуальным и востребованным инструментом в работе психологов, психотерапевтов, 

онкопсихологов, так как не только облегчает процесс консультирования, делая его более 

наглядным и эффективным, но и позволяет повышать квалификацию специалистов.  

«Поле реальности» создано на высоком профессиональном уровне, отражает тематики 

запросов, позволяя вести многоступенчатую работу, включающую диагностику, 

консультирование и терапию. Она помогает раскрывать внутренние ресурсы клиентов и 

благоприятно воздействует на психотерапевтическом уровне.   

Методика включает в себя теоретическую и практическую части, так же имеются 

источники использованной литературы, позволяющие раскрыть весь спектр 

психологических знаний, умений и навыков, которые были получены благодаря 

многолетней практической работе и исследованиям, что так же позволяет повышать 

уровень образования для специалистов.   

Несмотря на то, что работа с данной методикой требует высокого уровня 

профессиональных знаний и подготовки, при этом она может быть применима для 

работы и обучения людей помогающих профессий.   

Очевидно, что опыт работы автора и соавтора, создавших методику «Поле реальности», 

заслуживает внимания, признания и высокой оценки в профессиональном сообществе, 

поскольку им удалось внести ценный вклад в развитие психологии.   
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