
Отзыв на психолого-педагогическую программу  

по адаптации и развитию детей раннего возраста в условиях ДОУ 

«Теремок» 

(автор: педагог-психолог И.Е. Шпилевая) 

Профилактическая психолого-педагогическая программа по адаптации и 

развитию детей раннего возраста в условиях ДОУ «Теремок» была 

разработана и апробирована на базе МАДОУ «Детский сад № 1 «Ласточка» 

Елизовского муниципального района Камчатского края в 2016-2017 уч.году. 

Данная программа нацелена на всецелое сохранение и укрепление 

здоровья малышей, поступивших в детский сад: помогает предотвратить или 

снизить заболеваемость, создать положительный эмоциональный настрой в 

группе, помогает детям налаживать контакт друг с другом и взрослыми, 

развивает общий кругозор малышей, формирует сенсорные эталоны, 

помогает в формировании нравственных норм у детей, а также способствует 

дальнейшему благополучному существованию в детском саду и семьям. 

Реализация программы проходила в период с 7 ноября 2016 года по 5 

мая 2017 года. Выборка составила 38 респондентов, из них 4 человека – 

воспитатели и младшие воспитатели, 17 – воспитанников группы №1 раннего 

возраста и 17 – родители данных воспитанников. 

Цель программы адаптации: создание условий для успешной 

адаптации детей раннего возраста к дошкольному образовательному 

учреждению. 

Реализация основной цели программы  происходит через решение 

следующих задач:  

- снятие эмоционального и мышечного напряжения; 

- развитие навыков взаимодействия детей друг с другом; 

- развитие психических процессов, игровых навыков, произвольного 

поведения, координации движений, крупной и мелкой моторики; 



- педагогическое просвещение родителей и педагогов по вопросам 

организации жизнедеятельности ребенка в ДОУ, обучения, воспитания и 

развития детей раннего дошкольного возраста; 

Программа состоит из трёх этапов:  

 подготовительного, направленного на выявление уровня 

адаптированности детей раннего возраста к условиям детского сада на 

начальном этапе адаптации. Также на данном этапе, проведена 

диагностика родителей и педагогов с целью оценки знаний об обучения, 

воспитания и развития детей раннего дошкольного возраста;  

 основного -  направленного на обеспечение легкой степени адаптации при 

непосредственном поступлении ребенка в дошкольное учреждение 

посредством проведения адаптационных занятий с детьми раннего 

возраста, а также на просвещение родителей и педагогов по вопросам 

обучения, воспитания и развития детей раннего возраста; 

  завершающего, в рамках которого педагог-психолог осуществляет 

итоговую диагностическую работу, по выявлению уровня 

адаптированности детей к условиям детского сада. Также данный этап 

включает в себя консультирование педагогов по вопросам психолого-

педагогической деятельности по дальнейшей оптимизации процесса 

адаптации и социализации воспитанников. 

В основу представленной программы положена идея построения занятий 

на основе русской народной сказки «Теремок» и использования потешек, с 

целью организации общей и пальчиковой гимнастики для малышей. Текст 

сказки является авторским, некоторые игровые упражнения и стихотворения, 

также являются плодом воображения автора программы. 

Результаты внедрения программы свидетельствуют о её положительном 

влиянии на: 

- успешность адаптации детей раннего возраста к дошкольному 

образовательному учреждению; 



- положительное эмоционально-личностное отношение родителей к ДОУ 

и их направленность на сотрудничество с педагогами и администрацией 

детского сада;  

- повышение уровня психолого-педагогической компетентности 

родителей по вопросам детского развития, воспитания, обучения;  

- повышение уровня профессиональной компетентности воспитателей в 

организации адаптационного периода.  

Программа по адаптации и развитию детей раннего возраста в 

условиях ДОУ «Теремок» (автор: педагог-психолог И.Е. Шпилевая) прошла 

апробацию на базе учебного заведения, доказана ее эффективность, 

рекомендую данную программу к участию в Краевом отборочном туре IX 

Всероссийского конкурса психолого-педагогических программ «Новые 

технологии для «Новой школы». 
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Заведующий                                                                               Н.Ю.Зайцева  

МАДОУ «Детский сад №1 «Ласточка» 

 


