
                                                                          

      В оргкомитет XXVI Национального конкурса  

                                                              «Золотая Психея» по итогам 2024 года 

 
 

РЕКОМЕНДАТЕЛЬНОЕ ПИСЬМО 

 

  

 Кировское региональное отделение Общероссийской 

Профессиональной Психотерапевтической Лиги (Кировское РО ОППЛ) 

рекомендует мастер-класс «От войны к миру», выполненный   Гафаровой 

Ольгой Ниловной к участию в XXVI Национальном конкурсе «Золотая 

Психея» по итогам 2024 года в номинации «Лучший мастер-класс года». 
 

 Данный мастер-класс демонстрирует не только эффективную и 

простую в овладении методику преодоления конфликтов (внутренних или 

внешних), но и научает видеть 4 уровня взаимодействия в нём: тактику, 

стратегию, идеологию и мировоззренческую позицию(концепцию), - 

которые так важно понимать не только в психотерапевтической помощи, 

но и в конфликтологии различных уровней: в бизнес-медиации, 

досудебной медиации семейных конфликтов и даже   в происходящих 

общественно-политических процессах. 
 

 Кировское РО ОППЛ получает позитивную обратную связь по факту 

просмотра данного мастер-класса (автор предоставила его видео-запись), 

новых желающих учиться на психолога-консультанта с вступлением в 

членство ОППЛ. 

  Считаем данный мастер-класс очень актуальным именно на фоне 

СВО и рекомендуем его не только для психологов-консультантов, но и для 

широкой аудитории адресатов психологической помощи. 
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