
 

 

 

 

140010, Московская область, г. Люберцы, 

проспект Гагарина, 26, корп. 2, НП XXXIV/1 

 

 

 
 В оргкомитет XXV Национального 

конкурса «Золотая Психея» 

по итогам 2023 года 
 

 

 

 

РЕКОМЕНДАТЕЛЬНОЕ ПИСЬМО 

  

Международная Профессиональная Ассоциация Психологов рекомендует 

книгу «Когда опускаются руки: мотивационная книга-тренажер для легкого 

преодоления трудных жизненных ситуаций», написанную Шыхалиевым А.Л., к 

участию в XXV Национальном конкурсе «Золотая Психея» по итогам 2023 года в 

номинации «Книга года по психологии». 

 

Президент КНО                                            Ольга Борисовна Хлебодарова 

"Международной Профессиональной  

Ассоциации Психологов", 

кандидат психологических наук 

 

15 января 2024г. 

 
М. П. 

 


