Oprxommurery
XXVI HaunoHaabHOro KOHKypca

ANbAAHC
MO 3ALUTE OETEN «3oa0tan Ilcuxes»

B LIMOPOBOW CPE/IE no utoram 2024 roaa

«13» staBapst 2025 . Ne 1
Ha Ne OT « » 20

006 yuyeOHO-MeTOUYECKOM ITOCOOUH
«Pucku B udpoBoii cpene:
JTUArHOCTHKA, MPOPUITAKTHKA, KOPPEKITHSDY

Y4eOHo-MeToanueckoe mnocodue «Pucku B 1u¢poBoOi cpene: NUAarHOCTHKA,
npoQUIIaKTUKA, KOPPEKUUs», pa3zpaboTaHHOE crHenuaiuctamMd MOCKOBCKOIO
rOCyJapCTBEHHOI0 ICHXOJIOrO-TIeJaroruueckoro yHusepcurera Pybuosoit O.B.,
[Inarunoit E.M., llIBenoBckoi A. A., IBopsitHunkoBeiM H.B. 1o 3aka3y AunbsiHCa 10O
3amuTe Aeted B udpoBoi cpene (manee - AJbSHC), TOCBAIIEHO NpoOIeMe PUCKOB
1M(pPOBOI Cpelibl, ¢ KOTOPBIMU CETOJIHS CTAJKUBAIOTCA JE€TU U MOAPOCTKU Ha Pa3HbIX
JTamax B3pociieHus. B mocoOum mojapoOGHO paccmaTpuBaroTcs LHU(POBBIE PUCKU B
KOHTEKCTE TPEX BO3PACTOB: JAOLIKOIBHOI0, MJIAJIIIErO MKOJBHOTO U MOJPOCTKOBOIO.
[IpoBeneHa cBsI3b MEX Y CUXOJIOTUYECKUMH OCOOEHHOCTSIMU KOHKPETHOTO BO3pacTa
U XapakTEepHbBIMU Ui HEro UU(POBBIMU pPHCKaMH, BIEpBbIE ObUIO BBEIEHO
ornpejeneHre Uu(pPoBbIX PUCKOB, C MPOSBICHUSIMU KOTOPBIX CETOIHS CTAIKUBAIOTCS
JI€TU B KHOEpIIPOCTPAHCTBE.

AJIBSIHC pEeKOMEHIyeT y4eOHO-MeToaudeckoe mocodue «Pucku B mudpoBoit
cpelie: AMarHOCTHKA, MPOPUIAKTUKA, KOppeKLHs» K yyacTuto B XX VI HanmonainbHoM
KoHKypce «3omotasa llcuxes» mo uroram 2024 roga B HomuHaunu «KHura roga mo
IICUXOJIOTUN».

JlanHOe  y4eOHO-METOAMYECKOE IMOCOOMe  MPEACTABISIET  COBPEMEHHBIN
JTUArHOCTUYECKU MHCTPYMEHTAPHil, KOTOPBIM MO3BOJIUT BBISBIISTH IIU(POBBIE PUCKH
y JleTeld U MOJIPOCTKOB, MPUBEIECHBI PEKOMEHIALNH JUIsl [1€1aroroB, MCUX0JIOrOB H
poautenei Mo MpoPUIAKTUKE HUPPOBBIX PHUCKOB, BO3HHUKAIOIIMX B pa3IUYHbIC
NEPHUO/IbI IETCTBA.
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