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Об учебно-методическом пособии  

 «Риски в цифровой среде:  

диагностика, профилактика, коррекция» 

 

Учебно-методическое пособие «Риски в цифровой среде: диагностика, 

профилактика, коррекция», разработанное специалистами Московского 

государственного психолого-педагогического университета Рубцовой О.В., 

Шпагиной Е.М., Шведовской А. А., Дворянчиковым Н.В. по заказу Альянса по 

защите детей в цифровой среде (далее - Альянс), посвящено проблеме рисков 

цифровой среды, с которыми сегодня сталкиваются дети и подростки на разных 

этапах взросления. В пособии подробно рассматриваются цифровые риски в 

контексте трех возрастов: дошкольного, младшего школьного и подросткового. 

Проведена связь между психологическими особенностями конкретного возраста 

и характерными для него цифровыми рисками, впервые было введено 

определение цифровых рисков, с проявлениями которых сегодня сталкиваются 

дети в киберпространстве.  

Альянс рекомендует учебно-методическое пособие «Риски в цифровой 

среде: диагностика, профилактика, коррекция» к участию в XXVI Национальном 

конкурсе «Золотая Психея» по итогам 2024 года в номинации «Книга года по 

психологии». 

Данное учебно-методическое пособие представляет современный 

диагностический инструментарий, который позволит выявлять цифровые риски 

у детей и подростков, приведены рекомендации для педагогов, психологов и 

родителей по профилактике цифровых рисков, возникающих в различные 

периоды детства. 

 

С уважением,  

Председатель Альянса  

по защите детей в цифровой среде  Е.А. Белякова 


