
В оргкомитет XXVI Национального конкурса «Золотая Психея»
по итогам 2024 года

РЕКОМЕНДАТЕЛЬНОЕ ПИСЬМО

Книга психолога Нины Евгеньевны Сальниковой «Вдохновение. Путь к
новым смыслам. Дневник одного проекта» с участием Руис И., Батищевой
И., Багриевой Н., Калинич С., Янзина А., Саутиной И., Харитоновой О.,
Соломоновой К., Цвелевой Т. издана в г. Москва, Литрес, в 2024, является
плодом коллективной работы нескольких авторов и кульминацией
творческого поиска руководителя Н.Е.Сальниковой в системе образования.

Книга исключительно актуальна для нашего времени, поскольку содержит
практический материал, полезный и для педагогов, и для психологов, и для
социальных работников.
В основе представленной работы – метод психосинтеза.

Новизна работы в том, что книга представляет жанр – дневник,
рассказывающий нам о всех шагах и трудностях, возникших в процессе
написания книги. В изложенных материалах содержится масса живых
диалогов, интересных искренних размышлений и жизненных историй. Это
демонстрирует, что это не придумка, а творчество, рождённое самой
жизнью, опирающееся на хорошее знание психологии и педагогики.

Рекомендую книгу Н.Е.Сальниковой «Вдохновение. Путь к новым
смыслам. Дневник одного проекта» для участия в XXVI Национальном
конкурсе «Золотая Психея» по итогам 2024 года в номинации Книга года
по психологии. Считаю, что она достойна самого высокого места, надеюсь,
что это произойдёт и желаю ей победы.
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