
РЕЦЕНЗИЯ НА МЕТОДИЧЕСКОЕ РУКОВОДСТВО 

Метафорический ассоциативный набор 

для работы с пожилыми людьми 
«Серебряный возраст» автор М.В. Шадрина 

        

       Пособие своевременно, актуально и адресовано специалистам различных 

учреждений, служб сопровождения, реабилитационных и социальных 

центров, психологам и методистам широкого круга помогающих профессий. 

     Работа достаточно профессионально и глубоко затрагивает многие 

теоретические и практические рекомендации по работе с пожилыми людьми 

используя при этом доступную авторскую технологию набор 

метафорических ассоциативных карт “Серебряный возраст” состоящий из 

серии жизненных ситуаций. 

     Через работу ассоциативных карт автору пособия удается помочь 

пожилому человеку найти ответ в сложных жизненных ситуациях, раскрыть 

личностные внутренние ресурсы. 

    Основная цель автора пособия – разработать целостную систему уже 

имеющихся современных представлений в области социально- 

психологической, коррекционной работы, а также внедрить новые условия, 

методы, концепции, подходы для развертывания нового жизненного пути в 

данной возрастной группы через свою разработанную методику. 

     Методологический аппарат и содержание материала детально 

разработаны, все последовательно и четко представлено в руководстве 

данного пособия. Пожилой возраст-это конечно же не финальная черта и 

основная проблема пожилых людей заключается в их социализации в 

обществе, и автор уважительно и креативно показывает эту возможность 

через работу карт «Серебряный возраст». 

    Достоинством пособия является и четко проводимая идея автора о 

необходимости органично внедрять в практику специализированных 

социально-психологических служб работу с проективными методиками, 

стимульным материалом, с метафорическими образами.  Решать эту задачу- 

комплексно, наглядно, доступно можно используя данное методическое 

руководство, а главное совершенно не сложно интегрировать в современную 

социальную систему и социальные институты нашего общества. Данные 

психотерапевтические и коррекционные подходы помогут обучать и 

развивать смежных специалистов, педагогов в этой области. 
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