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        Пособие-руководство посвящено проблеме формирования позитивных 

жизненных установок у людей пожилого возраста. Дается достаточно краткий 

и легко читаемый возрастной и психологический анализ всех трудностей у 

этой еще активной и социальной категории людей.  

       Автором исследуются современные тенденции и проблемы подготовки 

специалистов в области геронтопсихологии в современных условиях. Большое 

внимание уделяется актуальным в настоящее время сферам и запросам 

пожилых людей. 

      Рассматриваются особенности работы в индивидуальном, групповом 

консультировании и в супружеских парах, а также предлагается детальная 

практика внедрения основных правил при работе с метафорическими картами. 

        Читая пособие, понимаешь, что изучающие данный материал 

специалисты, студенты, преподаватели, могут легко и качественно 

познакомиться с отдельными приёмами, методами и представленными в 

пособии техниками, что поможет им успешнее работать с пожилыми людьми 

и их трудностями. 

      Методология обучения техникам работы с метафорическим 

ассоциативным набором за весь период своего развития накопила уже 

большой опыт, но и автору работы удалось этот опыт не только качественно 

проанализировать, обобщить, но и развить свои представления и выводы в 

своем возрастном направлении.  
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 ПОСОБИЕ 



     Методологический аппарат и иллюстративное содержание материала 

детально разработаны и дают конкретные направления в теоретическом и 

практическом использовании.  

        Представленная автором на рецензию методическое пособие, является 

актуальным, систематическим научным и практическим трудом.  
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