
В оргкоtшлтет

ХШV НациональЕого конкурса

<<Золотая Псrоселr

по итопt}\л 2а22 года

РЕКОМЕНДАТЕЛЬНОЕ tIИСЪМО

Общероссийская Профессион€}льнаlt ПсlтхотераIIевтическая Лига

рекомеЕдует к )ruастIдо в XXIY Национальном конкурсе <<Золотая Психея>

по итоIt}м 2а22 года в номинации Инсmрулwенm zоdа:

oKpyu взаtrл,rопомоIцu кСкаэtсu Жuзнu М!>) (оmкрыmые эфuры)>,

представленный на юryб-канапе и в социа:tъной сети ВК Fа. ц4ощадке

онлай н-фести в.uul <Фадуга Жизни>.

Авторы: психологи-иIропрактики Свgглана,.Щвуреченск€lя, Светлана

Ефремова, Анна Захарова, Елизавета Васина, Оксана ýдякова, Надежда

Ясинокая," Ксения Машукова, Марина Кова-пёва, Антон Огнёв.

В рамках проекта псlD(ологи-и|ропрактики из разных регионов (от

Петрозаводска до Барнаула) сфорлшrровrlли круг взаимопомощи и с 1го по 10

октября 2а22r. делиJIись в открытьж эфирах оýытOм работы, практиками и

инструментами психолOгиtIеской помоши в ситуац}uD( стресса и

неопределённости. Представленные МК и Т-игры направпены уа р€вRитие

ItaBыKoB адекватного реагирования на сложные скryацин, гарм9низаIшю

внутреннего психо_эмоционЕ}льного сOстояния, )щреIшение разумного
отношения к происходящим событиям, форr"ров:lние взlюслого и

ответственного поведениrI, ориентированного на ценностно-сIvtысловое

содержаЕие, на поиск внугреш{LD( опор и ресурсов.

Вице-Президент ОIШЛ
Председатель комитета по супервизии ОППП
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