
Рецензия 
на монографию «Психологическая помощь и реабилитация лиц с 
психосоматическими расстройствами (на примере сахарного диабета)», 
представленную авторами Ложечкиной Анной Дмитриевной, 
кандидатом психологических наук, доцентом кафедры практической и 
специальной психологии Института образования и социальных наук 
ФГАОУ ВО «Северо-Кавказский университет», Марченко Алеся 
Вадимовна, магистрант 2 курса, направления подготовки «Психология» 

Представленная на рецензию монография «Психологическая помощь и 
реаоилитацйя лиц с психосоматическими расстройствами (на примере 
сахарного диабета)» предназначено для психологов, методистов, социальных 
педагогов образовательных учреждений общего образования, клинических 
психологов, тьюторов, аспирантов, магистрантов, научных сотрудников, 
студентов психологического и медицинского профилей. 

В монографии рассмотрены теоретико-методологические основы 
психологической помощи и реабилитации лиц с психосоматическими 
расстройствами (на примере сахарного диабета), раскрыта сущность 
механизмов и закономерностей возникновения психосоматических 
расстройств (на примере сахарного диабета) и обосновывается, представлены 
материалы исследования и их математико-статистическая обработка, с 
анализом на каждом этапе экспериментального исследования. 

Монография содержит законченное исследование, содержащее 
систематизированный материал, изложенный в доступной и удобной с 
методической точки зрения форме. Монографию отличает комплексный 
характер подачи научного материала, новизна и актуальность предложенной 
авторами проблематики. 

Несомненным достоинством рецензируемого научного издания является 
практйко-орйентйрованный подход, используемый в изложении научного и 
эмпирического материала. В структуру монографии включено: предисловие, 
три главы, заключение, список используемой литературы, приложение, 
которое содержит глоссарий, диагностические методики, материалы по 
плану мероприятий по каждому этапу модели психологической помощи и 
реабилитации лиц, страдающим сахарным диабетом. 

Представленные на рецензию материалы отвечают требованиям, 
предъявляемым к научным изданиям. 

Таким образом, представленная автором монография рекомендуется к 
изданию и использованию в образовательном процессе высших учебных 
образовательных учреждений. 
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